
Unidad Sesión Actividades de Aprendizaje Actividades de Evaluación
Recursos
Digitales

1.
Fundamen
tos de
Movimient
o
Parabólic
o

Sesión
1

Encuentro virtual: Introducción al movimiento
parabólico mediante una narrativa contextual
(ejemplo: historia de un arquero ajustando su tiro). •
Taller conceptual: Diferenciar movimiento rectilíneo y
parabólico. • Lectura: Unidad 1 - Componentes
vectoriales del movimiento.

• Ejercicio individual: Resolver problemas
básicos de descomposición vectorial. •
Participación en foro: "¿Cómo explicas el
movimiento parabólico en tu entorno?"

PhET
Simulaciones,
PDF
interactivo,
Foro virtual

Sesión
2

Laboratorio de cinemática: Simulación en PhET para
analizar trayectorias variando ángulos y velocidades.
• Actividad colaborativa en Padlet: Compartir gráficos
de simulaciones y comparar resultados.

• Informe de laboratorio: Análisis de
datos y conclusiones. • Coevaluación:
Revisión de aportes en Padlet.

Padlet, PhET
"Projectile
Motion", Guía
de
laboratorio

2. Análisis
y
Simulació
n

Sesión
3

Encuentro virtual: Modelación matemática del
movimiento parabólico (ecuaciones de posición y
alcance). • Ejercicios guiados: Resolución de problemas
con variables reales (ejemplo: calcular la altura
máxima de un balón).

• Quiz en línea: Aplicación de ecuaciones
en casos prácticos. • Entrega de
ejercicios: Desarrollo paso a paso.

Plataforma
de quizzes
(Google
Forms), Video
explicativo

Sesión
4

Laboratorio de parábolas: Uso de Tracker para
analizar videos de movimientos parabólicos reales
(ejemplo: salto de un deportista). • Foro técnico:
Discutir fuentes de error en mediciones.

• Informe comparativo: Contrastar datos
teóricos y empíricos. • Reflexión en foro:
Propuestas para minimizar errores.

Tracker Video
Analysis,
Video
muestra, Foro
técnico

3.
Aplicacio
nes y
Proyecto
Final

Sesión
5

Encuentro virtual: Aplicaciones en ingeniería y deportes
(ejemplo: diseño de rampas o tiros libres). • Trabajo
colaborativo: Diseñar un proyecto grupal (ejemplo:
catapulta virtual con parámetros específicos).

• Borrador de proyecto: Entrega de
objetivos y metodología. • Avance en
Padlet: Compartir ideas iniciales.

Presentación
interactiva,
Plantilla de
proyecto

Sesión
6

Presentación final: Exposición grupal de proyectos
ante la clase (ejemplo: simulación de la catapulta en
PhET). • Retroalimentación: Debate sobre soluciones
innovadoras.

• Evaluación grupal: Rúbrica de
creatividad, precisión y trabajo en
equipo. • Autoevaluación: Reflexión
escrita sobre aprendizajes.

Zoom/Meet,
Rúbrica
digital,
Google Docs

una historia para enseñar
movimiento parabólico

CronogramaCronograma
 Escucho
 Voces


