Gestion de inocuidad.
Taller 1.

Septiembre 1 de 2026.

Taller 1. Consulte el documento Mitos y verdades en inocuidad de alimentos del
Instituto Nacional de Salud disponible en el aula virtual del curso en formato online:

Vigilancia. Conformar grupos de maximo 3 personas.

Cada grupo de elegir un mito registrado en el documento de acuerdo al grupo de

alimento asignado y realizar una actividad, juego o dindamica para explicar el mito,

presentar el contexto y la evidencia cientifica que permita validar o invalidar el mito.
La actividad debe ser presentada en la clase del dia 7 de septiembre.

MITO

GRUPO

Hortalizas, verduras y frutas

Cereales y derivados

Leguminosas

Tubérculos

Carnesy derivados

Huevo

Pescados y mariscos

Lechey derivados lacteos

Aceite

Café

Chocolate

Miel

Azlcar

Amapola



https://www.ins.gov.co/Direcciones/Vigilancia/Paginas/Evaluaci%C3%B3n-de-Riesgos-en-Inocuidad-de-Alimentos-(ERIA).aspx

