RUTA DIDACTICA

CORPORALIDAD Y AUTOBIOGRAFIA

TEMA - Qué

CAPITULO I: CUERPO Y AUTOBIOGRAFIA

¢ Qué concepciones sobre lo corporal tienen los estudiantes? Supuestos conceptuales en el
campo corporal y su relacion con procesos de autorreflexion, reconocimiento y
comunicacion con los demas.

Descubrimiento de las posibilidades expresivas del cuerpo. Reconocimiento
sujetos corporales.

como

La expresion corporal como herramienta de autoconocimiento del sujeto es fundamental en el
desarrollo de seres integrales. Con esta premisa se aborda el curso y, a través de ejercicios
fisicos que posibiliten este camino de autoconciencia, se reflexiona acerca de las posibilidades
expresivas de los estudiantes. El arte en la educacion infantil tiene particularidades propias en
las que el rol del docente y su postura creativa, investigativa y participativa puede ser una
herramienta fundamental si se propone con un grado de interpretacion significativa, si se
propone desde una mirada indagatoria y exploratoria de los discursos propios del arte.

DOCUMENTO AUTOR

Ariza, H. Nohora P. (2013) Coautora del capitulo: “El taller de autobiografia: un aprendizaje
para narrarse a si mismo”. En Experiencias educativas y practicas pedagdgicas en la
Universidad Distrital. Memorias del Primer Encuentro. Editorial Universidad Distrital.
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POBLACION -
Quien

Estudiantes de Primer Nivel de la Licenciatura en Educacion Infantil

OBJETIVOS
DE
APRENDIZAJE
— Por queé

- Identificar las caracteristicas del cuerpo en relacion consigo mismo, con el otroycon el
espacio.

- Analizar la relacion del cuerpo con los sentimientos.

- Propiciar espacios de reconocimiento corporal.

- Conocer las funciones del lenguaje para experimentar en el mundo.

- Desarrollar la percepcion del mundo a través de la conciencia corporal

ACTIVIDADES
—Cémo

- Dialogos entre estudiantes y profesor
- Lectura en voz alta y andlisis de textos literarios que describen el yo (autobiografias, diarios,
novelas autobiografica, etc.)
- Socializacién de los alumnos (grupales e individuales)
- Procesos de creacion escrita desde la literatura y desde las artes escénicas y plasticas
- Analisis de experiencias creativas y relatos autobiograficos. Construccion de un folio-diario
autobiogréafico
- Creacion del arbol genealdgico- retdrica de la imagen (significado-sentido)
- Reflexiones criticas en torno a la vivencia familiar, escolar.
- Cineforos

EVALUACION
- Resultados

Participacion en el foro de discusion
Entrega de reflexiones

TEMA - Qué

CAPITULO II: ESCENARIOS SOCIALES DEL CUERPO




¢Cuales son los diversos escenarios del cuerpo? Reconocimiento de los escenarios de la
corporalidad. Relaciones espaciales, el cuerpo en el espacio, la comunicacién no verbal. El
cuerpo en la escena.

- Diferentes procesos pedagogicos y creativos a través del reconocimiento corporal.
-ldentificar las funciones y aporte del arte escénico y la expresion corporal en el aula
escolar.

-Formas de comunicacién interpersonal en el aula

-Elaula como espacio generador de ejercicios corporales que aporten a desarrollo integral
de los nifios.

e Identificar el LENGUAJE NO VERBAL en la escuela.
- El lenguaje del cuerpo Kinética (gestos, mimica).
- Proxémia: (posiciones y desplazamientos del cuerpo)
- Prosodia: (entonaciones y variantes de la voz).
- Cuerpo y movimiento; Cuerpo-espacio; Cuerpo-voz

e EL JUEGO CORPORAL

SESIONES PRACTICAS DE SENSIBILIZACION Y DESARROLLO ESTETICO Y
CORPORAL DE LAS ESTUDIANTES PARTICIPANTES. A partir de juegos de
expresion corporal y teatral se desarrollaran experiencias y reconocimiento corporal que le
permitan a los estudiantes resignificar su cuerpo y las concepciones de este.

-Ejercicios de improvisacién; Juegos de voz, espacio y cuerpo; Gestualidad y
comunicacion; Ejercicios fisicos de relaciones grupales.

Perspectivas teoricas y pedagégicas: Fundamentacién conceptual de arte-cuerpo y escuela.
¢Cudl es la funcion del cuerpo en la Escuela?; ;Cuadl es el papel del cuerpo en los
procesos pedagogicos?; ¢ Cuales son los escenarios corporales de las infancias en nuestros
contextos culturales?

Se aborda el juego como elemento metodoldgico que permite cohesionar y desinhibir al
grupo. Los juegos planteados hacian referencia al cuerpo como escenario de narracion y
comunicacion lleno de sentido. El cuerpo como juego, adquiere la dimensién de via
expresiva, de codigo significativo. Este proceso que se va construyendo a través de
situaciones propuestas y/o problemas desarrollados, a partir de la vivencia, el trabajo en
parejas 0 en grupos y de construcciones conceptuales elaboradas en discusiones y
reflexiones al final de cada sesién.

En esta etapa se busca que el estudiante desarrolle una nueva mirada critica, analitica,
emocional de si mismo- de su cuerpo y de su entorno. Cada taller pretende la creacion de
espacios de juego y de confrontacién en donde el estudiante enriquezca sus vivencias y sus
percepciones.

El taller posibilita ampliar los conceptos del cuerpo, el gesto, la emocion, busca confrontar
estas ideas y construir conjuntamente un nuevo concepto que permita ser aplicado en
situaciones concretas, en nuestro caso los juegos planteados, los ejercicios de re-lectura de
su cotidianidad (usos cotidianos del cuerpo), la realidad (cémo se comunican, cdmo nos
comunicamos, Cuales son los significados de esas interacciones, Cuél es la riqueza de
comunicacion de nuestro cuerpo, etc., y las reflexiones que cada estudiante esta
desarrollando a manera de diario de campo.
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POBLACION - | Estudiantes de Primer Nivel de la Licenciatura en Educacion Infantil
Quien
OBJETIVOS | - Identificar las funciones y aporte del arte escénico y la expresidn corporal en el aula
DE escolar.
APRENDIZAJE | - Reconocer las formas de comunicacién interpersonal en el aula
— Por queé - Identificar el aula como espacio generador de ejercicios corporales que aporten a
desarrollo integral de los nifios.
- ldentificar el LENGUAJE NO VERBAL en la escuela.
ACTIVIDADES | - Dialogos entre estudiantes y profesor
—Cémo - Lectura en voz alta y andlisis de textos literarios que describen el yo (autobiografias, diarios,
novelas autobiografica, etc.)
- Socializacién de los alumnos (grupales e individuales)
- Procesos de creacion escrita desde la literatura y desde las artes escénicas y plasticas
- Andlisis de experiencias creativas y relatos autobiogréficos
Construccion de un folio-diario autobiogréfico
- Creacidn del arbol genealdgico- retérica de la imagen (significado-sentido)
- Reflexiones criticas en torno a la vivencia familiar, escolar.
- Cineforos
EVALUACION | Participacion en el foro de discusion
- Resultados Entrega resefias y presentacion de ejercicios corporales
TEMA - Qué | CAPITULO Ill: PROCESOS CREATIVOS: EL AUTORRETRATO UNA

AUTOBIOGRAFIA PICTORICA

Dentro de los procesos creativos exploraremos el autorretrato o autobiografia pictérica: Los
estudiantes narraran su corporalidad, sus emociones, sus dolores, sus miedos, sus angustias,
sus gustos, sus formas, sus Yoes, sus concepciones y practicas a través de esta posibilidad
expresiva. En cada autorretrato se evidencian procesos de contemplacion, de autorreflexion,
de autocorreccion de su cuerpo, de si mismo, de su historia de vida y sus memorias. Alli se
develan, se exponen, pero también se admiran, se reconocen. Es un espacio que invita a
pensarse, a amarse y a valorarse. Otro ejercicio creativo se relaciona con las fotos
intervenidas a partir de los discursos que atraviesan el cuerpo

En este sentido, la dimension corporal es una alternativa que se ofrece al hombre, dentro y
fuera del ambito escolar, para que alcance una significativa manifestacion de si mismoy a
su vez favorezca una comunicacion interpersonal en un entorno particular

DOCUMENTO AUTOR
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POBLACION - | Estudiantes de Primer Nivel de la Licenciatura en Educacion Infantil
Quien
OBJETIVOS Realizar ejercicios de creacion autobiogréafica, para explorar las representaciones que cada
DE estudiante tiene sobre si mismo.
APRENDIZAJE
— Por qué
ACTIVIDADES | - Dialogos entre estudiantes y profesor
— Como - Lectura en voz alta y analisis de textos literarios que describen el yo (autobiografias, diarios,
novelas autobiografica, etc.)
- Socializacion de los alumnos (grupales e individuales)
- Procesos de creacién escrita desde la literatura y desde las artes escénicas y plasticas
- Analisis de experiencias creativas y relatos autobiograficos
Construccion de un folio-diario autobiografico
- Creacion del arbol genealdgico- retdrica de la imagen (significado-sentido)
- Reflexiones criticas en torno a la vivencia familiar, escolar.
- Cineforos
EVALUACION | EJERCICIO DE SOCIALIZACION DE TRABAJO FINAL
- Resultados Proceso final Conjunto. Este proceso da cuenta de las construcciones creativas de los

estudiantes durante el proceso del semestre.




