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Un lugar para crecer
Esa mirada, esas manitos, esa lagrima,

Asi hablan. Asf comienzan a comuni-
carse con el mundo, asif empiezan a
aprender lo que les gusta y lo que
les disgusta, a darse cuenta de lo
que quieren.

Asi recibimos a los bebés en |os jar-
dines maternales.

Nadie mas indefenso ni mas per-
meable. Nadie con més capacidad
de aprender.

Algunos chicos pasan muchas horas,
otros no tantas, algunos comienzan a
los 45 dias de vida, otros mas tarde.

Algunos se encuentran con institucio-
nes de calidad que tratan de satisfa-
cer sus necesidades, con maestras
formadas, que saben “escucharlos”,
entender ese idioma de miradas, de
lagrimas y sonrisas. Alli crecen, apren-
den, conocen otro mundo diferente del
familiar, se sienten seguros, contenidos.
Inician el camino de la autonomia.

Y se encuentran con los “otros”, con
sonidos e imagenes, con otros brazos.

En esos jardines el cuidado, la ali-
mentacion y la higiene se combinan
con la intencionalidad pedagodgica y
con un sostén afectivo que confor-
man un ambiente en donde “vale la
pena estar”.

Otros chicos no tienen esa suerte.

No son sostenidos, escuchados, ni aten-
didos en sus necesidades genuinas.

No son estimulados a probar, a ex-
perimentar, a hablar, a animarse. No
sienten que aquél que debe cuidarlo
es alguien en quien confiar.

v es aqui donde comienza un entra-
mado de responsabilidades. La cje
los gobiernos, que deben garantizar

educacion de calidad para dar res-
Puesta a las familias que lo necesi-
ten o lo elijan; Ia de quienes legislan
Promoviendo leyes comprensivas de
Ia}s realidades familiares; y la de los
Ciudadanos (maestros y padres) que
debemos velar para que los dere-
chos de la infancia sean respetados.

En el camino de esa lucha muchos
han logrado grandes conquistas. Ha-
blar de jardin maternal y ya no de
guarderia como “depésito”, pensar
en una institucién educativa con per-
sonal especializado, pensar en pro-
puestas adecuadas, son avances que
en el nivel de la teorfa y de Ia practi-
Ca se han ido construyendo desde
hace ya algunos afios.

Aun queda mucho por hacer. Y alli,
esperando, estan nuestros chicos.

En esta oportunidad (el tema no se
agota y sera retomado), Mirella Cre-
ma interpreta el nuevo status legal

del maternal y el marco teérico que
les da sentido a estas instituciones.

Claudia Gerstenhaber alerta sobre las
consecuencias que el tipo y la calidad
de la asistencia infantil tienen en el
desarrollo cognitivo y emocional.

Dos especialistas en didéctica para
esta etapa proponen alternativas
para organizar el trabajo cotidiano,
aportando ejemplos de situaciones y
planificaciones: Laura Pitluk acerca
pequefos proyectos de trabajo y
Elizabeth Marotta analiza qué signi-
fica ensefiar y aprender y cuéles son
esos contenidos que se aprenden.

El cuerpo, el juego y la posibilidad
de comprender sus significados
acompafiando a los nifios son los te-
mas planteados por Maria Esther
Rodriguez desde la psicomotricidad,
y por Patricia Lefero en una propues-
ta de incorporar el juego en las insti-
tuciones para acompaniar el desarro-
llo y el aprendizaje de los nifios.

Y/ |
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Una Inst

'tucidn

educativa

MIRELLA CREMA

\Las nuevas leyes y ordenanzas en la Repiblica Argentina -
como la Ley Federal de Educacién por un lado y las orde-
nanzas municipales de la ciudad de Buenos Aires por el

otro- finalmenie@an dado status legal a los jardines mater-
nales como parte del Sistema Educativo Nacional])

En este trabajo se intentara reforzar el marco tebrico que

les da sentido como funcién complementaria al rol de la fa-
milia, en la construccién de la identidad del nifio.

| desarrollo no es
cuestion de cudanto
tiene uno
sino de cudnto
puede hacer uno
con lo que tiene.

R. Ackoff

En los altimos afios fue muy con-
trovertido el sentido y la funcién..
que se le ha atribuido al jardin ma-.
ternal. Ha sido pensado como tras.
cendente en la estructuracién del
aparato psiqui el
mafana; como germen

sarrollo de la vida social del indivi-

by g e g

duo que tendra que vivir en un
mundo complejo, competitivo y
globalizado, y como facilitador
del descubrimiento de sus habili-
dades y capacidades para un
aprendizaje no sélo “adaptativo”
sino también "generativo” de
aprendizajes continuos.

Breve resefa historica
de la situacion en
la Argentina

Sin entrar en detalles -se ha escrito
mucho al respecto-, solamente re-
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cordemos que el jardin mat'er al
comenzé siendo, con la mejor de"
a5 intenciones, un “aguantadero
para los niﬁo_s_*c;esde muy tem-
prana edad, sostenido general-
mente por las sociedades de be-
neficencia.

E| término “aguantadero™* es muy
fuerte en este contexto y nos remi
te a situaciones de otro orden. Sin
embargo, y pese a haberla busca-
do, fue imposible encontrar otra
palabra que expresara la situacion
de precariedad y abandono en que _
se sometia a los nifios cuando no
habia supervisién de los jardines...
maternales privados. En algunos
casos era solamente un depésito
de nifios “esperando”, en un lugar
dFrﬁETpor supuesto, no se cum-
plia con ninguna de las propuestas
a las que se haré referencia mas
adelante. (Deseariamos estar segu-
ros de que esta situacion sélo se
dio en tiempos pasados.)

Estos lugares venian, entonces, a
cubrir qﬁﬁgbgsjdad,so_cialg la de
sustituir a las madres o familias.en
¢l cuidado de los nifios pequefios,
cuando aquéllas no podian hacerse
cargo temporalmente de sus hijos.
Concebidas asf, se transformaron.. .
en "guarderfas” infantiles,.donde
se dejaba a los nifios durante el
horario de trabajo de los padres.

Es decir, cumplian una funcién de
“proétesis cultural”, que bésicamen-
te se ocupaba de atenderlos con un
\contenido puramente asistenciall

Como en toda practica social pri-
mggsg_hﬁa_gg_y luego se legisla, es
asl que, a partir d a orde-
hanza Municipal de |3 ciudad de

Buenos Aires, en el cap. 771 referi-

do a Educacion, aprueba |a ro "
mentacion para la habilitacic—,n

funcionami as-gUarderiyg
infantiles. Dicho reglamentq tom,

ba en cuenta solamente las gjq 3.

siciones generales para |a Presen.

tacién de los planes de arquitecty,,

ra y control de las condicjon

licias y sanitarias; los aspectos
dicos y sanitarios tanto de |og i
fios como del personal; lo relacjo.

nado con.la.alimentacién, -I-a.p[anta

fisica.y.el.mobiliario.
Concretamente, dice:

“9.2.1 Se entiende por guardera
infantil al conjunto de locales afec.
tados exclusivamente al cuidado
del nifio menor de seis (6) afios,
teniendo por objeto, ademis, favo.
recer su completo desarrollo fisico,
intelectual, afectivo y social.”

En esta legislacidn no se tomahan
gD cuenta, desde ning(in punto de
vista, ni los contenidos pedagogi-
cos ni las exigencias requeridas en
cuanto a la idoneidad profesional
del personal a cargo.de los.nifios,

ER1993) el Senado y la Camara de
Diputatos de la Nacién sancionan la

Ley Federal de Educacién N° 24.195.

Alli se afirma que la Educacién Ini-
cial esta {Tonstituida por el jardin de
infantes para nifios de 3 a 5 afios de
edad(siendo obligatorio el Gltimo
afo. Las provingias y la Municjpalidad
de la ciudad de Buenos Aires estable-
ceran, cuando sean necesarios, servi-
cios de jardin maternal para.nifios-me-
nores de 3 afios y prestaran-apoyo-a-las
instituciones de |a comunidad.para-
que Estos los brinden, y ayuda-a-/as
familias que Ja requieran.”

- 00ES adi.
mé.
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mas adelante explica que “todos
jos establecimientos que presten
este servicio, sean de gestién ests.
tal 0 privada, seran autorizados
supervisados por las autoridades
educativas de [as provincias y la
Municipalidad de la ciudad de Bye.
nos Aires. Esto serd extensivo a Jas
actividades pedagégicas dirigidas a
nifios/as menores.de.3.afps, las
que deberan estar a cargo de perso-
nal docente especializado. "

A fines de, la ordenanza
52137 modifica el antedicho regla-
mento de habilitacién, asf como
también cambia el régimen de de-
nominaciones, pasando a llamarlos
jardines maternales en vez de.guar-
derfas. Se expresa asi:

“Denominaciones

1) Cambia la denominacién “guar-
deria” por jardin maternal.

2) Introduce la denominacién es-
cuela infantil (de 45 dias a 5 afos
inclusive).

3) Introduce la idea de que brindan
actividades educativas, contempla-
da en el curriculo correspondiente
aprobado por la Secretaria de Edu-
cacién del Gokierno de la Ciuvdad
de Buenos Aires.”

“Caracteristicas Edilicias

Disposiciones generales para la
habilitacién de jardines materna-
les, de infantes y de escuelas infan-
tiles:

1°: Obtener en DIGEP la constancia
provisoria de tramite de Incorpora-

cién (una vez que el establecimien-
to haya cumplimentado los requisi-

lantea que la institucién
st objeto psiquico comun a to-

man, Y para que pueda perdurar,

a la vinculacién entre los sujetos.

5
tos en decreto N° 371-64. Régimen
de Inscripcién de Institutos priva-
dos a la Ensefianza Oficial).

2°: Presentacién de planos de ar-
Quitectura (Secretaria de Planea-
miento Urbano y Medio Ambiente y
la intervencién a los 0rganismos
técnicos correspondientes a la Se-
Cretaria de Salud).”

Deberan estar “a cargo de la Secreta-
ria de Educacién, la que realizaré con-
Curso para contar con el personal de

supervision correspondiente” (art. 5°).

éPor qué institucién?

Toda institucign viene a satisfacer
una necesidad de.la sociedad; vie-
ne a llenar una carencia, y para
que permanezca vigente necesita
adaptarse a las exigencias del
macrocontexto, es decir, debe ser
lo suficientemente abierta y capaz
de realizar las modificaciones ne-
cesarias para responder a los obje-
tivos de su creacién. Una manera
de definir la institucién es una rela-:
cién dialéctica entre lo instituido y

Tenemos que diferenciar el término
institucién que incluye todo lo refe-
N ———— i ;i 2 7

rente a la vinculacién psiquica del
individuo con la organizacién de lo
que se refiere a la estructura orga-
nizacional en si misma.

do5Tos miembros que la_confor-

su tarea primaria no tiene que ver
con el trabajo al que se dedica sino

DAIJDONP2 UoIaN4ILSUl Dun
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e for-
La institucion sé fu dg sobrwa i
maciones trans-psfquicas q o
tienen la relacion entre elf__sij__

singular y el conjunto. _
'”‘“_.u--m_— gt
n las identifi-
apunta-

Estas formaciones S0
caciones ideales, defensas,‘ .
lamientos y contratos narcisistas

que se establecen entre todos sus
miembros.

Pero las instituciones se presentan,
ademés como conjuntos: cultura:,
les, simbélicos e imaginarios.

z e e 35
e P ——

a)Culturalesdes decir, como un sis-
tema de valores y normas.que.—
modelan y regulan la cﬂggt@ade,“
sUs miembros, porque establecen
una estructura de roles y funcio-
nes, rituales y tradiciones que
configuran una cultura institucio-
nal, definen derechos y obligacio-
nes para su pertenencia, asi como
garantizan la identidad.

b: porque se traducen
en los mitos y ritos que sostienen
legitimamente el accionar diarion

dandole sentido a la vida cotidia-
na y garantizando la tradicién.

c)@ eN cuanto gar.

zan su capacidad.de protege, ;

de sus angustias.y temoreg
“gando identidad. 8

Esto no invalida el hecho de que,
ademads, las instituciones tengan
otra tarea concreta externa que rea.
lizar a través un proyecto que ey
ran a cabo desde una organizacig,
laboral sobre la cual se apoyan,

Son dos niveles de andlisis diferen.
tes, con dos légicas distintas, |
aspecto inconsciente, que apunt,
al trasfondo de los vinculos inter.
personales, intergrupales e inte.
rinstitucionales, sostenidos por
estados emocionales inconscientes
que mantienen ligados a sus
miembros y la I6gica racional orga.
nizacional que apunta a la estruc-
tura formal de la organizacidn.

Desde algin lugar, toda institucign
debe sostener cierta ilusidn, de lo

contrario priva a los sujetos de sa-
tisfacciones y debilita el espacio
psiquico comuin que sostiene el

proyecto. Es por ello que la institu-

cion tiene que ofrecer un espacio
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. uﬁcientemente idealizado para

jé los sujetos.puedan afrontar [as
néégsi_qades.intemas..y*extemas,
coportando las renuncias narcisis.
tas ¥ el sufrimiento psiquico que
esto implica a cambio de las venta-
jas de sostén e identidad que les
otorga por pertenecer.

Tomando en cuenta lo antedicho,
podemos decir que@l jardin mater-
nal es una institucion, porque ofre-
ce un espacio fisico y mental para
sus integrantes, porque tiene un
proyecto y una tarea que realizar,
porque tiene una estructura jerér-
quica con roles y funciones; porque
tiene una cultura institucional que
transmite a través de sus normas,
mitos y ritos en un espacio y un
tiempo, a la vez que da sostén e
identidad a sus miembros. |

¢Por qué educativa?

Histéricamente, educar estaba re-

lacionado con el concepto de nifio
2 o e

como tabula rasa, que habia que

modelar segln lo que se quisiera
obtener.

En el modelo tradicional de apren-
dizaje se concebia a la inteligencia
como un vacio que habia que lle-
nar a través de conocimientos,
donde el nifio era-el-gue no sabia y

tenia que ir a la escuela para
aprender.

e

En este modelo de transmision de la
ensefianza, el docente era el que
- ' -
sabia y tenfa que ensefar. Toda la
estructura escolar colocaba al maes-
tro en el lugar del “supuesto saber”
Y e
y al nifio en receptor de ese saber, ¥
asi era aceptado culturalmente.

El profesorado. de jardin de infan-
tes preparaba a las futuras docen-
tes para ensefiar a los nifios de
T— - g -
acuerdo con una planificacién pre-
concebida, por este motivo se veian
muy jerarquizadas las salas de 4y 5
afos, pues “supuestamente” a esos
nifios se les podia ensedar y ellas
podfan lucirse a partir de las pro-
ducciones de sus alumnos.

Al ampliarse Ja formacién del pro-
fesorado hacia el jardin maternal,

\Eubo una gran resistencia a traba-

jar con los bebésa pues las tareas
de higiene y alimentacién de los
mismos eran concebidas como ta-
reas menores y poco satisfactorias

para una profesora de Nivel Inici

aceptado que se exigia el titulo so-..

lamente para frabajar en las salas .
del jardin de infantes propiamente
dicho. Afortunadamente, como pu-
dimos ver antes, ahora[l? Ley Fede-
ral de Educacién, al incluir el Nivel
Inicial en la estructura del Sistema
Educativo Nacional determina que
los nifos menores de 3 afos tam-
bién deben estar a cargo de perso-
nal docente especializado.|

Asistencia versus educacion

Todo momento en la vida del jardin
maternal, aun aquéllos que figuran
en la planificacion como actividades
de rutina (alimentacién, higiene y

suefo) y aquellas otras practicas

necesarias para su bienestar (lim-
piar la nariz, peinarlos, etc.), adquie-
re un significado mas alla del fin que
tiene en si mismo, porque esta in-
cluido en un contexto privilegiado de

interaccion nifio-adulto.

gu—

DAI{DONP2 UOION4I4SUI DUN
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Para jerarquizar estas tareas como
educativas, tenemos que pensar
que cuando diferenciamos actiyida-
des de rutina de las actividades
mas “pedagégicas” o de estimula-
cién cogniiiﬁé estamos haciendo una
divisién artificial, porque los mo-
mentos dedicados a actividades
asistenciales o de maternaje son_
mhélmentos_e_specialmeqt_e favorables
para la exploracién y.relacién.inter-
P_e'r_sor_ial.con.eL.adu.Ltoﬁe.Lmﬂ.dm.

¢Acaso la manipulacién en la hora
de la comida, la motricidad nece-
saria para poder comer solo con la
cuchara, golpear sobre |3 mesa,
tomar agua, no son igualmente ri-
cas para el desarrollo de la motri.
cidad fina como aquellas planifica-
das a través de actividades como
la dactilopintura y otras tantas
Pensadas para estimular el desa-
rrollo cognitivo Yy creativo del nifo?

La alimentacién, por ejem
una acti'_uidad alrededor de |3 ue

g

Parecen adquirir vida otros compo-

nentes Gue Participan en g|ja. po.
driamos decir que Comiendo no
s6lo se come.

T —

e T L

Jardin de .fa Esquina (ciudad de Buenos A:'res).

Casi SE'ITIJJ& :
relaciong |, a]f
mentacién Con-
te_mas de la s-;lu
de higiﬂne 0o d,
otros aSpectyg

la medicing,

casi nuncy 86 I
_relaciona con gg,
cacion, 0 me™ .
refiero aqup , log
hébitos de alimep,.
tacion, sing ala
riqueza que g
actividad oot
€n Cuanto a| lo ro

nomia individyal
de la autonomia individual, 2 tole.

rar un tiempo de espera, 3 eXploray
mmw de re.
cursos personales para satisfacer
sus necesidades, a Ia socializacigp,
que se logra al compartir este mo-
mento con otros. En fin, éste pue-
de ser otro momento de Ia vida en
el jardin donde todos pueden se.
guir aprendiendo de Ia experiencia,
y donde las emociones se viven-
cian, donde coinciden lo cognitivo
y lo socio-emocional.

n_a actitud del adulto sera, entre
otras cosas, la que producira que
el nifio tenga placer por la alimen-
tacién o rechace Ia comiday

Quisiera sefalar nuevamente que en

estas actividades de maternaje el
docente cumple una funcién. educati-
va, siempre y cuando pueda realizar
las'con la intencionalidad no sola:
mente de satisfacer las necesidades
biolégicas del nifio, sino de lograL.
una relacion vincular con él a través
de objetivos pedagégicos.

De esta manera no seré un sustitu-
to de la madre sino de la figura

- e
e e ettt it S
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aterna, que no es lo n:nsmo pa-

= d5||camente “cuando este vinculo
se establece, es cuando las madres

ontran en una gran ambivalencia

rente a s figura. Amor y odio a |a

sez. Gratitud por lo bien que crece

se desarrolla su hijo, odio por los
celos que € produce que ame a
otro tanto como a ella y envidia por
|gs momentos de placer que gozan

o esa relacion mientras ella no pue.

de disfrutarlos por estar trabajando
en otro lugar. Este es uno de los
puntos fundamentales a trabajar en
todos los jardines maternales.

;Quién es el que aprende?

Los nifios aprenden a partir del éxito
que producen sus acciones y para
ello requieren de un medio que
ofrezca garantias y continencia.

Son intrinsecamente inquisitivos,
aprend|ces habtles Lo que necesitan
para poder eJermtar esas habilida-

des es que se les ofrezcan estimulos

emocionales, verbales, rnotrices y

materlafes que ¢ despmtten.suxu;xgn

“sidad, “va que naturalmente estan
interesados en probar y probarse
para desarrollar seguridad y confian-
za en sus propias habilidades.

Una organizacién que crece es
aquélla que favorece el aprendizaje
personal a través del aprendizaje
organizacional.

El verdadero aprendizaje no lo en-
tendemos como sinénimo.de."ab-,
sorcién de informacién”. Podemos
leer todo un texto acerca de un

Curso de puericultura, pero eso no
Quiere decir que sepamos atender

bien al nifio. Para que haya apren-

dizaje no sélo tenemos que capaci-
tarnos, sino 0 que tenemos que invo-
qu_rarnos permnalmente par
comprometernos desde lo emocmﬁ-
¢ . 8 10 9INPLIx
nal y lo intelectual, generando en
nosotros mismos una actitud crea-
tiva de cémo hacerlo mejor.

Si esto, ademads, esté favorecido
_por una tarea en equipo, quizas
habremos logrado que el jardin
maternal se transforme realmente
en una institucién educativa donde
todos sigan aprendiendo a través
de un aprendlzaje dizaje continuo (del
docente, la familia y la institucion)
hasta lograr modelos mentales
compartidos que estén articulados
en una visién también compartida.

La gente no aprende porque se 10 _
ordenan sino pw y
para poder transformar una visién
individual o una idea rectora en

una visién compartida no : solamen-
te se requiere.de un. l|derazgo ca-
rismético sino, ademés, de alguien
tu promueva aptitudes que més
que un acatamiento formq]_llem_n_g_

-.--..-.—-JLJ--

un"compromiso genuino de quienes

S e —

partlt:lpan de eso. Y iquiénes pue-
den estar mas interesados en lo-
grar los beneficios esperados de la
vision de la escuela que los propios
padres y los profesionales que tra-

bajan en ello?

Desde e.ste punto de vista, también
podemos pensar la planificacion
S —
como un acto de aprendizaje, pues
tiene que ser pensada continua-
mente en funcién de evaluar lo que
nos propusimos hacer, pensando a
quién va dirigida_la-actividad y a_
través de qu_e_gﬂatgg;_a. Cada Lan
tiene su propio ritmo de aprendiza-
j€, por o tanto, el docente debiera

DAI4DINP2 UDIIN4IESUI DUN
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desarrollar las habilidades necesa-
rias para tener en cuenta a la hora
de producir mas pro p.uese_.t@.%_ppeﬂa;
gégicas‘y de recibir Isﬁat_glferg_ni%s
Fﬁtéﬁéﬁciones de los nifios.

e

e

La concurrencia de nifios_pequeé:
fios a los jardines maternales pue:
de ser una oportunidad.y una.ven:.
taja, siempre que la atencién por
parte de los adultos sea adecuada
en calidad y cantidad. Ya que con
su afecto seran compensados por
la frustracion que produce el tener
que esperar, no ser el tnico,.donde
todo es de todos y nada |es. perte-
nece y donde la satisfaccién.de-sus.

deseos se verd postergada.

Esta frustracién en “dosis adecua-
das” facilitara el crecimiento y de-
sarrollo de la personalidad, y la
adecuacién a la realidad de estos
aspectos facilitara su posibilidad
de_'aprendgr. -

Puede ser una desventa'[a para el

desarrollo del nifio si el personal no
logra darle una atencitn individuahie
zada como requieren los bebés o sj

et

S
e

i

i
(Ciud

o

la dedicacién pers-:maJ.Ermmjm_:‘E
tiene la calidad "suficientemente No
buena” (parafraseando a \;

. ﬁni(:o{t)
para reemplazar a la figyrg

materna

El jardin maternal
y la familia

La familia cumple un lugar fungs,

Wmnduccién,dgﬂhiem

vidad, partiendo de la base de que
el ser humano, desde sy Nacimien.
to, esta en una condicién de des.
amparo originario en cuanto de.
pende absolutamente de up “Otro”
con quien entablara un vinculo

como intermediario con el mungq
exterior y como transmisor de g
cultura, Como institucién cumple
otras funciones, como las de S0s-
tén, amparo, satisfaccién de nece.
sidades bésicas y primer modelo de
una organizacién asimétrica. Sin
embargo, la subjetividad se constru-
ye ademas por la transmision de
subjetividades que provienen de |a
cadena generacional, que otorgan un
reconocimiento simbélico de perte-
nencia y filiacién, a la vez que trans-
miten los valores, ideales, deseos,
prohibiciones, deberes y derechos
e de esa familia.

A partir del naci-
miento de un hijo, la
pareja parental deja
de ser tal para
transformarse en
una familia, donde
ambos miembros sé
tendran que reaco-
modar, tanto para
dar cabida al nuevo
miembro como
para reubicarse en
la cadena genera-
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ona1 donde ya no son solamente
hijos © nietos, Sin0 a su vez padres
-omo SUS padres. Los cambios cyl-
rales ciertamente también han ™~
produc‘do cambios en los roles  fa-
iliares- Hasta hace poco, las fa.
milias extensas contenian a sus
11.e,mt>ro:; y el rol de los parientes
tenia un lugar, predom:mnte enla
rianza de l0s nifios(Hoylas gran-
des urbes aumentan las distancias,
y las orgamzacnones escolares co-
,menza“ a tener un lugar predoml
nante en la socializacion y como
grupo de pertenencia del nifio. Tam.
bién se modificaron las estructuras
familiares. Hoy existen familias

uniparentales, padres separados que
<e vuelven a casar, etcétera.

En la sociedad occidental, general-
mente, y hasta hace pocos afos, se
ha atribuido a la madre un rol de
cuidado y amor incondicional hacia
los hijos, y al padre, el de quien
impone la ley, con una funcién mas
centrada en sostener econémica-
mente a la familia que en partici-
par en la crianza, especialmente
durante los primeros afos de vida
del nifio. El paternaje casi no exis-
tia ni coexistia con el maternaje.

La somedadm dustrial v la_posmo-. ..

dernidad_ Ilevaron a la mujer a par-
ticipar cada vez mas_en el campo
laboral, con el consiguiente aleja-
miento del hogar por horarios pro-
longados. Esfo Ia llevé, a la vez, a
tener expectativas diferentes en
relacién con el rol del hombre, des-
idealizandolo del tradicional y de la
omnipotencia atribuida al varon,
exigiéndole otras modalidades de_
participacion; y los hombres.no-
siempre pudieron responder-facil--
mente a esas demandas.ni.trans-

formar Su propia identidad masculi-
na Esto lievé a muchos conflictos y
Crisis en las parejas que atravesaron
por esta situacién. Sin embargo, Sg{
muchos hombres se estén haciendo
cargo de su paternaje. Es comdn ver
alos padres llevar o retirar a sus
hijos de los jardines maternales, o
haciendo tareas domésticas, a los
6Tectos de que la mujer pueda soste-
ner un trabajo rentado cuando éste
es mas productivo que el propio.

La funcién materna y la funcién

atm no a la practica
sino, en un sent|do maés profundo,
al posicionamiento subjetivo de

—

ambos y Ta impronta que marca en
el psiquismo del hijo.
i b 111 |13

No sabemos aln los efectos que es-
tos cambios produciran a lo largo de
los afios en el proceso de las identifi-
caciones, cuando ya no es la madre
(sino una figura materna), ni el pa-
dre (sino una figura paterna) los que
se proponen como las figuras princi-
pales a través de las que se ira cons-
truyendo el self del sujeto.

La realidad nos muestra, ademas,
que todas estas modificaciones es-
tructurales de las familias sefialan
en nuestra cuitura una tendencia al_,
debllltamlento de los mandatos fa-
mihares transgeneracmnales “pro-
mueven perdlda de fuerza en la
alianza de los padres produciendo
modificaciones en los vinculos entre
padres e hijos, mientras aumenta la
incidencia de muchas otras institu-
ciones que ofrecen marcos referen-
ciales para otras identificaciones.

El aparato psiquico individual se va
construyendo a través de la identifi-
cacién con los miembros de la fam|
lia q_lE luego se ¢ articulan.y. reJacm

_ i
——
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Jardm

mente con los

nan transferenmal
les e rnstitucm

otros wncﬁlbs grupa
nales que funcuonan como orgamza :

dores inconscientes de la transcrip-
cion de las representaciones de la
sociedad en el psiquismo individual.

La familia, como una membrana pro-
tectora, funciona como frontera entre
la familia y el mundo externo De su

mayor 0. menor permeabllldad depen-
dera jera la fl exibilidad con gue incorporan
los nuevos modelos que Vi vienen del del
macrocontexto que seran perC|b|dos
como una amenaza para los modelos
familiares singulares o como una posi-
bilidad de crecimiento y adecuacién a
los nuevos requerimientos de la vida
actual. De alli el Iugar tan |mportante
que adquiere el jardin maternal , ya
que se incluye en una etapa de Ia vida

e

del nifio y Ia familia en la que todavia
hay todo por hacer Habrfa ?g‘:émé?ngar
en una comumdad educatwa ablerta

donde se Compartan las ideas, se dis-

cutan y complementen los roles fam;.
liares e institucionales y donde se tr,.
baje en red como una metodologfa g

e ——
accion que permita crear alternativag

deseables en todo el contexto involy.
crado. De esta manera, todos saldrén
enriquecidos y la familia no sentira
que le usurpan un lugar ni que aban.
dona a sus hijos, sino que comparte
su crianza con otros.

| crianza 207 —=

;Cual es el mejor momento
para comenzar?

Ante la pregunta sobre cual serfa el
mejor momento para que un nino sé
incorpore al jardin maternal n_o,hal

una sola respuesta,

dad no es el nifio el Gue. necesitala

al j2 Jardln desde los 45 d%ﬁ%@-

madres Ias que necesutan Il

LOS bebés, para crecer sanos en
todo sentido, necesitan que esten
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Jitales y emocionales; lo importanes
ﬁb es donde ni con quién, sine que
< cumplan esos dos requisitos.

gatisfechas SUS necesidades pgjcyg

A

SRR,

pe la misma manera que no hay una

(318 necesidad, tampoco hay yna

" nica solucion. Cada familia, cada
madre 0 pad.re en su contexto singu-

jar, tendrdn que elegir |a mejor alter.

aativa que esté a su alcance, pero

| fundamentaimente tendrén que .

p tar convencidos de que estén djs. i

t™" puestos a enfrentar la separacin.de.

~ sy hijo.y tolerar.este alajamiento-tem-.
porario como algo positivo para todos,

o o e st e

ralmente no es una eleccién sino
una opcion necesaria. Para que las
madres puedan separarse de sy
bebé necesitan tener puesta en el
jardin cierta dosis de ilusién que las
contenga tanto a ellas como a sus
hijos. Es comin que en los casos en
que ésta es la Gnica alternativa posi-
ble, el jardin maternal funciona
como una protesis social frente a su
carencia y en el imaginario se lo
hara depositario de su propio des-
amparo simbi6ticamente ligado con
el desamparo original del hijo.

La inclusion de otro en la diada
madre-hijo debera lograrse a tra-
vés de una actitud de contencidn
hacia ambos, de lo contrario se
corre el riesgo de que los adultos
transformen al nifio en un botin de
guerra (;a quién querra mas?).

Tal vez aquellas mujeres que han
podido lograr cierta autonomfa en
lo personal, laboral, social y emo-
Cional, estén mas capacitadas para
enfrentar su maternidad de una
Manera menos conflictiva.

" —

De dos a tres afnos, entre 12 y 15,

13
En funcién de todo lo anterior, es
Necesario tener en cuenta las ca-
"acteristicas de personalidad en la
seleccion de quienes estén a cargo
de los m4s pequefios, Ia disponibi-
lidad émocional y a continuidad,
_.I_le_@wqgg el niflo pueda p'rifnero
Identificarse para luego separarse
¢on una imago suficientemente
contenedora que le permita hacer
el proceso de separacion de la mis-
Ma y apegarse a la proxima figura
sustituta de |a figura materna.

Ninguna teorfa afirmé nunca que
fuera necesario un anico vinculo
excluyente para desarrollar una
Personalidad sana, ni que la crian-
Za compartida fuera mala; pero
créemos conveniente que haya cier-
ta continuidad en el tiempo.y que
el grupo de convivencia s__ea.red,_UCi_- i
do'y estable para facilitar el reco-

nocimiento y sociabilidad mutua....

Sobre la organizacién

Por lo general, en los jardines ma-

ternales se plantea una division de
las salas en lactarios, deambulado-
re?j}: sala de 2 afios, donde seg(in
los casos los nifios son trasladados
al sector sigliente de acuerdo con
la fecha de nacimiento y no con la
maduracion lograda.
Mas alla de las cualidades persona-
les del docente, se calcula que la
proporcion adecuada para atender a
los pequerios de menos de un afio es.

e

la de un adulto por cada 5 bebés. De
uno a dos afios, 8 nifios por adulto.

Teniendo siempre en cuenta que
haya, ademas, personal auxiliar en
las horas de mas trabajo individual.
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2 é

Cuantd mayp;_tiemga,este,:tbger%:
~=on el mismo adulto Y qo_r; ;ﬁéci]"é]
po de pertenencig sgrim .
S aale 0 \a soia SIgUIeiE:

'_.u;J
s

Es el nifio quien

debiera podeI: de-
sear salirde su sala pgra ira |u|gar a
otra con NUevVos atractwo'%; es e
adulto quien debiera serwrl:e de ‘
scentral de abastecimiento” pare 'g |
alejandose y acercéndose cuando &
lo requiera y hacie_n__r;l_p C.'.,l'.l._e_'._'eﬂ,.,l?
posible, transcurra esa trans[clé_n
con el grupo de nifios con quien ha
convivido hasta ese momento.

Posiblemente en algunas instituciones
no se disponga de la cantidad de ni-
fios y personal requerido para poder
hacer este proceso, pero es la forma
més adecuada de hacerlo. A mi enten-
der, en los lugares donde se separan
los lactantes de los deambuladores
con un criterio sanitarista no se esta
pensando que ésa es _fe_t.a;apa_ en.que el
nifio se angustia frente a la pérdida del
objsto - sujeto conocido y, por o tanto,
no tolera la separacién del mismo.

Es preferible tener salas donde el
adulto se haga cargo del mismao.gru-
Po por una etapa més prolongada,
aunque convivan nifios de diferentes
edades. Con frecuencia, cuando esto
no se logra, es coman que aparez-

can _:_sho.m_atiz_aciongﬁ..enJﬂs.niﬁes-y_en
las madres cuando Se ven privadas

BisLiograr(s
; Pindgs, 108 ;ITUCIDHY.’BS Institucjones, Egq
rema.Guebe| :‘A T
: » "Amo i
Ciones Educatiuasnf glﬁlo en las instity.

Nadas de |3 AAPPG, 1 E)2ilcadcI S 188
Iia.dYﬂUSEO,_ Gedisa, 1995
human, Paidéspsmmogico del

USI.':‘.rI
opedaper® Tusquets,

didAe 1AM~

del sostén d,‘il?_ﬁang_e;:._gq'g.{.]

fiaron la atencion de sy bebé_"ﬁ"pg?‘;-
ese momento. asty

via coexisten muc
Toda Lo MUETAS Modaligy,
des de funcionamiento de |og ;
€9 U == ard

maternales Por su pertenenci a__‘p‘g_s

a) una obra social;

b) una empresa;

c) la facultad;

d) instituciones privadas indepep,
dientes, etcétera.

Sin embargo, lo que marca |5 dife
rencia de fynq_ionamientﬁo_,es_mgan

tidad de horas que transcurre g
nifio en el jardin maternal,

A mayor tiempo de permanencia, ;.
yor complejidad en la organizacion y
mayor responsabilidad por parte de |,
comunidad educativa. Quisiera sefa.
lar que los lactarios que mejor res..
ponden a estas necesidades (siempre y
cuando estén dirigidos por profesionales
idoneos en la materia) son aquéllos en
los que las madres pueden concurrir
en el horario de lactancia (maternal o
artificial), ya que dm manera se
interrumpe su ausencia, pudiendo
estar con el nifio no sélo en las horas
nocturnas del hogar, horario en que
por lo general est4 dormido.

Esto.se-logra con més facilidad cuand?
el jardin est4 inserto en el contexto.labo
ral de la madre (o cercano al mismo).

Mirella Crema es licenciada en Ciencias 4 ks
Educacién (UBA), Consultora Instituciondh _
Miembro titular de la Asociacién de Psicol%"
Y Psicoterapia de Grupo, Docente del Sermi®
rio de Posgrado de Nivel Inicial (UBA)Y Dﬂ‘era
Cente de Habilitacién Profesional de la ¢3" ’er.
de Psicopedagogia (U.B.). Es autora de 9"
S0s articulos y libros en la materia.
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Graciela llevaba a su hija al jardin
maternal de la empresa en la que
trabajaba.

Cuando Marcela cumplié 14 meses,
su madre se retird con licencia por
maternidad, y su preocupacién méxi-
ma era como harfa, al regresar de su
licencia, para venir con dos bebés en
brazos, ya que tendria que viajar en
colectivo y llegar al trabajo antes de
las 6 de la mafana.

Graciela finalmente, de comdn
acuerdo con su marido, decidié du-
rante la licencia trasladarse a su
provincia, en la casa materna, don-
de se sentiria mds acompafiada. Fi-
nalmente, al reintegrarse al trabajo,
la vemos aparecer con su bebé y sin
la nena. No habia podido resolver el
conflicto y pensé que Marcela po-
dria quedar a cargo de su abuela
hasta que pudiera venir al jardin
caminando con ella.

El desprendimiento de esta madre
con su hija fue muy doloroso, pero
duré poco tiempo, pues a los pocos
dias la abuela regres6 con la nifia, que
lloraba tanto por no haber conseguido
que su madre permaneciera a su lado,
que habfa hecho una huelga de ham-
bre. La abuela se asust6 y decidio
traerla nuevamente a su casa.

Afortunadamente, Marcelita era una
nifa lo suficientemente sana como
para poder protestar a su manera
frente al abandono de su madre.

Frente a estos hechos, la familia ela-
bord, conjuntamente con el personal
del jardin, todas las variables posi-
bles, hasta que se pudo encontrar una

Un caso real

solucién mejor para no provocar se-
mejante ruptura familiar, y fueron
justamente las compafieras de trabajo
las que ofrecieron la ayuda.

Fue interesante el efecto que produ-
jo esta situacién en el resto de las
madres que, al pertenecer todas a la
misma organizaci6én laboral y te-
niendo los mismos problemas, pu-
dieron participar activamente hasta
encontrar la solucién.

En las instituciones, todos y cada
uno de sus miembros estdn ligados
por tramas invisibles que, al igual
que el inconsciente individual, se
perciben por los efectos que produ-
cen. Sin embargo, si somos capaces
de resignificarlas en el contexto
institucional, comprenderemos que
la transversalidad es un fenémeno
que por lo general produce efectos
en cualquier lugar de la institucion
y no exactamente en el lugar en que
se produce la crisis originalmente.

En el marco de fines dg _s_i_glo, don-
de la globalizacién no es sélo una

e ————————

e

frase sino un hecho, donde los pa-~
radlgmas de la cultura tradicional
de estabilidad y orden conviven
con los nuevos paradigmas del caos
y cambios vertiginosos, en este con-
texto, el jardin mater. ién
tendrd que adaptarse a la nueva rea-
1danq Y proponery un modelo donde el
compromlso, la participacién y la
dwermdad formen parte de la re-.
ﬂean c0t1d1ana | para articular los
pectativas de las fami-

lias, en funcién de su contexto ya

e i n e —

intereses

A L e

favor de un chma donde el nmo sea

- s

el pruner benehmano
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Fducar y cuidar,
dos términos

inseparables

En nuestro medio, las instituciones matern
; \ K

n el escenario social antes de que pudiéramos prep

las adecuadamente, Hace ya tiempo que los

doe
rarnos y disefar

CrAuniA GERSTENHABER

ales han irrumpi-

estudios nos han revelado que el tipoy la calidad de la
asistencia infantil proporcionada, tanto en el ambiente fa-
miliar como en las instituciones, son factores cruciales

para el desarrollo cognitivo y emocional. Sin embargo, au.nn
que estas ideas se aceptan en la actualidad, sus implicacio-
nes estén atn lejos de ser incorporadas a la vida cotidiana

de las instituciones.

istéricamente, estas
instituciones se
adaptaban muy poco
a las necesidades de
los bebés, pero Glti-
mamente se ha pro-
ducido un avance:
pasar del modelo de
la guarderia, destinada -como su
nombre lo indica- a “guardar” a los
nifos, a una nueva propuesta educa-
tiva, en la cual lo asistencial se inte-
gray se resignifica desde una pers-
pectiva pedagégica. Si bien todos

aspiramos a concretar esta nueva
propuesta, sabemos que en las
practicas las transformaciones no se
operan con la misma rapidez con la
que se modifican los discursos.

Algunos datos concretos revelan la
importancia de tratar el tema con
detenimiento. Se ha comprobado
que, generalmente, el ingreso de
los nifios a las instituciones mater-
no-infantiles esta directamente vin-
culado con los horarios de trabajo
de los padres y, en la mayoria de
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los casos, el tiempo de permanencia
en la institucion dista mucho de ser
un tiempo beneficioso para el nifio.
Los estudios de poblacién sefialan
que la mayor parte de los nifios per
manece aproximadamente ocho ho-
ras 0 mas en la institucién,!

Nos vemos obligados, entonces, a
identificar con claridad cuéles son
las condiciones de calidad que se
requieren para que estos estableci-
mientos estén en condiciones de
satisfacer las necesidades basicas
de los nifios. Nos abocaremos, en
la presente publicacién, a tratar el
tema de las necesidades emociona-
les. Esto nos lleva a plantear y re-
flexionar acerca de algunas cues-
tiones: por un lado, identificar cua-
les son las necesidades emociona-
les basicas de los nifios de 0 a 3
afos; por otra parte, c6mo debe-
mos formar a los docentes para
que estén en condiciones de satis-
facer estas necesidades. Por Qlti-
mo, revisar las condiciones laborales
de los maestros y establecer algunas
pautas para construir modelos insti-
tucionales que permitan a los adul-
tos organizarse adecuadamente
para llevar adelante la tarea.

¢Hablamos de riesgos?

La histciia de los debates que se
han desarrollado -especialmente
en Europa y Estados Unidos- acer-
ca de los efectos de la instituciona-
lizacién temprana, pone en eviden-
Cia que el tema conlleva una im-
portante carga emocional por par-
te de los mismos investigadores y
que por ello la polémica es tan in-
tensa. Algunos argumentan que es
muy riesgoso hablar de riesgos.

Otros pensamos que sélo identifi-
cando los factores que pueden po-
ner en riesgo el desarrollo del nifio
sera posible disefar una institu-
cion capaz de abordar el desafio de
mitigarlo.

Para marcar un punto de comienzo
de esta polémica acerca de los
riesgos, nos remontamos a princi-
pios de 1951, cuando el doctor
John Bowly, psicoterapeuta infantil
de la clinica Tavistock de Londres,
publica su primer informe en la
OMS titulado “Maternal care and
mental health” (Cuidado materno y
salud mental), donde analiza la in-
fluencia adversa que el cuidado
maternal inadecuado durante la
primera infancia tiene sobre el de-
sarrollo de la personalidad. Llama
la atencién, ademas, sobre la agu-
da afliccion de los nifios que se ven
separados de aquéllos a quienes
conocen y aman, y hace recomen-
daciones sobre la mejor manera de
evitar, o al menos disminuir, los
efectos nocivos a corto y a largo
plazo. También indica, en este in-
forme, que a una institucién parece
resultarle especialmente dificil pro-
porcionar cuidados maternos de la
calidad y cantidad esperados en un
ambiente familiar (Bowly, 1951).

Sin duda, esta observacién signifi-
ca gue hay que tener muchas pre-
cauciones al destinar a un nifio a
cuidados institucionales. No cabe,
por ello, automaticamente preferir
un hogar malo a una institucién
buena, pero en cada caso hay que
examinar muy bien la calidad de
las atenciones que el nifio recibe.
No se trata de poner en cuestiona-
miento la institucién como tal, sino
pensar qué le sucede a un nifio

17
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cuando no recibe los cuidados ade-
cuados, cuando sus necesidades
emocionales no son respondidas. Y
comenzar a formular preguntas
acerca de los riesgos para tratar de
comprender mejor en qué consis-
ten y como se construyen estrate-
gias para garantizar un espacio de
crecimiento que brinde seguridad
emocional al nifo.

James Robertson, colaborador de
Bowly, psicoanalista y trabajador
social, se interesd, desde 1948, en
la relacién madre-hijo, especial-
mente en los efectos de la separa-
cién de la madre durante el primer
afo de vida del nifio. Sus investiga-
ciones han tenido el propésito de
contribuir al mejoramiento de las
préacticas en las instituciones dedi-
cadas al cuidado de nifios. Junto
con su esposa Joyce? realizaron
una serie de estudios filmicos para
determinar como estas institucio-
nes se organizan para satisfacer
las necesidades emocionales basi-
cas de los nifios separados tempra-
namente del nlcleo familiar. Por
influyente que resulte la palabra
escrita, no se puede comparar con

el impacto emocional que produce
una pelicula. Las escenas ilustran
la sucesién de respuestas, tales
como la protesta, la desesperacién
y el desapego, desarrolladas por
Bowly y Robertson, al observar a
nifios pequefos separados tempo-
ralmente de sus madres
(Robertson y Bowly, 1952).

En uno de los estudios Robertson
se muestra a un nifio de 18 me-
ses,® cuidado en una institucién a
cargo de diferentes cuidadoras y en
un entorno desconocido para él, en
su patética blsqueda de un vinculo
sustituto materno. Las iméagenes
hacen vivenciar al espectador
cémo puede uno llegar a sentirse
ante la pérdida de alguien de quien
se depende afectivamente. El siste-
ma de funcionamiento institucio-
nal, en este caso, fracasa en res-
ponder adecuadamente a las de-
mandas afectivas y se produce un
estado de desapego, el nifio ya no
puede aceptar la contencién afecti-
va que se le ofrece.

Durante los primeros dias en la
institucion, el pequefio se compor-
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ta la mayor parte del tiempo como
lo hacia en su casa, confiado de
que las personas del entorno van a
responder a sus necesidades como
lo habian hecho sus padres. Cuan-
do esto no ocurre, comienza a
mostrarse preocupado y confundi-
do, pero no se derrumba en forma
inmediata. Realiza decididos inten-
tos para captar la atencién de las
cuidadoras, pero los otros nifios,
acostumbrados al cuidado institu-
cional, presentan conductas méas
acertadas con las cuales él no pue-
de competir. Sus acercamientos
silenciosos y sus miradas deman-
dantes no son advertidos. Al cabo
de unos dias, al no encontrar un
adulto con quien establecer un in-
tercambio duradero, comienza gra-
dualmente a angustiarse. Asi, no
recibe la atencién individual que
necesita para ayudarlo a sostener
la pérdida temporal de la madre.
La angustia y luego la desesperacion
lo invaden. Luego, rechaza el alimen-
to y las ofertas de juego. Cada vez
se retira mas de la vida bulliciosa
que lo rodea. Ha quedado abrumado
por una situacién que intenté en-
frentar utilizando los recursos que
posefa y luego renuncia entrando en
un estado de apatia.

Estas observaciones confirman
que, en circunstancias en las cua-
les se priva al nifio de un vinculo
estable que le provea cuidados ma-
ternos, con el tiempo llega a ac-
tuar como si los cuidados materna-
les y el contacto con los seres hu-
manos no tuvieran mucho significa-
do para él. Manteniéndose alejado
de las personas, evita ser tratado
de un modo hostil, es decir, que
tiene miedo de sentirse apegado
por temor a otro rechazo. Los au-

tores infieren, entonces, que en la
medida en que se le provean al
nifio institucionalizado cuidados
sustitutos maternos se lograra ga-
rantizar el apego con la figura real
de la madre, en la medida en que
el nifio continuaréa sintiendo que
estar apegado es, en definitiva, una
experiencia valiosa.

Compartimos las ideas de
Robertson cuando afirma que lo
que habitualmente se consideraba
como una consecuencia directa de
la separacién, y por tanto inevita-
ble, es causado por el sistema de
cuidados inapropiado: no es la se-
paracién de la madre en si misma
la que es nociva, sino qué tipo de
cuidados se le proveen al nifio en
ausencia de la madre. No se trata
de sustituir a la figura real de la
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madre, sino cubrir el vacio de fun-
ci6bn materna en la que se encuen-
tra el nifio (Robertson, 1989). No se
esté diciendo que un nifio separado
de su entorno familiar esta en ries-
go: esta en riesgo en el hogar o en la
institucién si no recibe cuidados ma-
ternales adecuados, si no se le ofre-
cen vinculos estables de apego.

La teoria del apego

Bowly, posteriormente, desarrolla
con profundidad la teoria del apego
para explicar mejor los fendmenos
vinculados a las relaciones tempra-
nas del niflo con las figuras de
crianza. Sus formulaciones teéri-
cas estan basadas en una investi-
gacion realizada por Mary
Ainsworth, en 1978, mediante el
procedimiento de observar a nifio
en una situacion extrafa.*
Ainsworth se dedica a investigar
los problemas del apego y la sepa-
racion en un estudio en el cual ob-
serva las respuestas de los nifios
sometidos a una situacion de prue-
ba en un entorno que les resulta
extrano. Alli observa las respuestas
de los nifos que van desde la ex-
ploracién activa, falta de interés o
ambivalencia, hasta inhibicion para
explorar la situacién extrafa en
presencia y luego en ausencia de
sus padres. Luego, retine datos
como para proponer una hipotesis
que vincula las experiencias prece-
dentes de cuidados maternos con
una forma de comportamiento
ante una situacién extrafia. Los ha-
llazgos muestran que, con tan sélo
escasas excepciones, existe una
relacion directa entre un apego se-
guro con la madre y la manifesta-
cién de seguridad en sf mismo

para abordar situaciones nuevas y
entablar nuevos vinculos.

Lo interesante de estos estudios es
que nos revelan un nuevo significa-
do para el concepto de dependen-
cia. Tradicionalmente se considera-
ba el mantenimiento de una depen-
dencia con las figuras de crianza
como una condicién adversa o re-
gresiva. La teoria del apego mues-
tra que cierto tipo de dependencia
es necesaria para el desarrollo de
la confianza en si mismo.

Bowly define apego como “cual-
quier forma de conducta que tiene
como resultado el logro de la conser-
vacién de la proximidad con otro indi-
viduo claramente identificado, al que
se considera mejor capacitado para
enfrentarse al mundo”. Saber que la
figura de apego es accesible y sen-
sible le da a la persona un fuerte y
penetrante sentimiento de seguri-
dad y la alienta a valorar y a conti-
nuar la relacién. Si bien esta con-
ducta es obvia en la primera infan-
cia, en realidad se conserva duran-
te toda la vida, sobre todo en situa-
ciones de emergencia. Todos noso-
tros seguimos estableciendo ape-
gos durante toda la vida y estamos
necesitados de las personas que
sentimos mas aptas para que nos
cuiden. Como se dijo, la conducta
de apego se activa frente a deter-
minadas condiciones. Por ejemplo,
se activa en el nifio frente al dolor,
la fatiga y cualquier situacién ate-
morizante. También cuando la figu-
ra de la madre parece inaccesible.
La funcién de esta conducta es Ia
proteccién.

Existen pruebas abundantes de que
casi todos los nifios habitualmente
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prefieren a una persona, por lo ge-
neral su figura materna, a la cual
acuden cuando estan afligidos,
pero que, €n su ausencia, se las
arreglaran con alguna otra perso-
na, preferentemente alguien que
conocen bien. Hemos observado
que los chicos muestran apegos
preferenciales, hay una jerarquia
de preferencias, pero si se encuen-
tran en una situacion extrema y no
hay una figura conocida disponible
a quien acudir, aceptan incluso a
un desconocido amable. Se puede
afirmar, entonces, que hay apegos
maltiples que se manifiestan en
diversas circunstancias, pero un
apego duradero esta limitado a
unos pocos. Si el vinculo de apego
es accesible al nifio y funciona
bien, le daréa sentimientos de segu-
ridad y alegria. Por el contrario, si
la relacion de apego resulta ame-
nazada, produce ansiedad y senti-
mientos de enojo. Cuando la figura
de apego se pierde produce dolor y
depresion.

El nifio presenta diferentes reaccio-
nes segln las figuras de apego se
encuentren accesibles o no. La for-
ma en que reacciona un nifio ante
la separacion de un vinculo de ape-
go o figura proveedora de cuidados
parece estar relacionada, no con la
inmediata vivencia de peligro o do-
lor, sino con la sensacién de un au-
mento de riesgo. Es decir, toda se-
paracion de un vinculo de apego es
vivida como si aumentaran los ries-
gos, aunque no haya ningan peligro
real; esto demuestra lo fuerte que
es el vinculo de apego.

Cuando un nifio no ha podido esta-
blecer apegos porque no encuentra
un adulto sensible que le dé una

respuesta adecuada, surge una su-
cesion de etapas, tal como se des-
criben en el caso mencionado, que
puede desembocar en un estado de
desapego. Esto significa que el
nifio ya no muestra senales de bus-
car alivio, aunque lo necesite. Pue-
de suceder que el nifio no logre
manifestar conductas de apego en
forma temporal, pero si la incapa-
cidad de manifestar apegos perma-
nece es preocupante.

En los casos en que los nifios son
objeto de cuidados maternos in-
sensibles, las consecuencias son
deplorables. Aumenta el temor del
nifno a perder a su madre, aumen-
tan sus demandas en relacion con
la presencia de ella y también su
ira ante las ausencias. Estas expe-
riencias también pueden conducir-
lo a la desesperacién por tener una
relacién segura y carifiosa con
cualquiera.
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Estas observaciones -confirmadas
por otros investigadores como
Mahler (1971)-% en todos los casos
apoyan la idea de que el nifio en
estado de desapego tiene miedo a
sentirse apegado a cualquiera por
temor a experimentar otro rechazo,
y la angustia y la ansiedad que esto
le produce. Como resultado existe
una obstruccidn importante que se
contrapone a la expresion o incluso
al sentimiento de su deseo natural
de una relacién intima y confiada de
cuidados, consuelo y amor.

Contribuciones de la teoria
del apego a las practicas
pedagégicas

Si consideramos las aportaciones
de la teoria del apego, podemos
inferir algunas cuestiones que son
relevantes para mejorar la calidad
de las préacticas cotidianas. Esta
mejora sélo puede operarse desde
una comprension profunda surgida
de una reflexién. Toda reflexién re-
quiere herramientas teéricas que
nos permitan ver y hacer una lectu-
ra para discriminar los factores
que inciden en cada situacién y
comprender las posibles causas;
luego, entonces, formular hipétesis
explicativas. Asf podremos estar en
mejores condiciones para elaborar
estrategias mas adecuadas para
cada circunstancia y ensayar nue-
vos modelos de abordaje.

Cuando estas herramientas teéri-
cas estan ausentes, recurrimos a
explicaciones a veces limitadas,
lineales, descontextuadas, que no
nos permiten comprender la com-
plejidad de un hecho. Asi se nos
hace dificil construir modelos de

respuestas posibles ante las de-
mandas infantiles y, en consecuen-
cia, respondemos con estereotipos.
Ante situaciones diversas nos da-
mos explicaciones similares. Por
ejemplo, si un nifio llora, decimos
que tiene suefio o que se trata de
un capricho. Por el contrario, si
nos encontramos ante un nifio que
no expresa demanda alguna, pen-
samos que se siente muy bien y
que no necesita nada.

Las investigaciones acerca de la
teoria del apego nos ayudan a or-
ganizar mejor la tarea en la medi-
da en que nos permiten encontrar
respuestas a preguntas tales como:
(qué es méas nocivo o qué es méas
complejo para el nifio: que un vin-
culo se rompa o que no se esta-
blezca? A esto se le ha prestado
escasa atencién y, sin embargo,
presenta un gran interés teérico y
una enorme importancia para la
practica y la organizacién institu-
cional. Por ejemplo, si se considera
que el factor nocivo es la ruptura
del vinculo, entonces puede ocurrir
que la vida institucional esté orga-
nizada de modo que ninguno de los
cuidadores tenga un contacto sufi-
cientemente intenso con los nifios
para evitar que se desarrollen vin-
culos, porque si éstos no se esta-
blecen, probablemente los nifios
sufriran menos cuando estas per-
sonas que los atienden sean trasla-
dadas a otras tareas.

Si creemos, por el contrario, que la
imposibilidad de formar vinculos,
de vivenciar relaciones afectuosas
estables resulta més nocivo, deben
realizarse todos los esfuerzos posi-
bles para asegurarse de que los
cuidadores tengan una interaccién
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intensa, estable, continua, con
cada uno de los nifos, con el objeto
de estimular el establecimiento de|
apego. Toda la organizacién de |a
tarea sera diferente si pensamos que
el factor mas nocivo es la imposibili-
dad de establecer vinculos de apego
y no la ruptura de un vinculo.

Esto vale, especialmente, para los
nifios mas pequefios, ya que a par-
tir del tercer afio de vida el nifio
necesita ampliar su mundo de rela-
ciones y la posibilidad de estable-
cer contactos con diferentes adul-
tos resulta enriquecedora.

Otra problemaética que nos preocu-
pa se vincula con el proceso de
adaptacion del nifio a la institu-
cion. Los estudios realizados per-
miten comprobar que la perturba-
cién inmediata durante el ingreso
en una institucién parece guardar
relacién con: la separacién de to-
das las personas a las que el nifio
se siente apegado; una falta de
oportunidades para formar nuevos
apegos -en razén del continuo
cambio de personas de la asisten-
cia-, y un entorno extrafio.

Estos datos aportan informacion
para |la toma de decisiones, ya que
nos obligan a tener en cuenta cier-
tas prioridades a la hora de planifi-
car los ingresos. Es necesario pen-
sar en algunas estrategias que
atiendan a estas necesidades. En
algunas instituciones se proponen
encuentros previos del nifio con la
maestra, se organizan formas gra-
duales para el retiro de la madre,
acordes con las necesidades que el
nifio manifieste. Es importante la
flexibilidad para aceptar e incluso
promover la presencia de otra figu-

ra familiar para que acomparie al
nifio en caso de que la madre no
pueda asistir durante este proceso.
Se puede, ademas, tratar de que
no ingresen muchos nifios nuevos a
la vez, de modo tal que la maestra
pueda, en los primeros tiempos,
atender en forma mas exclusiva a
cada uno.

Durante el periodo de ingreso de
los nifios a la institucién, observa-
mos algunas escenas tipicas que
dan cuenta de la necesidad de es-
tablecer vinculos que el nifio mani-
fiesta. Por ejemplo, es frecuente
observar que, debido a su necesi-
dad de recibir atencién, los nifios
se muestran dispuestos a interac-
tuar con cualquiera que se les
acerca. Es decir, que cualquier
adulto podria brindarles un vinculo
que los provea de cuidados mater-
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nales. Es més, a veces, los nifios
suelen buscar el contacto con otras
personas a quienes perciben como
«mas disponibles» que la maestra
de la sala. Es asi como sé acercan
a una mamé que entro6 a la sala, @
la portera, o a la secretaria que
pasaba por alli, porque perciben
que la maestra se encuentra dema-
siado requerida por otros nifios con
quienes, de otro modo, tendrfan que
competir para recibir su atencion.
En cambio, ocurre que estos otros
adultos aparecen ante sus 0jos
como en mejores condiciones para
proveer cierta atencién exclusiva.

Por otra parte, tenemos queé estar
atentos, ya que la necesidad de
apego puede activarse ante diver-
sas circunstancias que no siempre
aparecen claramente definidas. En-
tonces, el nifio puede estar necesi-
tando mayor contencion aun pasa-
do el momento del ingreso.

No debemos olvidar que hay un
efecto basico seguro: un nifio con
un apego seguro estd mucho mas
dispuesto al juego y a la posibili-
dad de alejarse para explorar el
mundo, conocer y aprender. Los
estados de ansiedad inhiben |a po-
sibilidad de juego e intensifican la
blsqueda de apegos. El estableci-
miento de vinculos de apego impli-
ca una interaccién reciproca entre
el bebé y el adulto, en el que am-
bos participan en un rol activo, y
en el cual el adulto se encuentra en
condiciones de interpretar y com-
prender las demandas del nifo.
Con frecuencia, las maestras ofre-
cen oportunidades de juego a las
cuales el nifio no puede responder
porque esta necesitando un
reaseguro emocional. En esos mo-

mentos puede ocurrir que la maes-
tra le ofrece propuestas de juego
apropiadas para su niv{el evolutivo,
pero el niflo no puede jugar porque
est4 angustiado, ¥ s6lo busca con-
suelo. Una vez calmado puede co-
menzar a jugar, sin embargo, cual-
quier intento de alejamiento puede
regresarlo al estado anterior. En-
tonces la tarea pedagodgica consis-
te en proveer reaseguros emocio-
nales que favorezcan que el nifio se
sienta confiado para tomar iniciati-
vas de exploracién de los objetos

que lo rodean.

Otras implicancias para la tarea
pedagégica se refieren a la necesi-
dad de trabajar con los padres 0
con las figuras del ndcleo familiar
del nifio. La funcién pedagogica no
se limita al trabajo con los nifios.
Es necesario pensar estrategias
para mantener sensible el vinculo
con el nacleo familiar, para
concienciar a los padres de la im-
portancia de mantener vivo y sen-
sible el intercambio con su hijo.
Una mamaé que delega puede per-
der esa “sensibilidad” que la lleva
a responder a la demanda de su
bebé. El vinculo es mutuo; la ma-
dre hace enormes renuncias para
atender a su bebé, y eso sucede
porque esta comprometida afecti-
vamente, porque se ha establecido
un vinculo. Cuando las oportunida-
des para interactuar con el bebé se
encuentran restringidas, en esta
etapa puede ocurrir que el com-
promiso afectivo sea fragil, enton-
ces las renuncias son vividas como
una carga y la madre se encuentra
menos disponible para responder.

Estos casos se presentan cuando
vemos que algunos padres, a pesar
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de encontrarse con mayor disponi-
bilidad de tiempo por vacaciones o
por cambios en su horario laboral,
no modifican el tiempo de asisten-
cia del nifio al jardin. Esta es tam-
bién una tarea del jardin:
concienciar y abrir espacios para
mantener sensible el vinculo, no
restringir la entrada de los padres,
y plantear la importancia de que
mantengan un intercambio fluido
todo el tiempo que sea posible.

En algunas instituciones se restrin-
ge la entrada de los padres en for-
ma excesiva, bajo el argumento de

que la presencia de los padres inte-

rrumpe las actividades que reali-
zan los nifios.

Cuando se toma una decisién de
este tipo, se pone en evidencia que
no se ha priorizado el sostenimien-
to del vinculo del nifio con su en-
torno familiar, en este caso, no se
considera valioso favorecer la in-
teraccion del nifio con sus padres
tanto como sea posible. Por otra
parte, se equiparan las actividades

25
de los nifios pequefios a las pro-
puestas escolares, que requieren
un clima de concentracién que sf
puede verse obstaculizado por la
presencia de los padres.

En todos los casos, las decisiones
se toman dando prioridad a algu-
nos aspectos de la tarea sobre
otros. Otro ejemplo es el pasaje de
sala de los nifios cuando adquieren
una pauta madurativa, con el obje-
to de mantener la homogeneiza-
cion de los grupos. Esto ocurre
muchas veces en detrimento de los
vinculos afectivos que el nifio ha es-
tablecido, ya que al cambiar de gru-
po y de maestra pierde los apegos
ya construidos. Este criterio de ho-
mogeneizacion parece sustentarse
en la necesidad de instalar un mode-
lo de funcionamiento escolar, signifi-
cando la tarea pedagodgica como una
propuesta de ensefianza y aprendi-
zaje de contenidos escolares.®

Se debe tomar conciencia de que
los nifios pequefios necesitan cui-
dados especialmente planificados

Haty 1
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para ellos, no una versién en esca-
la reducida de un programa dise:
flado para nifios mayores.

La tarea del maestro de una insti-
tucién maternal es compleja, ya
que se encuentra permanentemen-
te sometido a demandas de afecto
que no siempre esté en condicio-
nes de responder. Los bebés son
demandantes, piden exclusividad,
brazos, atencién en forma casi per-
manente. Cuando no reciben una
respuesta adecuada 0 cuando no
logran adaptarse al nuevo entorno
institucional, es comun que reac-
cionen con angustia, protesta y
llanto. Estos términos -angustia,
protesta, llanto-, que en un princi-
pio nos evocan una sensacion de
‘extremo malestar, por el mero
acostumbramiento pueden ir pau-
latinamente perdiendo su significa-
do. La exposicién constante a Ias
probleméticas de los nifios que sé
encuentran bajo cuidados institu-
cionales provocan que aun el profe-
sional mejor intencionado se habi-
tde a los estados de ansiedad de
los nifios y se defienda de la pre-
ocupacion que éstos le causan. Si el
docente evita la preocupacion, bus-
cando explicaciones que lo tranquili-
zan momentaneamente, pierde la
motivacién para descubrir qué es lo
mejor para el nifio. Esto nos lleva a

pensar en la formacién de los docen-

tes como un tema clave.

La formacién de los docentes
y las condiciones
institucionales

Las actitudes de la crianza que es-
tablecen relaciones de apego con el
nino no se encuentran pre-progra-
madas a modo de una conducta

instintiva invariable, pero tampoco
se adquieren como un simple
aprendizaje. No podemos seguir
sosteniendo la creencia de que un
maestro puede responder con sen-
sibilidad a las demandas del nifio
cuando utiliza su «sentido comny,
o porque tiene «condiciones natu-
ralesy para ello. La capacidad para
responder a las demandas infanti-
les no puede quedar librada a los
rasgos de personalidad o al caréac-
ter del docente. Son cuestiones
que se deben ensefiar desde |a eta-
pa de formacion para que la futura
maestra posea los elementos tedri-
co-practicos necesarios para
aprender a observar a los nifios e
interpretar sus comportamientos.
Tenemos que formar docentes ca:
paces de aprender a leer el lengua-
je, las diversas formas de expresion
de los nifios pequenos, que no ne-
cesariamente son el lenguaje de
las palabras, sino el de los gestos,
de las miradas, de las vocalizacio-
nes, de la temperatura del cuerpo.
Se trata de un texto para el cual
tenemos que alfabetizarnos. Cuan-
do no comprendemos lo que el
nifio necesita, corremos el riesgo
de hacer interpretaciones erréneas
que sustentaran acciones erréneas.

Tradicionalmente, la formacién de
los docentes se ha centrado con
preferencia en la adquisicién de
saberes vinculados a las diferentes
disciplinas y a las cuestiones di-
déacticas y pedagdgicas, concebi-
das como un campo limitado a as-
pectos metodolégicos e instrumen-
tales, es decir, el saber y el saber
hacer. Se plantea ahora una pro-
puesta pedagégica con un enfoqué
clinico, esto implica el abordaje
integral de la formacién. Se propo-
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ne una formacién que no sélo ope-
ra con el saber y el saber hacer
sino, ademas, con el saber ser.
Nos referimos a un trabajo sobre el
rol del docente que tiene en cuenta
“la otra escena”, es decir, que no
sélo se abordan las cuestiones del
desempefio del rol explicitas, sino
aquéllas que comprometen los as-
pectos subjetivos mas profundos
de las personas.’

El encuadre de la formacién del
docente que se orienta a un saber
ser requiere de enfogues que sé
aproximen al educador como un
sujeto que no sélo piensay actaa,
sino que, ademas, siente, teme,
desea. Esto significa comprender la
relacién pedagdgica como una rela-
cién que se establece entre sujetos
con sus aspectos conscientes e in-
conscientes.

Los procesos del inconsciente son
cuestiones que han sido largamen-
te resistidas y consideradas no per

tinentes en los ambitos académi-
cos de formacion de educadores.
Reconocemos que en el pasado la
inclusién de los saberes psicolégi-
cos en general y del psicoanalisis
en particular generé experiencias
poco satisfactorias, que pueden
haber intensificado las resistencias
y rechazos de los enfoques clinicos
en los &mbitos de formacién.

Sin embargo, en la actualidad la
formacién de los docentes ha sido
subestimada en sus aspectos psi-
colégicos. Es asi que nos encontra-
mos con maestros que no poseen
los elementos teérico-practicos ne-
cesarios para encarar y compren-

der las relaciones con los nifios y el -

trabajo con sus familias.

Cabe preguntarse, entonces, ;c6mo
se las arregla el personal que dia-
riamente tiene que tomar decisio-
nes frente a las demandas de los
nifios? ;Qué lectura podran hacer
que les permita organizarse para

a/
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satisfacer las necesidades emocio-
nales béasicas de los nifios a su car-
go? ;Qué mecanismos se ponen en
juego en el intercambio cotidiano
de los adultos con los nifios some-
tidos tempranamente a la separa-
cién de su ntacleo familiar e inte-
grados a la vida grupal en las insti-
tuciones?

La situacién del personal en las
instituciones materno-infantiles ha
sido analizada en un trabajo lleva-
do a cabo en Londres por el Insti-

tuto Tavistock de Relaciones Huma-

nas, en 1986, supervisado por Isa-
bel Menzies.® Los autores se plan-
tean como interrogante ;qué signi-
fica, en la practica, para los adul-
tos, enfrentarse cotidianamente
con los nifios y sus problemas, en
el marco de una institucién?

El informe plantea que las presio-
nes a las que se ven sometidas las
cuidadoras® en su trabajo diario
estan directamente vinculadas con
las demandas afectivas de los ni-
fos. Los reiterados y prolongados
periodos de separacién de sus ma-
dres o sus figuras de apego princi-

pales causan angustia en los nifios,
En algunos casos, ésta se ve acen-
tuada por provenir de hogares ca-
renciados. Por otra parte, sefialan
que también surgen cuadros de
angustia frente a la imposibilidad
de los nifios pequefios de construir
vinculos estables con una figura de
apego en el marco de la institucién
debido a: una proporcién de adul-
to/nifio inadecuada, elevado cam-
bio de personal y enfermedad u
otros motivos de ausencias.

Los nifios pequefios necesitan inti-
midad y familiaridad, advierten los
autores, En una institucién deben
buscarla dentro de un marco gru-
pal-social de relaciones complejas
entre pocos adultos y un gran nime-
ro de nifios, donde los adultos en-
tran y salen con frecuencia y donde
las relaciones con ellos est4n marca-
das por una intensa competencia y
rivalidad con los otros nifios.

Considerando todos estos factores,
los autores desarrollan la siguiente
hipbtesis: para enfrentar las presio-
nes cotidianas a las que se ve so-
metido el personal en su trabajo
diario, éstos “construyen”
un sistema social para
defenderse de la experien-
cia de intimidad emocio-
nal con los nifios. Este
sistema resulta inadecua-
do, y entonces acrecienta
la innecesaria tensién en
lugar de aliviarla. Por
ejemplo, una defensa tipi-
ca consiste en intensificar
el cuidado fisico, orden e
higiene, por encima de las
propuestas de juego. Pre-
valecen las tareas asisten-
ciales o domésticas. El
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nifio, en este tipo de cultura, se
define como un sujeto primordial-
mente necesitado de cuidados fisi-
cos que se ajustan a un cronogra-
ma, y las tareas de las cuidadoras
se orientan hacia satisfacer esas ne-
cesidades fisicas. Las necesidades
emocionales, aparentemente, des-
aparecen. De este modo, cuando un
nifo expresa alguna molestia se in-
terpreta como incomodidad fisica
del tipo: tiene suefio o esta sucio.

Otra defensa consiste en minimizar
la importancia de una relacién in-
dividual, establecida en el tiempo,
entre el nifio y un adulto en parti-
cular, cuando son muchas las per-
sonas que atienden al bebé duran-
te el dia. Esto determina que el
nifio puede pasar inadvertido, a
menos que sus demandas sean
muy intensas. Las resistencias a
Modificar esta estructura se argu-
Mentan afirmando que el nifio su-
frird mas cuando “su” cuidadora se
ausente, o particularmente si “su”
Cuidadora se va, o bien que la rela-
Cién intensa con una cuidadora
Puede debilitar el vinculo con la

madre. Estos sistemas defensivos
tienen el propésito de evitar el he-
cho de quedar expuestos a las in-
tensas demandas emocionales de
los nifios (Bain y Barret, 1986).

Podemos concluir, entonces, que
las instituciones deben proveer de
espacios para la reflexion de las
préacticas. Las actitudes defensivas
solo pueden regularse mediante un
trabajo colectivo y sistematico en
el interior de las instituciones. De-
bemos estar advertidos con res-
pecto a los espacios de encuen-
tro. Cuando los encuentros de
personal se realizan en forma es-
poradica, no logran cumplir su
funcién, porque muchas veces se
utiliza el espacio para descargar
tensiones, para la queja y la cul-
pabilizacién. Para llevar adelante
una tarea tan compleja se requie-
ren dispositivos que garanticen
un trabajo de reflexién y forma-
cion continuo. Se proponen, en-
tonces, reuniones, para que las
vivencias subjetivas puedan so-
cializarse en un clima confiable y
seguro para los maestros.
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A modo de cierre

Hay muchas clases de institucio-
nes a las cuales se llama jardin
maternal. Este nombre alude a di-
ferentes tipos de recursos para el
cuidado de los nifios. Existen cen-
tros oficiales, no oficiales, jardines
privados con o sin supervision pe-
dagégica. Sin embargo, es necesa-

rio establecer las condiciones béasi-

cas para asegurar la calidad edu-
cativa, en el sentido mas amplio,
para todas las instituciones.

Debemos resignificar la propuesta
educativa entendiendo que educar y
cuidar a un nifio no son propuestas
inseparables. Debemos educar
mientras cuidamos y cuidar mien-
tras educamos. El cuidado alude a
la sensibilidad para responder a to-
das las demandas del nifio. Esta

sensibilidad se construye, se adquie-

re, a través de un complejo procesg
de formacion que no puede ignorar
los aportes de los enfoques clinicog
La funcién pedagoégica del jardin
maternal debe desarrollarse en una
institucién que provea al nifio un
entorno seguro emocionalmente,
Esta condicién no se da espontéanea.
mente. Por el contrario, requiere de
un trabajo de formacion continua
que no puede subestimarse. Los
maestros necesitan espacios com-
partidos para reflexionar en los cua-
les puedan compartir sus propias
dificultades, expresar sus tensiones
y manifestar sus necesidades.

Para que los maestros puedan cui-
dar a los nifios, debemos comenzar
cuidando a los maestros. Esto im-
plica darles los conocimientos ne-
cesarios y un espacio confiable

para construir los modelos de ac-
cién adecuados.
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NOTAS ,
1. Vease, por ejemplo, el estudio de pobla.

cién realizado por Varela, M. y otros en
«Jardin Materno Infgntsl. iInstitucionaliza.
cién 0 maternalizacién?y, ponencia presen-
tada en el VIl Congreso Metropolitano de
psicologia, Nuevas politicas de y para Ia
nifiez: una mirada cinica y social. Buenos
Aires. 1993

2. Joyce Robertson estuve asociada a Ia
Hamstead Child Therapy Clinic, cuya direc.
tora era Anna Freu. Alli se desempefis
como docente del Jardin de Infantes, du.
rante los afios 40 y 45. Después se unié a
su esposo para trabajar en las investigacio-
nes y codirigir el Robertson Center, una
institucién educativa de caracter benéfico
dedicada a promover la comprensién de las
necesidades emocionales de los nifios pe-
quefos.

3. Se refiere al estudio realizado en video
titulado «JOHN aged 17 month for nine
days in a residential nursery» (John, 17
meses, durante nueve dias en un Jardin mater-
nal residencial.) de la serie « Young children
in brief separations» realizada por el Cen-
tro Robertson en Londres, 1971

4. Para obtener mas datos en espafiol acer-
ca de la investigacion realizada por Mary
Ainsworth con el procedimiento de la «si-
tuacién extraifian consultar la sexta confe-
rencia de Bowly publicada en Bowly, J. :
Vinculos Afectivos: Formacion, desarrollo y
pérdida. Morata.-Madrid. 1986

5. Los estudios de Margaret Mahler acerca
del nacimiento psicolégico del nifio y el
papel que juegan las figuras de crianza
pueden encontrarse en Mahler, M.: (1990)
Estudios 2, Separacién/individuacién.
Paidos. Bs. As. 1990

6. Lidia Fernandez aborda en profundidad
esta problemética cuando ejemplifica los
organizadores del andlisis y la interpreta-
cion en el caso de la educacién del nifio
pequefio. En «Analisis Institucional y Préc-

tica Educativay. Revista IICE, Octubre 1996.

7. Este texto ha sido tomado del trabajo de
Anoll y otros: «Anélisis de una situacién de
formacién de carécter grupal.» presentado
para el Seminario Grupos de Formz_acnén.
Carrera de especializacion Formacion de
Formadores. UBA 1998.

8. Puede consultarse el trabajo: «The
Design of Day Care System in a Nursery
Setting for children Under five» presentado
por Alastair Bain &Lynn Barnet de The
Tavistock Institute of Human Relation. Lon-
dres 1986. :

9. En el texto original en inglés dice
«nursesy para denominar a los adultos
encargados de cuidar a 10s nifios. La tra-
duccién es nuestra.
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El siguiente trabajo intenta brindar aportes para la cons-
truceidn de un jardin maternal con caracter pedagdgico, ba-
sado en la idea de que los docentes y la institucién pueden
encontrar caminos alternativos para enriquecer las propues-
tas cotidianas y brindar espacios de aprendizaje a los nifios,
desde las funciones social y pedagdgica y desde el derecho
de todos los nifios a una educacion rica en posibilidades.

La realidad del
maternal como
institucion educativa

Actualmente existe un reconoci-
miento suficientemente generaliza-
do sobre la importancia de impri-
mirle intencionalidad pedagégica a
todas las propuestas que se desa-
rrollan en el jardin maternal, pero
existen importantes dificultades
para encontrar modalidades que
articulen las propuestas didacticas
con las peculiaridades del mismo y
de cada institucién.

No resulta sencillo pensar en un
trayecto posible que integre todas

las variables que confluyen en una
situacion didactica, que si siempre
es compleja, adquiere en la reali-
dad de estas instituciones una im-
portancia mucho mayor.

Existen variados aspectos que en-
marcan las particularidades del
jardin maternal: |la etapa evolutiva
de sus alumnos y sus necesidades
peculiares, el tiempo y la impor-
tancia que ocupan las actividades
vinculadas con la crianza dada la
edad de los nifios y los tiempos de
permanencia en las instituciones.

!—Zsto genera modalidades de traba-
Jo y de vinculos familia-institucién
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que ¢ adquieren caracteristicas djfe-
rentes, mas estrechas y con un
compromiso especifico en relacién
con la comunicacién y con el com.
partir tanto los objetivos como |las
modalidades de accion.

La formacion docente -muchas ve.
ces no especializada en este ciclo.
agrega otro factor a tener en cuen.
ta en el complejo “pasaje” de |a
guarderia al jardin maternal (es
decir de lo “asistencial” a lo “peda-
gogico”). A esto se suma la falta de
bibliografia referida a las diferentes
modalidades de concrecién de las
propuestas pedagogicas, la dificul-
tad de concretar los contenidos y
la falta de reconocimiento social
del valor que sustenta su labor
educativa en concordancia con
adecuados niveles de desempefio
docente.

Para plantear el lugar que ocupa la
didactica en el jardin maternal, y la
funcién pedagégica que éste cum-
ple como institucién educativa, se
hace necesario repensar el mater-
nal como parte del primer nivel del
sistema educativo, y reconocer que
cumple con las funciones pedagé-
gica y social al igual que el resto
de los niveles de escolaridad. Esto
significa que también cuenta con
objetivos propios y que conforma,
con el jardin de infantes, un nivel
educativo con valor en si mismo,
es decir, con identidad propia.

éSe puede hablar de

€nsefianza en el jardin
Maternal?

Pensar el jardin maternal desde
este enfoque implica ampliar el
Concepto sobre ensefianza.

33
Debido a las edades de los nifios, las
actividades de crianza (higiene, sue-
foy ahmentacmn) por su importan-
Cia, exigen una necesaria dedicacién
de gran parte de las horas institucio-
nales. Pero no sélo eso, sino que
estas fundamentales tareas deben
realizarse de tal manera que impli-
quen un trabajo personalizado y un
tiempo disfrutado y aprovechado.
Por otra parte, los horarios de fun-
cionamiento deben adecuarse a las
neceszdades familiares y, al mismo
tiempo, dglggﬂ_qr_gamzarse de modo

que permitan la entrada en escena
de Ias propuestas pedagégicas.

Como puede observarse, en la vida
del jardin maternal existe un cons-
tante interjuego de variables que
deben ponerse en equilibrio. Otras
(que es indispensable tener en
cuenta) se vinculan con la necesa-
ria articulacién entre los tiempos
de descanso y de juego, con los
momentos individuales (los mo-
mentos personales de cada nifio con
el o los docentes) y grupales con los
objetos significativos para cada nifio,
y con los momentos de intercambio
e interaccién con los otros.

“Lo que es importante es que haya
continuidad en que las atenciones
sean individualizadas, afectuosas y
que respondan a las necesidades. La
dnica manera de que el nifio aprenda
a confiar en la educadora y vea que
el mundo es un lugar donde casi todo
se puede prever, es que sus necesi-
dades sean satisfechas todos los dias
mas 0 menos por las mismas perso-
nas y de forma parecida. El equilibrio
de la educacién se debe mover entre
los cambios de sensibilidad del bebé
y la flexibilidad que permite al adulto
variar su comportamiento hacia él."*
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Como, en muchos €asos, los nifos
pasan muchas horas en la institu-
cién, a veces se hace dificil resol-
ver estas cuestiones y s€ oscila en-

pierda la calma ni la tranquilidad
en los momentos de mas ajetreo,
puede influir en gran manera en el
ambiente de la escuela infantil. "

tre brindarles muchas propuestasy tipo de vinculo y el estilo de co-

atiborrarlos de juguetes 0 dejarlos
mucho tiempo en la cuna sin reali-
zar intervenciones. El equilibrio en
este sentido es un elemento funda-
mental. La vida de los jardines ma-

ternales transcurre en muchas oca-

siones de manera inerte, lo que no
beneficia a los nifios y tampoco a
los docentes. Es maravilloso obser:
var como, al presentarse una pro-
puesta de juego rica y con posibili-
dades de acciones, comunicacion e
intercambio, el clima dentro de
una sala se transforma de manera

radical.

Pensar las propuestas teniendo en
cuenta aquellas acciones que |os
nifios realizan, las posibles de ser
realizadas con un andamiaje signi-
ficativo y ug_a_dg@j_a:g_é_“_sgs@_r]ga"
los aprendizajes, tifie |a vida de las
salas, y con ellas las de todos sus
integrantes, sin necesidad de si-
tuarse en un planteo basado en la
sobreestimulacién.

“Hay que admitir que es dificil defi-
nir qué es sobreestimulacion. Si el
nifio tiene demasiadas cosas a su
alrededor para jugar, tocar, escu-
char o mirar, se puede ver superado
y no aprender tan efectivamente
como cuando se da un equilibrio
adecuado entre monotonia y varia-
bilidad. El bebé necesita la oportu-
nidad y el tiempo suficiente para
asimilar y dominar esta nueva infor-
macién, y es dificil que lo consiga
con un continuo bombardeo de ex-
periencias... Una educadora pen-
diente de lo que sucede, que no

municacién que el docente pone en
juego y transmite con cada una de
sus actitudes implica una ensenan-
2a sobre los modos de interaccidn
y el mundo que los nifios van
aprendiendo cotidianamente.

“| os pequefios aprenden sentimien-
tos y actitudes sobre las personas,
asi como los hechos sobre el mundo
y formas de solucionar los problemas
a través del modo en que son atendi-
dos. En resumen, las aptitudes socia-
les y cognitivas pueden obtenerse a
partir de las actividades rutinarias,
donde se les anima a iniciar interac-
ciones y a responder a los demas y a
todo lo que los rodea.™

Todo esto lleva a dos conclusiones
importantes: por un lado, la necesi-
dad de resignificar las actividades
de crianza, imprimiéndole intencio-
nalidad pedagégica tanto a la cam-
biada de un pafal, como a los dife-
rentes momentos de alimentacion o
a la siesta; y, por otro lado, implica
organizar propuestas de juego que
asuman diferentes modalidades de
acuerdo con las secciones.

Con respecto al primer punto, es
fundamental rescatar el valor de
esos momentos que tanto tiempo
ocupan en la vida del jardin y su im-
portancia como instancias de apren-
dizaje. Darles intencionalidad peda-
gogica posibilita enriquecerlos,
transformando las “rutinas” -a veces
reiterativas- en espacios de comuni-
cacion, juego y aprendizaje. Pensar
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on distintas alternativas en este sen-
tido abrira las puertas a ideas tal
vgz NO pensadals con anterioridad,

o pondré en evidencia la importan-
cia de aquello que se hacia intuiti-
amente: cantar una cancién, hacer
un juego corporal, hacerles masa-
es, acariciarlos con una pluma o

) )
un pompon.

para plantear situaciones de ense-
ranza en el jardin maternal, se
debe ampliar la mirada acerca de
qué es ensefar, repensando las ac-
tividades y acciones como verdade-
ras instancias de aprendizajes sig-
nificativos para los nifios de estas
edades, y como verdaderos aportes
de los docentes desde la intencio-
nalidad pedagogica.

Los contenidos en el jardin
maternal

Desde esta Optica, se puede pensar
el jardin maternal como un espacio
en el que se instala la apropiacion
de contenidos. Pero aquf se plantea
un conflicto en vias de resolver. No
es sencillo encontrar el “lugar” real
y necesario que deben ocupar los
contenidos.

(LOS contenidos son definidos como
los saberes-instrumentos significa-
tivos y socialmente vélidos, de los
cuales los sujetos deben apropiarse
para desenvolverse auténomay res:
Ponsablemente en la sociedadjly
esta definicién puede parecer muy

alejada de los nifios en el jardin
maternal.

No obstante esto, si se parte del
reconocimiento de la multiplicidad
de posibilidades de aprendizaje de
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los sujetos entre los 45 dfas y los
dos/tres afios, se puede reconocer
que, para un bebé, realizar accio-
nes con diferentes objetos o seguir
elementos que se desplazan en el
espacio cercano tiene tanta impor-
tancia como aquellos logros que
se destacan en nifios més grandes.

Desde este marco de reconocimien-
to de la riqueza de posibilidades y
propuestas, comienza entonces un
debate fundamental acerca de los
contenidos, més all4 de la decision
de cada familia respecto de la incor-
poracién o no de sus nifos a una
institucién de este tipo.

Al pensar en los contenidos surge
una primera cuestién: muchas de
las cosas que se hacen con los ni-
fios en estas edades tienen que ver .
con aspectos evolutivos y logros,
que ellos alcanzarian aun si no
asistieran a la institucion, pero, de
hecho, el jardin tiene una gran pre-
sencia en estos avances. o

Hay diferentes posturas al respecto:
una de ellas parte de la base de in-
tegrar todos los contenidos que tie-
nen que ver con el desarrollo evolu-
tivo, reconociendo el papel que jue-
ga el jardin maternal en este senti-
do; otra, opuesta a la anterior, plan-
tea no incluir ninguno de estos con-
tenidos, debido a que no son conte-
nidos “adecuados” en relacién con
la definicién actual; finalmente, una
tercera postura plantea la inclusién
de aquellos contenidos vinculados
con el desarrollo evolutivo que pue-
dan adquirir sentido como conteni- -
dos a ser ensefiados, postura ala
que adherimos, por considerarla
integradora y posibilitadora de ins-
tancias de accion.
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La estrategia para determinar si es
adecuado o no un contenido es for:
mularse la pregunta (al igual que
frente a cualquier contenido): éQué
es lo que se desea ensefiar con

esta propuesta’?

Por ejemplo, a un grupo de 2 afios,
;se intenta ensefarle el control de
esfinteres o las normas sociales

vinculadas con él?

Otro ejemplo: la marcha, como for-
ma de desplazamiento, ;puede ser
considerada como un contenido,
debido a que el docente realiza pro-
puestas tendientes a “ensefiarles” a
los nifios las nuevas posibilidades
vinculadas con su desplazamiento?

No se organizaré una “clase” sobre
la importancia del caminar, pero si
se ofreceran juegos y juguetes para
orientar a los nifios en este sentido.

Esta distincién, que parece tan
simple, plantea una diferencia radi-
cal en las prioridades de los docen-
tes, en los logros de cada nifio y en
el lugar de los contenidos.

Las propuestas de juego

Si adherimos a las cuestiones ante-

riormente planteadas, surge la ne-
cesidad de diferenciar aquellas
propuestas de juego en las cuales
se les brindan a los ninos juguetes
para que espontaneamente reali-
cen acciones, y aquéllas en las
cuales se les propone un juego pre-
viamente sugerido en una planifica-
cion en la cual se articulan los dife-
rentes componentes didacticos.

En el momento del planteo concre-
to de las propuestas de juego, es

esencial que el docente previamep.
te haya reflexionado sobre los ejes
a trabajar; la modalidad en la que
se va a realizar; el espacio y el
tiempo; los recursos; y, muy espe-.
cialmente, las posibles consignas ¢

intervenciones.

Existen dudas vinculadas con el
momento y la intensidad de éstas
(ltimas; y una vez mas habra que
lograr un equilibrio entre intervenir
por demas 0 mantenerse pasivo
frente a las acciones de los nifos.

Es importante, en relacién con la
intencionalidad pedagégica, el
planteo de consignas, incorporando
las acciones y propuestas que sur-
gen de los nifios. Cabe aclarar que
muchas veces las consignas se dan
a modo de accién, es decir, no ne-
cesariamente de manera verbal.
Por ejemplo, realizar la accion de
“poner la pelota adentro de la
caja” es una manera de plantear
una consigna vinculada con la pro-
puesta de meter y sacar, sin nece-
sidad de expresarla verbalmente
(“vamos a poner la pelota dentro
de la caja”).

Una vez més, es necesario el equi-
librio: ni verbalizar constantemente
todas las acciones, ni suprimir las
posibilidades de comunicacién ver-
bal, pensando que los nifios no
comprenden.

Es importante destacar méas espe-
cificamente el lugar que ocupa el
lenguaje. Conocemos la importan-
cia que tiene la comunicacién no
verbal en los nifios pequefios. No
saber resignificar el gesto de un
bebé, o no saber interpretar una
mirada o un movimiento corporal
implica una gran pérdida.
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A veces el docente siente “un gran
vacio que llena con palabras”, o tal
vez con la radio; siente que habla
solo todo el tiempo, o que puede
hablar con sus compafneros sin
contemplar la presencia de los ni.
fos. Cuando el adulto resignifica
los modos de comunicacién ges-
tual y corporal, y los primeros mo.
dos de comunicacién verbal, re-
significa también el vinculo que
establece con los nifios, el valor
de estos contactos y la importan-
cia de estos encuentros que son
de una riqueza y magnitud tal
que resultan imposibles de expli-
car a aquéllos que no los viven-
cian diariamente.

Si se encuentra el tiempo para las
propuestas ladicas previamente
planificadas en funcion de los inte-
reses y los aspectos basicos a de-
sarrollar; si se las plantea pensan-
do en la significatividad psicolégica
(sus relaciones con los aprendiza-
jes previos) y en la significatividad
légica (la coherencia interna de los
contenidos y también de los mate-
riales), el jardin maternal cobrara
la significatividad adecuada para
alumnos y maestros.

AANANY
El docente

Hablar de didactica en el jardin
maternal implica, ademas, pensar
€n un docente-profesional, capaci-
tado para tomar decisiones que
consideren todos los aspectos di-
décticos, los lineamientos actua-

les, la definicién de modelo didacti-

€0, sus componentes, la relacion
€on la planificacién, y las posibles
p.rop“estas de actividades en fun-
Cién de estos asnectos.

ooa 4
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e Jardin Rosario Vera Pefialoza (Buenos Aires)

Es esencial destacar que ninguna
de esas acciones tiene sentido real
si no se basan en un vinculo afecti-

Vo que enmarque y sostenga todas
las propuestas.

“Pero, justamente, el hecho de que
los movimientos dirigidos directa-
mente al nifio resulten mas cortos,
mas rapidos y mecanicos, representa
un gran riesgo: gestos de este tipo no
permiten, en efecto, que el nifio ten-
ga la posibilidad de prepararse ade-
cuadamente, que tome parte, que
participe en modo activo, en la acti-
vidad que se le propone.

“Algunos gestos de las actividades
cotidianas tienden a impedir la parti-
cipacién del nifio para poder realizar-
las rapidamente, pero resultan inevi-
tablemente bruscas y, como conse-
cuencia, desagradables en tanto no
permiten al bebé y al nifio pequefo
sentirse a gusto durante los cuidados.

“Durante estos movimientos realiza-
dos con apuro, también otras formas
de relacién entre adulto y nifio que-
dan excluidas -en particular, el inter-
cambio de miradas-. El modo en que
|a educadora trata al nifio contfe.?e
para él mucha informacion: movi-
mientos tiernosy delicados expresan
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atencién e interés; en cambio, ges-
tos bruscos y répidos demuestran
desatencion, indiferencia e impa-

ciencia.™

En el interior de la sala es funda-
mental seleccionar ejes y contenidos
a trabajar y es interesante abordar-
los desde diferentes propuestas se-
cuenciadas de juego, en vinculacién
con aquello que se trabaje al resigni-
ficar las actividades de crianza. Si se
realiza una propuesta de juego vin-
culada con las propiedades fisicas
de algin objeto, se pueden retomar
algunas consignas de manera indivi-
dual con cada nifio, en la cambiada
de pafal. Lo mismo puede realizarse
cuando se trabaja con algunas partes
del cuerpo o con el lenguaje verbal.

La idea es articular los ejes que se
trabajen en los diferentes momen-
tos y propuestas, logrando un pro-
yecto integrado.

La planificacion:
los “mini proyectos”

Considerando la planificacion di-
déctica como una herramienta de
profesionalizacién de las propues-
tas e intervenciones docentes, es
importante trabajar sobre los mo-
dos de organizarla en las salas de
lactarios (O a 1 afio), deambulado-
res (1 a 2 afios) y sala de 2 afos, a
fin de conformar un instrumento
valido para cada docente.

Con respecto a las propuestas de
juego, se hace necesario, enton-
ces, pensar en un modelo de pla-
nificacién que se integre en un
proyecto aulico méas amplio y que
se vincule estrechamente con el
proyecto institucional.

El planteo de mini proyectos como
modo de organizar la planificacién
en el jardin maternal permite reali-
sar una secuencia de propuestas
de actividades que se van haciendo
mas complejas en sus contenidos y
materiales. ES decir, se determina
un eje o contenido sobre el cual se
va a trabajar, l0s contenidos y ma-
teriales basicos sobre los cuales
girara, y sé plantea una secuencia
didactica de dos o tres 0 hasta
cuatro actividades a realizar.

Esto va enriqueciendo las propues-
tas; algunos contenidos pueden ir
dejandose de trabajar, mientras
que otros se van incorporando.

Es interesante, ademaés, formular
mini proyectos vinculados con
diferentes areas, ejes o aspectos,
si esto adquiere sentido real para
el grupo.

Por ejemplo, una propuesta de juego
con pafuelos gue se va haciendo
mas compleja con el agregado de
una sabana o de elementos para
envolver, y que también se puede
intercalar con una propuesta de jue-
go con tubos de diferentes largos y
anchos, a los que luego se le incor-
poren tubos con orificios y pelotitas.

Es posible realizar actividades que
integren los dos mini-proyectos, y
como propuesta final una actividad
con ambos tipos de materiales in-
tegrados en una propuesta: los pa-
fiuelos, las pelotitas y los tubos de
diferent_es anchos y largos, cony
sin orificios. El planteo con los tu-
bos y las pelotas implica acciones
bien diferentes de las posibles con
Igth tubos y los pafiuelos; asi se en-
riquecen las propuestas.
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4 sala de dos anos se puede
antear el trabajo con unidades
didécticas acordes a la edad y a|
PO, tal como lo plantea el anexo
ora jardines maternales del dise-
%0 curricular de la MCBA, 1991

Resulta muy interesante realizar un
trabajo que articule el abordaje de
unidades didacticas intercaladas
con mini-proyectos, lo que permite
no pasar con tanta rapidez de un
eje temético a otro.

La observacion

En el jardin maternal, la observa-
cion cobra importancia en funcién
de las caracterfisticas evolutivas de
los nifios, ya que posibilita “leer”
con mayor adecuacién sus necesi-
dades, especialmente cuando ellos
no pueden expresarlas verbalmen-
te, y tomar algunas decisiones en
cuanto a las propuestas.

Esta tarea implica observar del
modo mas objetivo posible aquello
que los nifios hacen, cdmo se con-
tactan, como accionan con los ob-
jetos, qué tipos de interacciones y
acciones realizan y, a su vez, como
reaccionan frente a lo que los otros
hacen o les hacen.

A modo de ejemplo,
algunas propuestas de
Mini proyectos y articulados

A continuacién se seleccionan algu-

Nas planificaciones realizadas y
levadas a |4 practica, acompana-
das de algunas de las fotos que
dan Cuenta de la inmensa cantidad
e Posibilidades a desarrollar y de

as réspuestas de los nifios frente a
prUDIlneh-.... o ey

PRIM

e

ERA PROPUESTA

S

Mini pProyecto A: |
Juego con botellas |

Sala Lactariog (entre 4 y 8 meses)
Actfz.:iaud 1: “Juego con botellas
de diferentes tamafios adornadas

_con cintas colgantes”

Objetivos

Que el nifio:

a. Realice diferentes modos de accidn
sobre las botellas.

b. Explore sus caracteristicas.
¢. Explore su espacio préximo.

Contenidos

a. Diferentes modos de accién sobre las
botellas: tomar, sacudir, hacer rodar.

b. Caracteristicas de las botellas: forma,
tamaiio.

c. Exploracién del espacio préximo:
colchoneta y objetos circundantes.

Propuesta

Se les presenta a los chicos una caja
con botellas. La docente las saca y las
hace rodar hacia ellos.

Se les da un tiempo para que las explo-
ren, y luego la maestra muestra cémo
las mueve y las sacude; las golpea con-
tra el suelo, las hace rodar y “bailar” en
el aire, tomandolas de las cintas que

.cuelgan de ellas. Luego, cantando una

cancién guarda el material en la caja.

Material
« Botellas de agu

de gaseosa (medio litro),
colores.

a mineral (pequefias).

e Botellas ‘ ;
adornadas con cintas de

39
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Actividad 2: “Juego con botlellas
rellenas”: :

o una actividad con las mis-
mas botellas, pero ahora rellenas con

papelitos de colores, bombitas de
(rellenas a su vez en su interior),

Se trata d

agua
arroz, cascabeles.

A fin de enriquecer el contenido b) de
la actividad anterior, se le suman
otras caracteristicas de las botellas:

color, sonido, etcétera.

Luego de presentar el material, y de
dejar un tiempo para la exploracion,
la maestra les propone que las tomen
de las cintas y las sacudan, mientras
ella_realiza la accién. Luego les pre-
gunta: “zqué tienen las botellas aden-
tro?, ;hacen ruido?”, y las sacude con
mds fuerza, produciendo diferentes
sonidos de acuerdo con su relleno. Se
realizan las mismas acciones y cierre
que en la actividad anterior.

" Actividad 3: “Juego con botellas.
 rellenas con cintas y cajas”
Con las mismas botellas y varias ca-

jas de carton forradas, esta propuesta

se hace mds compleja con un nuevo

contenido: “Ia relaciéon continente-

contenido”, que implica la relacién
entre un objeto que puede ser conte-
nido por otro que, por Sus caracteris-
ticas, puede contenerlo (las botellas se
pueden colocar dentro de las cajas).

Ademds, en el contenido b), referido a
las caracteristicas de los objetos, s
incluyen las propiedades de las cajas y
las de las botellas.

Luego de jugar con las botellas, la
maestra les da cajas de igual tamafio, y
deja que las exploren. Luego coloca a
la vista de los chicos una botella dentro
de la caja, y les pregunta: “;dénde estd
la botella?” y mueve la caja para que se
acerquen a buscarla. Realizan las dife-
rentes acciones, reiterando la accién de
“poner y sacar” las botellas de las cajas.

et
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Mini-proyecto B:
| Juego con aros sonoros |

e

Actividad 1: ”Juego con aros sono-
ros colgados de una soga”

La soga puede colgarse de una punta
a la otra de la sala, o entre dos cunas.

Objetivos

Que el nifo:

a. Realice diferentes acciones sobre los
aros de acuerdo con sus posibilidades.

b. Explore su espacio préximo.

c. Explore el espacio en las coordena-
das verlicales y horizontales.

Contenidos

a. Modos de accion sobre los obje-
tos: mover, golpear, chupar, agi-
tar, tirar.

b. Exploracién de su espacio préxi-
mo: colchoneta y objetos circun-
dantes.

c. Exploracién del espacio en las coor-
denadas verticales y horizontales.

41

Propuesta

La maestra coloca en la sala la soga
con los aros colgados (con y sin relle-
no, por lo cual producen o no soni-
dos) a diferentes alturas y con dife-
rentes caracteristicas. Ubica a los ni-
fios cerca del material y realiza dife-
rentes acciones sobre éste, moviendo,
empujando, agitando, tirando, gol-
peando los aros.

Material

* Soga con aros colgados. Los aros
(pueden realizarse con manguera de
pldstico transparente) se enganchan
de diversas formas (ver fotos).

Actividad 2: “Juego con aros y bo-
tellas rellenas colgados de una
. soga” £

La actividad anterior se hace mas
compleja colgando de la soga botellas
rellenas, a diferentes altura y en dife-
rente posicion.

La maestra coloca en la sala la soga con
los aros y las botellas, a diferentes altu-

our24ow ujpJof [2 U2 0142DPIQ
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ras y de diferente torma, € IRCETHTHE S
los chicos para que experimenten con el
material: empuja, golpea, mueve, agita,
sacude, e imila las acciones que reali-
zan los nifios. En esta actividad se pro-
pone, como contenido, la interaccion

S M

et g W R TETS
Boaea )

juegoy el equilibrio postu}al.-

(Proyecto realizado por Romina Silyeg,
tre -Instituto del Profesorado de Edy.
cacién Inicial ”S. C. de Eccleston”, de

la ciudad de Buenos Aires-, en la salg
de “lactarios” del jar-

dfn ”Rosario Vera
Peiialoza”, Capital Fe-
deral, en mayo de
1998.)

Cronograma

Miniproyecto A | Miniproyecto B | Miniproyecto G | Miniproyecto A | Miniproyecto B
Act. 1:"Juego | Act. 1:“Juego | Act. 1:“Juego | Act.2:"“Juego | Act.2:"Soga
con botellas de con aros” con pafiuelos” | con botellas con aros col-
diferentes ta- rellenas” gando”
marios”

Miniproyecto C | Miniproyecto A | Miniproyecto B | Integracion E'ntegracif)n

Act. 2:“Juego | Act.3:“Juego | Act. 3:“Juego “Juego con “Juego con
con 'paﬁ uelosy | conbotellas |con aros y bote- | aros, botellas, | aros, botellas,
objetos para rellenasy llas colgando” cajasy cajasj y paiue-
envolver” cajas” pafiuelos” los colgando”

(En este cronograma
se articulan los mini-
proyectos Ay B, re-
cién descriptos, y el
mini-proyecto C (jue-
go con pafiuelos). Se
plantean, ademds, dos
actividades que impli-
can la integracién de los diferentes

mini-proyectos.)

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

SEGUNDA PROPUESTA ]

Mini proyecto A:

~e_§§§ i i ww%
T b
e i
o

| Juego con pelotas

Acﬂvidad 1 “]ﬁegn con pelotas de |
diferentes materiales (tela, plasti-
co, pﬂpeu” A

Objetivos
Que el nifio:

a. Explore las distintas caracteristicas
de las pelotas presentadas.

b. Realice diferentes acciones con las
pelotas de acuerdo con sus_caracte-
risticas.

c. Explore el espacio préximo cercano.

d. Comparta un momento de juego
con sus pares.

Contenidos

a. Caracteristicas de las pelotas: color,
textura, tamafio, peso.

b. Diferentes acciones con las pelotas:
tirar, golpear, hacer rodar, sacudir,
patear, empujar.

c. Exploracién del espacio de la sala a
través del juego con las pelotas.

d. Interaccién grupal en el momento
de juego.

43

Propuesta

La maestra muestra a los chicos una bol-
sa grande con las pelotas adentro, y Ia
Tueve para producir sonido. Luego deja
las pelotas en el suelo para que puedan ir
tomdndolas. Mientras observa las accio-
nes de los chicos las va socializando. Da
algunas consignas, como: arrojarlas,
patearlas, sacudirlas. empujarlas, hacer-
las rodar, jugar a esconder pelotas debajo
de la ropa, entre las piernas; recorre con
la pelota distintas partes del cuerpo, deja
un tiempo de juego sin consignas y guar-
da las pelotas en la bolsa.

ézy botellas sonoras"

?,.\., i e

La primera actividad se hace mds
compleja, agregando botellas de plds-
tico (vacias y rellenas) de diferentes
tamafios, colores y pesos.

Luego de jugar con las botellas, de
arrastrarlas, empujarlas, patearlas,
sacudirlas y hacerlas sonar, y “llevar-
las a pasear” por toda la sala, la
maestra incorpora las pelotas, plan-
teando las consignas previas, pero
ahora con ambos objetos. Les propone
empujar las pelotas con las botellas,
luego jugar un tiempo sin consignas y
finalmente guardar los objetos.

",Q'*w,é&m
#@z‘s« s});,» §f;,¢

(Buenos A:res), A
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2
e,

' Actividad N° 3: “Juego con el tiinel”

Objetivos

Que el nino:

a. Explore las distintas posibilidades
de acciones con el tinel.

b. Realice diferentes acciones con las
pelotas y las botellas en relacion
con el tinel.

c. Explore el espacio del tdnel.

d. Comparta un momento de juego
con sus pares, respetando los mo-
mentos alternativos para pasar por
el tanel.

Contenidos

a. Posibilidades de accién con el ta-
nel: pasar desplazdndose de dife-
rente maneras y llevando las bote-
llas y pelotas de distintas formas.

b. Diferentes acciones con las pelotas
y las botellas en el tanel: arrastrar,
golpear, hacer rodar, sacudir,
patear, empujar.

¢ Exploracién del espacio acotadg
del tinel a través del juego de
pasar con las pelotas y las bo-

tellas.

d. Interaccién con sus pares en el mo.
mento del juego.

e. Respeto por el momento propio y
ajeno para pasar por el tinel

Propuesta

La maestra coloca un tinel transpa-
rente con aros en los extremos y se
introduce en él, incentivando a los
chicos para que lo hagan. Coloca
algunas pelotas y botellas en el cen-
tro, las mueve para que los nifios se
acerquen a tomarlas. Los ayuda a ir
pasando, llevando los diferentes
objetos de diferentes maneras. Tira
las pelotas desde afuera hacia aden-
tro del tiinel y pide que las devuel-
van. Las tira desde la entrada para
que pasen por el tiinel para ir a bus-
carlas.
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..\  Mini proyecto B:

Juego con pafiuelos |
Actividad N° 1: “Juego con pafiue-
los de diferentes géneros, con cin-
tas y cascabeles colgando”

Objetivos
Que el nifo:

a. Se inicie en el reconocimiento de
distintas partes de su cuerpo.

b. Se inicie en la imitacién de movi-
mientos corporales en relacién con
la misica.

c. Comparta un periodo de juego con
adultos y pares significativos.

Contenidos

a. Esquema corporal: reconocimiento
y diferenciacién de algunas partes:
manos, pies, brazos, panza.

b. Imitacién de movimientos corpora-
les en relacién con la misica.

c. Interaccién con pares y docentes a tra-
vés de los movimientos corporales.

Propuesta

La maestra lleva a la sala una caja
de la cual cuelgan algunos pafiue-

los con cintas. Las mueve para que
escuchen el sonido de los cascabe.
les, coloca la Caja en el piso para
que vayan tomando los paiuelos.
Observa las acciones de los chicos
y las socializa. Incluye consignas
como: “inos tapamos la cabeza?, ime
pueden ver si me tapo?, jdénde estdn
los chicos?” Los va nombrando, les
pide que se tapen una pierna, la pan-
za, los pies. Los chicos se mueven con
los paiiuelos, al ritmo de la misica.

Actividad N 2: “Juego con paiiue-
los y pelotas”

La actividad se complica, incorporan-
do un objetivo: “que ubique las pelo-
tas en sus desplazamientos visibles en
el espacio cercano”.

Esta vez juegan con los pafiuelos, sin
los cascabeles; se acarician diferentes
partes del cuerpo con los pafiuelos; la
docente los mueve arriba para que
cada nifio intente alcanzar uno. Luego
la maestra presenta las pelotas de tela y
tapa una con el pafiuelo. Pregunta:
“¢donde estd mi pelota?, ;y la tuya? Va
colocando las pelotas en diferentes lu-
gares de la sala y las deja parcialmente
tapadas por los paiiuelos para que las
encuentren. Juegan un
tiempo mds con los mate-
riales sin consignas.

(Esta propuesta fue reali-
zada en julio de 1998 por
una alumna del 1IES “], B.
Justo”, en la sala de
deambuladores -entre 12 y
24 meses- del jardin mater-
nal “Reino Azul”, de la
ciudad de Buenos Aires.)

T BT
1

Actividad 1 |
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MARTES | MIERCOLES 1 JUEVES

i e

Minipryecto ¢ | MiniproyectoA | Miniproyecto B
Act. 1:*Juego | Act. 2:%Juego | Act. 2:“Juego

Miniproyecto A Miniproyecto B

Act. 1: "Juego | Act. 1:"Juego
con pelotas” | con pafiuelos con cajas y con pelotas y de buscar
sonoros” pelotas” botellas sonoras” | las pelotas con
los pafiuelos”

i '\ﬁ‘ﬁﬁi-:-:sg e B

RIS

MARTES MIERCOLES JUEVES

@“\;\ J:y&ﬂ»?w, “W“W“\‘S’m : ~ g Tt G

Miniproyecto A Miniproyecto C Integracion de

| Act. 2:"Juego | Act.3:“Juego [ Act.3: “Juego proyectos:

| concajascon | coneltinel” con cajas de | “Juegocon las
orificios” diferentes ta- | cajas armando

mafios con dife- | untdnel, los

rentes orificios” | pafiuelos, las
botellas y las
pelotas”

Miniproyecto C

c. Participacién en las consignas

TERCERA PROPUESTA
grupales.

Sala de 2 afios

Propuesta

Con las cajas distribuidas por toda la

sala, la maestra propone jugar a “tapar-

nos diferentes partes del cuerpo conlas |

cajas, mientras las vamos mencionan-

do”. También les sugiere meterse aden-

Otie el nifio: tro de las cajas, jugar a las escondidas

buscando y encontrdndose unos a otros.

a. Reconozca y discrimine las partes

de su cuerpo a través del juego con

Proyecto A:
Juego con cajas

Objetivos

las cajas.

b. Interactiie con sus
pares y docente a
través de las con-
signas del juego.

Contenidos

a. Parte del cuerpo: ca-
beza, brazos, manos,
pies, cola, panza.

b. Interaccién con sus
pares y docentes a
través del juego.

el
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Actividad N’ 2: “Juego con cajas

b= Actividad N° 3
con manijas-

: “lJuego con cajay
con sogas” '

Ge incorpora el contenido “estructura-
cién del espacio a través del juego
con cajas”.

Se propone a los chicos que (ransporten
las cajas de la aclividad anterior, a las
quesse les ha agregado una soga larga y
gruesa en un extremo, por los diferen-
les seclores de la sala; se les propone
melerse adentro mientras la maestra
los arrastra; se intenta que -en la medi-
da de lo posible- se lleven a pasear unos
a otros, Juegan a “los aulilos paseado-
res y chocadores”, unen una caja con la
olra a través de la soga, armando un lren
con vagones para cada uno, lo llevan a
pasear, se melen adentro y la maestra los
“lleva a pasear por la sala y el patio”.

La propuesta se complica colocando
sogas pequefias a modo de manijas en
Jos lados de las cajas, lo que permite
su desplazamiento por el espacio de
la sala.

La maestra propone “pasear” las cajas
por la sala, tomdndolas de las mani-
jas, empujarlas y transportarlas por
los diferentes sectores con diferentes
partes del cuerpo. Luego sugiere que
se metan adentro y lgs arrastra. Inten-
ta también que se lleven a pasear
unos a otros.

(Propuesta realizada por la alumna Nora Di
Pascua del IES ]. B. Justo, en julio de 1998,
en la sala de 2 afios del jard(n maternal *Va-
nos Creciendo”, de In Ciudad de Buenos Aires.)

Cronograma:

AR v W

Miniproyecto B
Act. 3 : “Juego
con botellas

rellenas de
diferentes ta-
marnos y pesos
con cordones

para arrastre”

Integracion de
proyectos
Act. 1: "Juego
con cajas unidas
y botellas”

Integracion de
proyectos
Act. 2: “Juego
con trenes de

cajas perforadas |

y botellas para
transportar”

: VIERNES |

Miniproyecto A | Miniproyecto B | MiniproyectoA | Miniproyecto B Miniproyecto A
Act. 1:"Juego | Act.1:“Juego | Act.2:*Juego |Act.2:"Juego| Act.3:"“Juego

conbotellas | con cajas de- | conbotellasde- | con cajas de- [ con cajas con

decoradas y coradas” coradasrellenas | coradas con 505 pare

kg con botones y manijas” arrastre”

botones” liquido, de dife-
rentes tamafiosy
pesos”
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Otras propuestas

CONTENIDOS |

.....

_ RECURSOS

Que el nifio:

1. Se inicie en las
relaciones sim-
ples: adentro -
afuera.

2. Realice distintos
modos de accion
sobre diferentes
objetos: balde y
pescados.

3. A través de los
objetos pueda ex-
plorar su espacio
proximo.

4, Se inicie en la
relacion: continen-
te — contenido.

1. Relaciones espa-
ciales simples entre
dos objetos: aden-
tro — afuera.

2. Modos de accién
sobre los objetos:
tomar — sacar - po-
ner — saltar.

3. Exploracion del
espacio préximo:
sala y objetos de la
misma.

4. Relacién conti-
nente — contenido.

Reunir al grupo y darle a cada nifio
un balde.

Poner algunos «pescaditos» en
cada uno de los baldes.

Propuestas: que saquen todos los
«pescados» del balde, que los
vuelvan a poner.

Dar un tiempo prudente de juego
y exploracion libre. En todo mo-
mento se socializaran los logros de
cada nifio.

«Pescaditos» con-
feccionados con
goma espuma pin-
tados con pintura
no toxica.

Baldes realizados
con bidones de
agua recortados y
decorados con
contactde colores.

Escaneado con CamScanner
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Bebés: oo

ACTIVIDAD 1:

“Juego con pesc

Al

aditos y baldes perforagaer |

o ! rfor "

o 2128010 minis aproximadamant
S e "-";‘”“W’fiﬁ-ﬁ'ﬁi‘?ﬂ‘:":_':.';:t::':z?:ryts_.w;;e_vw,\??,f_,_?...‘_,_:ﬁ._.\, i
OBJETIVOS CONTENIDOS | pRopyEsTA '

Que el nifo: Reunir al
N AL grupo y darle a cada ni i
1-3-4 1-3-4 un balde con perforaciones. o | Los materiales

2. Realice diferen-
tes modos de ac-
cion sobre un mis-
mo objeto modifi-
cado: balde con
perforaciones.

2. Modos de accion
sobre un objeto: in-
troducir-sacar-me-
ter-tomar-soltar.

Dar el pescado a cada nifio para
que lo explore, realizando accio-
Nes que evidencien las modifica-
clones realizadas en el balde.

Introducir todos los pescados den-

tro del balde, realizando las accio-
nes de tomar y soltar.

seran los mismos
que en la activi-
dad anterior, pero
al balde se le rea-
lizaran perfora-
ciones de un dia-
metro mayor al de
los pescados.

:

1. Pueda realizar
distintos modos de
accion sobre un
objeto sonoro: sa-
cudir —golpear -
agitar.

2. Explore los
objetos sonoros

e
ACTIVIDAD 1:
R
OBJETIVOS _ CONTENIDOS = PROPUESTA
Que el nifo: 1. Modos de accion

sobre un objeto so-
noro: sacudir — gol-
pear — agitar.

2. Exploracién de
objetos sonoros:
maracas.

Entregar una maraca a cada nifio.
Dar un tiempo para que la puedan
explorar.

Con una maraca en la mano, a me-
dida que el docente pregunta, va
realizando las acciones. ;Coémo
suenan si la golpeamos en el piso?
¢Nos ponemos la maraca en la
mano? ;La sacudimos?

Para cerrar la actividad, el docen-
te cantara una cancidn y colocara

Maracas confec-
cionadas con cafio
flexible para insta-
laciones eléctri-
cas, sellados. En
su interior tendran
arroz.

presentados: el material en la caja de donde se
maracas. saco, ayudado por los nifios.
T s PR A R S R SR e ey

ACTIVIDAD 2: “Juego con tambores ”

b T A LA

e gt R

Duracion: 10 minutos aproximadamente

i ety

o e S R e s

e S e

e A
R G oo

OBJETIVOS CONTENIDOS PROPUESTA RECURSOS

Que el nifio: Reunir al grupo y poner delante de | Tamborcitos he-
ellos un tamborcito. chos con envases

1-3 1-3 Dejar unos minutos de exploracion | de helado de Y kg,

4. Explore los ob-
jetos sonoros pre-
sentados: Tambo-
res.

4. Exploracién de
objetos sonoros:
Tambores.

y socializar las acciones que reali-
zan. Por ejemplo: El docente ten-
dra un tambor, al que comenzarg
a pegarle con las manos para que
suene. Luego invita a los nifios a
que lo golpeen también, diciéndo-
les: "¢ Qué pasa si lo sacudimos?
¢, Si lo golpeamos contra el piso?”
A medida que los nifios vayan ac-
cionando, rescatara las acciones
y las socializard con el resto de los
nifios. Pasado el tiempo estimati-
vo, guardard, junto con cada nifio,
el tambor en el estante.

con un cascabel
en su interior, de-
corados con con-
lacide colores va-
riados. Sellados
con cinta de en-
mascarar.
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s

T
ot R L A

.

maracas y tambo

— T — e I
R : 3 -

res”. Duracion: 15 minutos aproximadamente

]

F

RECURSOS

OBJETIVOS CONTENIDOS PROPUESTA
in i bjetos sono-
Que el nifo: Llevar a los nifios a la sala de | Los objela
juegos en la cual estaré colgada | ros descriplos en
3 una soga con los objetos sono- las actividades an-

3

4, Aplique distintos
modos de accion
sobre un mismo
objeto sonoro.

5. Explore los ob-
jetos sonoros pre-
sentados: mara-
cas y tambores.

6. Experimente
cambios de posi-
cioén segun lo re-
quiera la situacion:
sentarse-acostar-
se-rotar.

5. Modos de accion
sobre un objeto so-
noro.

6. Exploracion de
objetos sonoros:
maracas y tambo-
res.

7. Cambios postu-
rales: sentados -
acostados - ro-
tando.

ros utilizados en las aclividades

anteriores.

Animar a los nifios a pegarle a
los objetos para que produzcan
sonido. Los objetos estaran co-
locados a distintas alturas para
que los nifos puedan descubrir
diferentes formas de hacer sonar
un mismo objeto sonoro.

Como cierre, descolgar los ins-
trumentos y guardarlos en los es-
tantes.

_CONTENIDOS

teriores y una
soga de donde
colgaran.

Que el nifio:

1. Afiance la coor-
dinacion de distin-
tos esquemas de
accion, en funcion
de lograr un obje-
tivo: ponerse de

pie.

2. Establezca
cambios postura-
les: sentado, para-
do con apoyo.

3. Logre explorar
el espacio proximo
en las coordena-
das verticales y
horizontales.

1. Coordinar esque-
mas de accién en
funcion de lograr un
objetivo: ponerse
de pie.

2. Cambios postu-
rales: sentado, pa-
rado con apoyo.

3. Exploracion del
espacio proximo en
las coordenadas
verticales y horizon-
tales.

L

Colocar el gimnasio en medio de
la sala y rodear toda la zona con
almohadones.

Dejar a los nifios que exploren el
material e invitarlos a que se pa-
ren, que lo utilicen de soporte.
Colaborar para que puedan des-
plazarse por toda la barra.
Terminado el tiempo estimativo, el
material se guardara, para ser usa-
do otro dia.

Un gimnasio con-
feccionado con
cafios de plastico
con un diametro
de 4 cm. aproxi-
madamente, con
cuatro patas relle-
nas con arena
para que fenga
buena estabilidad.
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les: sentado, acos-
tado o parado con
apoyo.

5. Pueda utilizar
objetos (argollas)
como mediadores
para lograr un de-
terminado fin: pa-
rarse, tirar por
ellas, colgarse.

6. Realice diferen-
tes modos de ac-
cion sobre un mis-
mo objeto modifi-
cado: gimnasio
con argollas.

quiera la situa-
cion: sentado,
acostado o para-
do con apoyo.

5. Utilizacién de ob-
jetos como: medios
—fines

6. Modos de accion
sobre un objeto: to-
mar, soltar, soste-
nerse, utilizarlo
COmo apoyo.

N
ACTIVIDAD 2:
e
(OBJETIVOS - RECURSOS'
Que el nifo: Reunir al grupo en la sala de jue- | Argollas confec-
s _— gosen donde se encontrar el gim- [ cionadas  con
s = . nasio con argollas y con almoha- | alambre forradas
4. Establezca |4. Cambios postu-| dones alrededor
cambios postura- |rales segin lo re- ' ¥ o e o

Dejar que los bebés se acerquen
por sus propios medios y que ex-
ploren los objetos que se han agre-
gado (argollas).

Las argollas estaran a distintas al-
turas pero bastante cercanas al
suelo, para que los nifios cambien
de posicion, puedan acostarse o
quedarse sentados.

Pero el énfasis estara en que cam-
bien la posicion de trabajo con el
gimnasio, que puedan estar sen-
tados o acostados, por eso la al-
tura de las argollas.

Como cierre de la actividad, se pe-
dird alos nifios que ayuden a guar-
dar las argollas.

Yy por encima con
tela vinilica de co-
lores llamativos.
Estas tendran una
tira cocida para
sostenerlas del
gimnasio.

 y pelotas”. Duracion: 10 minutos aproximadamente

7. Realice diferen-
tes modos de ac-
cion sobre un mis-
mo objeto modifi-
cado: gimnasio
con argollas y pe-
lotas.

7. Modos de accién
sobre un objeto: to-
mar - soltar — s0s-
tenerse - utilizarlo
como apoyo.

O e il e - s
OBJETIVOS | CONTENIDOS | PROPUESTA ' ~ RECURSOS -

ifo: El gimnasio se encontrard en me-| Pelotas de goma
i diogde la salay con los almohado-| espuma igrrgdas
Obj. 1 -3 Cont.1-3 nes alrededor, en el mismo habré| con tela vinilica y

pelotas de goma espuma forradas
con tela vinilica, con un cascabel
en su interior. ]
Mover las pelotas, que sonaran
para atraer a los nifios, y tratar de
que por sus propios medios las
tomen. Estas pelotas estaran co-
locadas a una altura bastante alta
para que trabajen parados.
Trabajar estimulandolos en una
forma individual de acuerdo
con las acciones que vayan
realizando.

con un cascabel
en su interior que
tendran una tira
cocida para sos-
tenerla en el gim-
nasio.

Py e L T e et g S g he Crecier Buenos Afres.
\Proyecto realizado por Natalia Lema. Jardin «Vamos Creciendon, Buenos Aires.|
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Algunas conclusiones

Realizar tareas en una institucion
educativa implica una responsabili-
dad intensa en cada una de las de-
cisiones y propuestas. Comprender
la realidad escolar y social como
compleja, multicausal y cambiante
permite la posibilidad de aprender
en forma continua.

Aquellas instituciones que pueden
resignificar su tarea, imprimiéndo-
le la importancia verdadera que
ésta tiene y tomando conciencia
del valor de su contribucién a la
educacion de los sujetos en la pri-
mera infancia, revalorizan una de
las profesiones més ricas en apor
tes a la sociedad.
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La trascendencia de [a tarea do:
conte en la tormacion de los nifios
puede plantearse como un motor
para nuestras acciones y un cami-
no para las utopias, Brindarles a
los ninos la posibilidad de enrique-
corse y observarlos, sostenerlos,
participar en los procesos de
aprendizaje que desarrollan en es:
tas edades, es una tarea que se
asemeja a pocas, tanto en riqueza
como en responsabilidad.

Jardin Reino Azul

%

. Jardin Espacios

" Jardin Espacios

Notas

1. Willis y Ricelutl, Orfentaciones para la
escuela infantil de cero a dos afios, Madrid,
Morala, pag, 21,

2. Willis y Ricelutl, ob. citada, pag. 22.

3. ld. nota anterior.

4. Anna Tardos, "La mano de la educado-
ra", traducci6n del articulo publicado en
“Da Loczy", extraldo del libro Bambini attivi
e autonomi, Flrenze, Cocever, 1990, pag. 1.

Laura Pitluk es profesora de Educacidn Prees-
colar; licenciada en Ciencias de la Educacién,
y formadora y capacitadora de docentes de
Nivel Inicial.
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Fnsenar en

jardin maternal...

Preguntas para
compartir,respuestas

para construir

EvrisapeTH INES MAROTTA

Desde su tarea de “prodigar ternura” (Jaitin, Rosa; 1987),
en articulacion con las familias de los nifios, el jardin ma-
ternal, como institucion educativa, se responsabiliza de los
distintos aprendizajes que los pequefios vealizan entre los 0
y los 3 afios, y de todos los aspectos del desarrollo que per-
miten el despliegue integral de sus capacidades y la apro-
placién paulatina de saberes socialmente significativos,

Es entonces, al responsabilizarse de los aprendizajes, que
sut tarea de ensefianza adquiere un sentido especial.

si, el proceso de

_e_:lg_g_rlanza y apren-
dizaje que se da en
este ambito educa-

tivo se constituye_
COMO LN -Proceso...
interactivo confor:

mado por tres com:

ponentes (ver cuadro 1):

— e —

Docente, quien tiene la intencién
de enseiiar.

Alumnos, quienes albergan el de-
seo de conocer.

Objeto de conocimiento, conteni-
dos, construcciones sociales incor-
poradas como conocimiento escolar.


https://v3.camscanner.com/user/download

£n este sentido, ell presente tra.
bajo intenta definir y describir |as
caracteristicas Propias que adop.
ta cada uno de estos componen.
tes en el jardin maternal, dandg
una mirada especial a la tarea
del docente; y también preguntar.
se permanentemente, entendien.
do que las dudas son las que nos
permiten aprender y las certezas
las que nos impiden reflexionar
sobre nuestras practicas.

En este ejercici i
te €Jercicio, las Siguientes pre-
guntas nog orientaran:

* ¢Qué Significa ensefi

ar en jardin ma-
ternal?

Y {qué modalidades particu-

lares adopta esta tarea en este ciclo
del Nivel Inicial?

* ¢Cudles son log contenidos que se
ensefian y se aprenden?

¢Cudl es el lugar del disefio curricu-
lary de la planificacién en la organi-
zacion del conocimiento y de la ta-
rea cotidiana?

Cuadro 1

ALUMNOS, que
albergan el deseo |«

DOCENTE, quien tiene
la intencion de ENSENAR

Y

OBJETO DE CONOCIMIENTO
CONTENIDOS

3

de CONOCER

> » construcciones sociales
incorporadas como
conocimiento escolar
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Dostaca da vsta deliniclan g) Lon
coplo de "neclones realizadae, Do )

)
docenta” y doseo diforonciarf, (ol

En esta situacion cotidiana de la
tarea del jardin maternak jquien

ensefa?, jqué ensefal, jedmo f

intervenclones”, Siblen eyt i,
snusfia? no ha sldo muy clarificador .y los
(Qué significa ensefar ultimos ““”'l"f'-"‘ ’I““"f POnsar I (g,
en el jardin maternal? roa docente y rovalorizar su pajg d

enseflgute, croo que, on ol jardy
Significa crear un clima de segurl- — maternal, puede dar a suponer |4 p,
dad y confianza, a través del vincu:  cesldad do una Intervencion direets
lo, en el cual se brinden oportuni: y permanente del adulto que “Invadi.
dades y se facilite la posibilidad de  ria", de alguna manera, las posibifi;,
“comunicarse, de conocerse a sf des o iniciativas cognitivas del nifo,
mismo y conocer el ambiente en el
cual estan en interaccion las otras  Pensar en acciones docentes incly.

personas y los Objet()s‘ y“. Ul_ (J|)SUI’VEII‘, ol |}EI|J|{H’. Ul CZIII('.II’"
—~— , el abrazar o jugar. Muchas otras
- Ko . . , .
\-.'lg_fl,s_‘?_{m_f??f? ey el conjunto de las son las acciones posibles, siendo |a

/ acciones realizadas por el docente
{ de manera organizada y sistemati-
| ca, posibilitadora y transmisora de

contenidos educativos de los que
han de apropiarse los alumnos”
(Harf, R. y otras, 1996).

intencionalidad |a constante de
todas ellas.

En la siguiente observacion tal vez
se puedan apreciar algunas de es-
tas afirmaciones.

- s ~ o
La Educacién en los primeros afios N°5
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na observacign:

ge trata de una sala de deambulado.-
res: tienen alrededor de dieciochg
meses. Hoy estdn presentes cuatrg
nenes y nenas: Mora, quien duerme
en una colchoneta; Micky; Valentina
y Tim. Su maestra es Silvina,

Luego de un juego con mufecos,
Gilvina invita a los tres tiltimos 3 g
tarse a la mesa.

Una vez alli, la maestra “propone”
una actividad conocida por ellos:
jugar con polenta seca sobre Ia
mesa.

Gilvina conoce a cada uno de Jos
nenes y ellos conocen a su maestra.
Sabe, por ejemplo, que Tim nunca
aceptd tocar con sus manos la po-
lenta, ni ninguna otra técnica de
enchastre. Sabe que, por el contra-
rio, a Micky le encanta ensuciarse y
ensuciar. Sabe también que a
Valentina le gusta trasvasar y dis-
fruta con esta tarea.

Ella tiene una hipétesis de trabajo y
prepard los materiales para ello. Pre-
vé que los nenes jugardn con sus ma-
nos con la polenta sobre la mesa; lle-
naran, usando las cucharitas, los reci-
pientes que ella les facilitard, y luego
los vaciardn. Probablemente Tim no
se anime hoy tampoco, pero él y ella
saben que cuenta con la libertad de
decidir no ensuciarse, pero también
con la posibilidad de disfrutar ha-

ciéndolo,

Por sobre todas las cosas, Silvina sabe
que esto es s6lo una hipétesis. Y ha
aprendido que el maternal jes una
caja de sorpresas!

Aqui la observacion textual:

Sentados a la mesa, Silvina echa po-

jugando cen polenta

lenta sobre la misma, directamente
desde ¢] Paquete,

S. iQué es?
V.: Fdeo,

T.: (Mira.)

M.: (Mete las manos abiertas y lleva
Polenta para sy lugar.)

V.: (Toca, toma un pufiadito y echa
polenta de una mano a Ia otra.)

T.: (Toca con un dedo. Abre la mano
y toca la polenta con toda la mano. La
mueve describiendo un semicirculo
sobre la mesa y tira polenta al piso.
Observa c6mo cae. Hace movimientos

cada vez mds grandes. Arrastra toda
la palma por la mesa.)

S.: (Observa a Tim.)

M.: (Parada, expresa con sonidos y
gestos que le molesta haberse ensucia-
do la ropa con polenta.)

S.: (Lesacude la ropa.)

M.: (Sigue parada, toca la polenta del
suelo.)

Hay gran cantidad de polenta en el
suelo y un poco sobre la mesa, en el
sector de Valentina, quien continta
jugando sobre la mesa.

Silvina corre la mesa a un costado y
va al piso con Tim y Micky. Tim aga-
rra un poquito de polenta y la lleva
a la mesa. Silvina hace lo mismo,
junta mds cantidad y la lleva a la
mesa. Tim repite la accién varias veces
y cuando hay cierta cantidad de po-
lenta sobre la mesa vuelve al movi-
miento semicircular, echando con en-
vién la polenta al piso. Micky hace el
mismo juego. Ella pone las dos manos
sobre la mesa y tira el polvo.’
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“sobre la mesa, 0bs

‘espacio, de texturas, cons

est
Se intenta, con )
er en ewdenma este acto e
b nto de ac-_

ensefiar COMO_ el conju o
ciones docentes -poner rlap .
ervar, pregunta
facilitar, corriendo la mesa, rmlta-r
a Tim, etc.- orgamzadas intencio:
nalmente, posubllltadoras de con: |
tenidos educativos: exploracién de
ecuencia
de sus acciones sobre los objetos,
causalidad, nocién de cantidad,
coordinacién motriz, etcétera.

Esta mtencmnalldad de la que ha-
blamos no significa tener todo pre-
visto de antemano, ni saber exacta-
mente qué va a suceder. Por el
contrario, significa saber para qué
se propone determinada actividad,
qué es lo que se ensefia y se
aprende en la misma. En nuestro
ejemplo, probablemente Silvina no
imaginaba que Tim participaria tan
activamente, o que gran parte de
la actividad transcurriria en el sue-
lo. Eran posibilidades a las cuales
ella estaba abierta.

Al preguntarnos por el ensefiar en
el jardin maternal, creemos que tal
vez el mayor secreto resida en "co
rrerse” del centro de la escena pe
dagoglca reconocer que no siem-
pre hace falta la intervencién direc-
ta para que los aprendizajes se
den; revalorizar el papel de los
otros nifios, del ambiente fisico-
material como facilitador, de los
objetos (juguetes, materiales)
como “portadores de contenidos” y
generadores de conflictos cogniti-
vos, y la intencionalidad pedagégi-
ca puesta en la seleccion y d|sen0
de cada una de estas mtuacmnes

El ensenar en el jardin maternal s

tener en cuenta la S'gnlhc

que cada nifio otorga al my, Cigy
reconocerlo como sujetg actiy, Ny ,
que construye el conoc;m,em
construyendose a si mismo Va
objetos.

Diferentes modalidades
de ensefanza...

El maternal posee una organiz,.
cion pedagogica particular. s,
organizacion esta en directa ving,
lacién con las necesidades de |og
nifios y el qué y c6mo ensefamos
de_pende de qué necesitan aprep.
der Ios nmos y como lo aprenden

También el coOmo se ensefia tiene

que ver con la modahdad particu-

lar de ese docente, de su estilo.

e ————————_—

FAqueHo que le gusta, lo que no le

gusta. Lo que le resulta mas facil y
placentero, sus dificultades con
relacién a determinados aspectos
haréan que cada sala tenga una im-
pronta particular, puesta por el do:
cente y por el grupo.

A Marcela le gusta la musica y gran
parte de su jornada con los ninos
transcurre entre canciones que can
ta ella, que cantan todos o que,
como telén de fondo, suenan desde
un grabador y componen un am-
biente sonoro al realizar otras actl-
vidades.

Laura disfruta del juego y e/ €O
tacto corporal con los pequenos
Gran parte de su jornada transct
rre en el suelo, manteniendo ue
proximidad corporal con algun°
de los nenes, quienes sabén e
el cuerpo de su maestra s U"
“objeto de juego” mas.

4
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Asf, podriamos Seguir enumerando
ﬂesz{!as?..docentes. Pero, partiendo
de la observacion de la tarea en |as
salas de maternal, también podria.
mos hablar de constantes, de di.
yersas modalidades de organizar
la tarea QU° aparecen siempre,
as alla de los estilos personales,
”____,_..—-'-""_ -

Acciones y vinculacién directa
con cada nifio en particular

Si bien el docente tiene a cargo un
grupo de nenes, son muy frecuen-
tes las situaciones en las que se

vincula particularmente con cada

uno. Los momentos de cambiado
de pafales, alimentacién_, 0 juego

i e B

g —

e

Personalizado constituyen una mo-
'"dad de ensefianza propia de
D YA T ——

En estos Casos, la comunicacién en-
tre el docente y el nifio podra darse
por medio del cuerpo o de la pala-
bra, pero en todos los casos la proxi-
midad corporal ser4 una constante.

El docente se "adapta” a las posi-
bilidades, tiempos, necesidades del
nifio y éste, a su vez, se “adapta” a
esos cuidados e intervenciones del
adulto, Esta mutua adaptacién es
un proceso activo de parte de am-
bos y es lo que permite que se
configure esta situacién de ense-
ﬁfﬂ}g_y aprendizaje.

A 4

Los bebés estdn durmiendo la sies-
ta, cada uno en su cuna. La sala estd
a media luz, con las cortinas corri-
das y las luces apagadas. Mercedes,
la maestra, en el mismo ambiente,
cerca de la ventana recorta figuras
de cartulina.

Se escuchan sonidos que indican
que algtin nene se mueve en
su cuna. Mercedes mira ha-
cia alli y ve que Manuel (10
meses) se paré dentro de la
cuna.

M.: ;Hola, Manu! Buenas
tardes. (Se dirige hacia €l y
lo levanta en brazos. Coloca
su mejilla pegada a la del
nene y realiza movimientos
Pequefios de su torso hacia
un lado y hacia otro.)

M.: (Sonrie.)
i |

Manuel se despierta

M.: ;Te gustd? ;Otra vez? (Repite el
movimiento de su cuerpo.)

M.: (Sonrie.)

M.: Vamos a cambiarse, sefior. (Lo va
vistiendo y nombrando algunas de
las acciones que realiza.)
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Propuesta de Ja misma actividad

a todo el grupo

Esta modalidad aparece con mas
frecuencia en las salas de los ne-
nes mas grandes, dado que con un
grupo de bebés seran pocas las .
oportunidades de organizar la.ta-
rea de esta forma.

Aquf la comunicacion docente ni:
fos se dard basicamente por me-
dio de la palabra y la regulacion
de la tarea estara dada por el in-
terés y posibilidad de los nifos,
en funcién de los cuales aparece:
ran las intervenciones directas
del docente.

Cabe aclarar que si bien aqui se
habla de una misma actividad para
todo el grupo, la forma en la que
los niflos la realicen sera individual
y 'por sus caracteristicas siempre
sera necesario recurrir a la modali-
dad anterior: accién directa con
cada nifio en particular. '

ey

En este caso, 1a preseng;, del

to participando en g jyq 10 }" ady
ir “enriqueciéndolo”, Ff qo.. it
aporta SUBErencias que py,

OCent,
Qe ‘:I' ""
tomadas, 0 no, por losg Nifios,

i

Veamos qué sucede con ynp, Sity

' H A -’.
cion similar, en la cual |a dnm.m:
facilita el ambiente y log materi;,[,,
Facilitacion de un ambiente
y una situacién para aprender

Esta modalidad es el marco y, o
oportunidades, el complementq de
las anteriores. Permanentementg
ambiente provee oportunidades ~
para aprender, ‘

Algunas veces, mientras la docente
se dedica particiTarmente a uno de
los nifios, organiza un'a situacion
para que el resto del grupo acte e
interactue. i

En otras situaciones, intencional-
mente se provee a los nifios de ma-
teriales de juego,

SRt
EEE

wan
b

A dormir a los mufiecos

“corriéndose” el
docente para obser-

Silvina trae una caja y la coloca en el suelo, en el centro
de la sala. Sacan mufiecos y peluches. También hay
pequefios trozos de tela que los nifios utilizan para en-
volver a los mufiecos. Silvina, sentada en el suelo, can-
ta una cancién de cuna. Tres de los nenes la miran.

Micky se alej6 del resto llevando un mufieco. Lo coloca
sobre la mesa, envuelto, ubicado “panza abajo”. Le
canta y le golpea la cola.

Los otros tres nenes siguen sacando
nombrandolos al ddrselos a Silvina:

V.: Co, co, co. Rdilla. Guay.

juguetes de la caja,

S.: (A Mic.) ;Y tu bebé estd durmiendo?

;Le dis -
et ¢ te la mama

M.: (Lleva al bebé adonde estinel r

< esto de |
mufiecos.) e

S.: (Tapa a varios mufiecos) iVamos a cantarles)
——.__‘__‘_____ =

La comunicacion
aquf seré de.los
nifios entre si. Ter
dréan puasibl'lidad'aS
de interaccion entre
ellos y con los 0bJ¢
tos. Estos objetosy
juguetes no son-
cualquier objeto:
sino que hay un?

selecci6n previa:

utemey I
una mediacién ¢V

tural y una inte™ e
0 el diseN® =

cién}ﬂ el de
esta situacion
st B R el dl
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2 una caja con mufiecos de
C

alr
AN s muiiecas, bebés.
I

Peluche

agarra un bebé y lo tapa.

lena ]
Ma lo mismo con otro bebé,

val hace

(i

Ana, mientras Nuria duerme en I3
unar le cambia el pafial. Nuria si-

C '

gue durmiendo.

V.: (Al bebé.) Nena (le da la mama-
dera).

Male pasea con mamadera y bebé
en suS Manos.

V.: (La imita.)
M.: (Pasea al bebé cantando.)

Val le alcanza la mamadera, Male la
agarra y se la da al bebé. Le devuel-
ve la mamadera, y sigue cantando y
paseando al bebé.

V.

Pando gy boquit
Sh, Shi

Y con el dedo (4.
a fruncida hace) ;sh,

Male la imita, Malena Je pide la ma-
madera 3 Vale, con un gesto, sin ha-

blar, Vale selada,e inmedia!amente
Se acerca a Sacdrsela,

M.: (Haciendo sefias con el dedo)
iNo! (Sigue paseando a bebé d4n-
dole la mamadera.,, Aprovecha

que Vale. deja a su bebé yledala
mamadera. Vale no se da cuenta.)

M.: (Mirando la boca de la mufieca

la sefiala con el dedo y se sefiala su
boca también.)

Vuelve Vale, le da la mamadera a su
bebé. Male tiene al suyo en brazos y
se tira por el tobog4n.?

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

62

La Educacién en los primeros afios N°5

Es evidente, al leer esta observa-
cién, la importancia de la interac
cién con los paresy la riqueza de

las situaciones de aprendizaje que

asi se generan.

El conocimiento_que’se
construye en el jardin
maternal

u|  importancia de la interaccion
como elemento desencadenante de
Ja construccién del conocimiento
parece obvia, incluso en el caso de
procesos tipicamente evolutivos”
(Coll Salvador, C., 1993).

Desde su nacimiento, el nifio, con
la ayuda y mediacion de otras per-
sonas con las cuales se vincule
afectivamente, y por medio de su
actividad, ira construyendo distin-
tos conocimientos. Estos constitui-
ran la base, “el embrién” de otros
conocimientos mas complejos a los_
cuales no podré acceder de no con-
tar con los primeros. )

Estos primeros conocimientos se
refieren a:

+ La apropiacién de parcelas
cada vez mas amplias de la
cultura: valores, instrumentos
de comunicacion y relacioén;
producciones cientificas, artisti-
cas y tecnolégicas. Si bien es-
tos conocimientos preexisten al
sujeto, éste es activo en su pro-
ceso de adquisicion de los mis-
mos, que no consiste en una co-
pia sino en una reelaboracién.

» El desarrollo de procesos ‘‘ti-
picamente evolutivos” que se
transforman en conocimientos
gracias a la interaccion del su-

jeto con otros sujetos y co

objetos. N log

« El aprendizaje de modog de o
culacion afectiva con otrqg yvm.
trategias para conocer, i"dag:s'
modificar su propia realigaq r

Cabe preguntarse, entonces, icom
se transforman esos COHOCimientGU
en contenidos en el jardin materna;
;Cudl es el concepto de contenidog |
del que hablamos? ;Cudles seriap,
esos contenidos? ;Cual es la mejor
forma de organizar los contenidos?
;Tiene sentido un curriculo para jar.
din maternal, teniendo en cuenta las
edades de los nifios que a él concu-
rren? ;Y la planificacion?

Los contenidos constituyen el co-
nocimiento que se ensefa en la
institucién educativa. Una defini-
cién nos sefiala que “son conoci-
mientos, actitudes, pautas valoresy
habilidades, que generan a su vez
diversos modos de interpretar el mun
do” (Spakowsky y otras, 1996).

En el jardin maternal, como hemos
visto, teniendo en cuenta las eda-

des de los nifios, el conocimiento 2
ensefiar y a construir por parte d@

los ellos se refiere a diversos a%
pectos. Podemos considerar, en
tonces, ademas de lo expresado:
que los contenidos estan constitul”
dos por los modos de vinculacion
afectiva con los otros y Ias estrate”
gias para conocet, indagary modi”
ficar su propia realidad; las parce

las cada vez més amplias de 12
cultura: valores, instrumentos $
comunicacién y relacion; Pmd”c'_
ciones cientificas, artisticasy tecce'
nolégicas y el desarrollo defroue

sos “tipicamente evolutivos ' g i
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no se desplegarian de no existir la
interaccién del sujeto con otros
sujetos y con los objetos.

Una consideracion particular mere-
cen los contenidos conceptuales en
este primer ciclo del Nivel Inicial.
Teniendo en cuenta las caracterfsti-
cas del pensamiento de los nifios
de entre cero y tres afios de edad,
sabremos que es imposible hablar
de una construcciéon acabada de
conceptos (por ejemplo, familia,
seres vivos, etc.). Sin embargo,
también sabemos que la génesis
de la construccion de los concep-
tos se da a edades muy tempranas
y se ve favorecida por la interac-
cién del sujeto en su medio social.
Por ello, la propuesta es considerar
los conceptos como punto de refe-
rencia orientador y, a la vez, tener
muy en cuenta y explicitar las
aproximaciones sucesivas a dichos
conceptos.

Tal vez un ejemplo aclare esta pro-
puesta:

Para la construccién del concepto
seres vivos, podemos proponernos
los siguientes contenidos: “Contac-
to, observacién, imitacién, progresiva
descripcién y cuidado de animales
domésticos y plantas” (Rebagliatti y
otras, 1994).

Si bien es cierto que los contenidos
por si solos no garantizan que todos
puedan acceder al mismo conoci-
miento, el considerarlos seriamente
dentro de los jardines maternales, el
preguntarse acerca de ellos y de sus
posibles formas de organizacion,
imprime a este primer ciclo del Nivel
Inicial una importancia que muchas
veces fue y es puesta en duda, en
relacion con el aporte que puede
hacerse desde él en la construccién
de conocimientos de los pequefios
alumnos.
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g, ala idea de

yrimos, entonce
o ad de contar

necesld
6n curricular

| ciclo jardin
a totali-

considerar la
con una organizaci
amplia, especifica de
maternal, articulada con I
dad del Nivel Inicial y con 108 5
guientes niveles educativos, que
contemple y respete al nifio en (-’350
momento tan particular de su vida
como lo es la primera infancia, a
ese sujeto en construccion, y, que
a su vez, oriente al docente en la
organizacién de los contenidos y
de los procesos de ensefianza que
hagan posible “/a construccion pro-
gresiva de esquemas de conocimien-
to, sentimiento, valoracidn y accion
para entender la realidad”
(Spakowsky y otras; 1996).

Al hablar de curriculo que oriente
la tarea del docente, necesaria-
mente tendremos que explicitar la
concepcién pedagégica y desde
qué postura explicativa del apren-
dizaje partimos. Estas reflexiones
estan contextuadas en la linea de
la pedagogia critica y este planteo
es hecho desde un marco de refe-
rencia constructivista.

“En el ambito pedagdgico es nece-
sario, entonces, considerar al
‘alumno’ como sujeto que conoce
de manera activa, que construye el
conocimiento construyéndose a si
mismo y a los objetos; es decir, que
el sujeto aporta significaciones pro-
pias a la realidad, las cuales irdn
cambiando. Por ejemplo, para un
bebé de pocos meses un sonajero

es algo "sacudible’, para un nifio de
cinco afos es un ‘juguete’,

“El ‘docente’ necesita tomar en
cuenta esa significacién que el nifo
otorga al mundo, ese particular

modo de conocor que impy;
i i C‘
punto de vista distintg 4 y AU

W . 4’0 ‘
que ensefia” (Ramiroz, p i

Podria seguir extendiénd{)mp .
una propuesta de Orga”izac{é"”hn’
rricular de contenidos, Pero c? U
que ésta debe ser una tareg info
disciplinaria, dado lo ntimp. "
relacionados qgue estan |og dife:k’
tes contenidos en el modo ¢4 Coe“’
cer la realidad de un nifio ge iar;rrj'
maternal. Si creo que no Pﬂdemol:
pensar en un curriculo en g| ¢y
las disciplinas sean el eje Organiz.
dor, porque la realidad es un todo
tanto mas indiscriminado Cuanto
mas pequefo es el sujeto, y a pay.
tir de alli, es que las disciplinas
(matematica, ciencias naturales,
sociales, lengua, etc.) pueden reali.
zar valiosos aportes, pero de ma-
nera integrada.3

Como disedar las situaciones
de enseiianza y aprendizaje...

Luego de haber clarificado qué en-
tendemos por cada uno de los ele-
mentos de la situacién de ensefan-
za y aprendizaje, cabe preguntar-
nos sobre cémo disefar esas situa:
ciones; cémo organizar previamen
te la tarea y la intencionalidad de
la misma; cémo planificar.

Al hablar de planificacion en jardin
maternal, me refiero a un instru-
mento abierto y flexible, qué OE]Ere
como organizador previo de hipote:
sis de trabajo, que explicite el sentl”
do del proceso de ensefianza y
aprendizaje que se dara en determ:-
nado periodo de tiempo, con U 8":
po particular y un docente detﬁrm'
nado, en determinada institucio™

|
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pensaremos en una planificacién
periodica, para una o dos semanas
de trabajo, tomando al ambiente
como un principio que da sentido y
organiza. Este ambiente es dinami.
co, en constante transformacion,
donde el sujeto en relacién con
otras personas, con sf mismo, en
diferentes espacios y tiempos, con
los objetos (ambiente natural y so.
cial), va construyendo nuevos cono-
cimientos en la medida que va car-
gando de significado las acciones
sobre la realidad.

Desde la concepcidn tebrica que
sustenta esta propuesta es nece-
sario proponer un eje organizador
de la tarea, que dé sentido a la
misma y que permita ayudar a
los niflos a conocer la realidad
integralmente. Este eje organiza-
dor de la realidad significativa del
nifio es su ambiente.

El ambiente para un bebé pequefio
sera las primeras relaciones huma-
nas, su madre o figuras de apego,
Su cuerpo, sus emociones, su moi-
sés, su cuna... Un ambiente que se
ird haciendo méas complejo a medi-
da que se van incrementando las
posibilidades de accionar sobre el
mismo (a través de la marcha, la
palabra, etc.), al aumentar las rela-
ciones sociales (otros nifios, com-
pafieros del jardin, etc.). Asi ya, en
las salas de dos y tres afnos, ese
ambiente significativo habra atra-
vesado las fronteras de su familia,
su jardin, su cuadra, etcétera.

Por todo lo sefialado, se hace evi:
dente que la propuesta sera inten-
tar plantear la tarea en las salas de
maternal, buscando un eje verte-
brador, donde al problematizar un

65
recorte de la realidad podemos in-
vestigarlo y construir el conoci-
miento a partir de alli y que le dé
un sentido y direccién a la totali-
dad de la tarea que se realice en
determinado perfodo de tiempo.

El nombre que se les ponga a estas
propuestas no es lo méas importan-
te, aunque podrian titularse “Pro-
yectos de ensefianza y aprendiza-
je". Por las caracteristicas que tie-
ne el aprendizaje en los primeros
anos de vida, su vehfculo principal
es la accién, y es éste el punto que
tiene en comdn con el concepto de
proyecto:* un hacer sobre el mun-
do, sobre el ambiente. Un hacer
que, para el nifio, en un principio
no sera anticipado y paulatinamen-
te lo ird siendo. Proyectos de ense-
fianza y aprendizaje, porque sera el
docente quien pondré la intencién
y el sentido de unidad de ese ha-
cer, luego de “leer” y “decodificar”
los intereses y “propuestas” de los
nifios (las cuales, en el maternal,
se viabilizan a través de gestos y
acciones y no sélo de palabras).

No serd un hacer por hacer, sino
que la accién, que es el vehiculo
para el aprendizaje, tendra un sen-
tido desde el docente y, poco a
poco, desde el nifo.

La planificacion
y sus elementos...

Los proyectos de ensefianza y
aprendizaje son una forma de orga-
nizar la planificacién periédica
(aproximadamente dos semanas).
Esta se desprende de una planifica-
cién anual realizada para ese gru-
po, en la gue se plantean los pro-
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pésitos y contenidos a trabajar du-
rante todo el afio, algunos de los
cuales no es necesario repetir en
cada proyecto, dado que atraviesan
la tarea durante el afio. De mas
esta decir que ambas responden a
lo planteado en un diagnéstico gru-
pal inicial.

Los elementos que componen la
planificacién se sustentan en su-
puestos tedricos, los cuales hacen
que sean definidos de determinada
forma. Explicitaremos algunos as-
pectos en relacién con ellos.

Los contenidos (que fueron concep-
tualizados méas arriba) son qué se
ensefia. Pueden organizarse en for-
ma de red de contenidos, que myes.
tra una secuencia didactica. Las re-
laciones y jerarquias planteadas (los
gue estan mas arriba estarfan mas
lerarquizados que los de abajo) no
tteng? que ver con log grados de in.
clusién de Unos contenidog en otros

Dado que se trata de una red inter
disciplinaria, no se pueden jerarqui.
zar los contenidos por el grado de
abstraccion. La jerarquia la da la ma.
yor o menor relacién del contenido
con el eje seleccionado. La jerarquiza-
cién la pone el docente en funcién de
su intencionalidad pedagdgica, de lo
que desea trabajar con ese grupo.

Tampoco se trata de redes concep-
tuales, como en otros niveles de
ensefianza. Los contenidos que
aqui aparecen son tanto concep-
tuales como actitudinales y proceé-
dimentales, siendo los primeros 10S
menos frecuentes.

Los propésitos son las intenciones
educativas, el para qué. Incluyen Ic:
contenidos y marcan el trayecte 4
se pretende recorrer. La inclusio” 0
del docente en su formulacién (2"
recer, etc.) tiene que ver con unace’
postura de involucrarse €n oLp
so de ensefianza y aprendiza®
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En relacion con lo anterior se
fundamenta la inclusidon de es-
trategias metodolodgicas, que
son el “como del docente” parj
transitar por el camino de los
propésitos, “ensefiando” esos
contenidos.

Las actividades, por una tradj-
cion del Nivel Inicial, son lo que
més claro tenemos: qué haran
los nifios. Aqui surge una re-
flexion. Al leer muchas planifica-
ciones de docentes se encuentra
en este punto, por ejemplo, "ju-
garemos con agua”, “miraremos
libritos”, etcétera. ;No sera im-
portante diferenciar definitiva-
mente el lugar del docente del de
los nifios?. Mas allad de que se
participe en las actividades, /a
intervencién del docente es otra.
La forma de escribirlo, aunque
s6lo sea una “forma”, dice algo...
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La evaluacién es fundamental. Si
€S posible, una evaluacion diaria,
Que vaya replanteando |o planifica-
do y oriente |a tarea. Al finalizar el
Proyecto, una evaluacién de éste,
tomando como eje los contenidos,
Permitira plantear |a tarea futura.
Al tratarse de planificaciones abier-
tas, la evaluacién es imprescindible
Para ajustar y replantear,

¢Por dénde empezar?

Ya se ha fundamentado la necesi-
dad de tomar al ambiente como
eje organizador. Teniendo en cuen-
ta la complejidad de ese ambiente,
Se propone ir realizando recortes
del mismo, como aproximaciones
sucesivas a sus diferentes elemen-
tos en relacién con la accién del
sujeto, y tomar esos recortes como
ejes integradores de contenidos y
de propuestas didacticas.

Mi cuerpo y sus
posibilidades.
Mi identidad gustos,
historia, pertenencias,
afectos, etc.

eninteraccion

» [LO

% 2

SOT

ROS

o o

N

Mi familia,

mi grupo.

Otros seres vivos,
las personas

del jardin.

LOS OBJETOS

=z

Su significacion, Sus caracteristicas
y mis acciones sobre ellos

jousajow utpJol ua Jouasuj
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adro anterior, S€ ye como

Enelcu
| tomar el yo,

posibles recortes €
los objetos O los otros.

car hacia uno de ellos no
otros quedara’m

Significa jerarqui-
s durante cierto

El enfo
significa qué los
sin considerarse.
zar esos contenido
periodo de tiempo.

onado el
enta los
la inten-

Luego de haber selecci
recorte, teniendo en cu
contenidos a trabajar y
cién, se plantea el proyecto.

argo del

Serfa esperable que a lo |
afo se trabajen proyectos que ten-
gan que ver con los tres recortes,
para dar integralidad a la tarea. En
las tres salas de jardin maternal es
posible plantear proyectos desde
cualquiera de los tres ejes.

A continuacion se transcrip
como ilustracién de lo Expuen'
dos planificaciones de dist; esto,
salas y desde diferentes recntas
Las mismas fueron realiZad:rtes.
docentes de jardin materna] S

En estos proyectos aparecen
citados los propésitos, conte eXpli.
y actividades relacionados di:ildos
mente con ellos. Durante ese eet?.
do de tiempo se realizaran c}trli’erm.
actividades que apunten a otrjs

contenidos que, en este caso ns

incluyen. + 058

Algunas propuestas

Propdsitos

. .l?ropiciar situaciones de interac-
cién con diferentes objetos, para
p’ercibir y vivenciar las propiedades
fisicas de los mismos, asi como |a
c.a’ptacién paulatina de su significa-
cién cultural.

« Favorecer la coordinacién de s
quemas de accién que permitan la
P?Ulatina diferenciacién entre m&
dios y fines.
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LOS OBJETOS

Wl

——

captacion paulatina | |* Obletos parg

del uso de diferentes alimentarse,
objetos de higienizarse,
significacion cultural Jugar,
elcétera,
‘ Aplicacién de | | Confianza en
Juegos exploratorios Hecon_oc!m]enm esquemas de  SUS propias
g * Apropiacién Btoion posibilidades
* Interaccign de accion
Diferenciacion * Yo-objeto s
paulatina s Yasirsork Courdmagéégci?ﬁisquemas

Percepcién de
propiedades
fisicas de los

‘ Y
objetos Succién Vision Audicion | | Prension |

.

+ Experimentacion « Fijacion * Interés « Acciones que
+ Temperatura - Capacidad por la producen el
+ Color para seguir escucha movimiento
* Brillo objetos + Localizacién de los
+ Sonido « Acomodacion objetos
* Movimiento visual i

« sacudir

« tirar

+ empujar

« arrastrar

Placer por conocer,
encontrar y descubrir

Curiosidad ante la
exploracién de objetos _ ——

Bl e e
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Actividades

« Colocar cascabeles en mufiecas y
piernas.

* Ofrecer variedad de objetos: con
sonido, de diferentes texturas, de
diferentes colores, tamafios y
formas.

» Exploracién de los objetos: tirar,
sacudir, frotar, empujar, arras-
trar, chupar, mirar.

* Hacer sonar un objeto fuera del
campo visual.

* Buscar objetos que se encuen-
tren a cierta distancia.

Jugar con globos semiinflados,
con distintos elementos adentro.

« Jugar con objetos con Cordey
€s,

- Buscar objetos S€Miescong;
(indicios). ‘dog

- Jugar con el nifio a aparece,
desaparecer.

Estrategias

« Disponibilidad corporal Y lddics

« Nominalizacién de las Propieds.
des de los objetos: color, tempe.
ratura, en las actividades gg ali-
mentacién, cambiado, etc,, yen
los momentos de juego,

« Permitir y favorecer I3 explora.
cion.

esplazamientos’.

o . p bt o i or i
L An B chAee P e e
e T

s

Propdsitos

* Propiciar situaciones de despla-
zamiento, explorando y descu-
briendo las posibilidades de su
cuerpo y de los otros.

* Favorecer la exploracién del espa-
cio préximo y la construccion <.ie
nociones espaciales y el conocl
miento de otros espacios.

* Favorecer los desplazamientos
grupales que le permitan 2 Qﬂda
nifo ir compartiendo, conocien
do y respetando al otro.

i

-
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Contenidos

T RN Sy
DESPLAZAMIENTOS

L s

su cuerpo

TRy

. Habillidades motoras;
caminar, correr,
saltar, trepar, reptar

Valoracisn
» de sus

posibilidades

Y

Esquemas de accion,
exploracion de la
causalidad

v

. Arrastrar, empujar,
tirar, traccionar,
deslizar...

‘ los objetos los otros |

Cooperacion con otros
en Juegos y actividades

T

ESPACIOS SIGNIFICATI

VoS

e

v

Identificacion de posiciones
relativas en el espacio

Actividades

« Desplazarse (caminar, correr,
etc.) descalzos. Libremente, con
acompafiamiento ritmico.

« Caminar descalzos sobre harina,
dejando huellas.

» Sobre el piso empapelado, los pies
con témpera, sellar el caminar.

* Llevar a un compafiero de dife-
rentes formas, a upa, a caballito,
etcétera.

* La docente Ileva a los chicos de
diferentes formas (en los hom-
bros, etc.).

4

Reconocimiento de los
distintos espacios sociales
préximos al jardin

« Hacer construcciones y desplaza-
mientos colectivos: trenes, ron-
das, etcétera.

« Acciones con objetos: cajas, blo-
ques, pelotas, juguetes con cuer-
das, etcétera.

« Llevar los triciclos (o pretriciclos)
al jardin y jugar entre todos.

. Juegos con carros y carretillas.

« Desplazamientos en espacios
libres, parcializados y obstacu-

lizados.

« Transportarse en grupo sobre
telas grandes.

71
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de visita @ las

. Salir del jardin € ir
ros (cerca-

casas de 10S compane
nas al jardin).

. Pintar con rodillo sobre suelo

empapelado.

Estrategias

r utilizar el cuerpo de la

. Permiti
mo un objeto mas.

docente cO

. Disponer el ambiente y los mate-
riales para la exploracion.

. Observar y dar lugar a las inicia
tivas de los nifios.

Preguntas finaleg

vincular? lacig,

¢Cémo jerarquizar e impyj.
real sentido pedagégico alTlrle un
vidades de cuidados y )i S actj,
cién, para que no se tfan;?s:;]a'
en

en “rutinas” tediosas?

;Cémo realizar la evaluacigp

que no sea sb6lo un forma“SmI;ara

transforme en el motor de |5 tal’s
rea?

;Seran los proyectos de ensefiap
y aprendizaje la mejor forma de )
disefiar la tare,
y explicitar sy
finalidad?

Cuanto més se
profundice, méas
preguntas se
encontraran,
pero ;no es aca:
so esta actitud
de “curiosidad”
la que se desea
generar en 10s
alumnos? iNo
es preguntando
de la Unica for-
ma que Se PUe’
de aprender?

Para finalizal

una frase aué

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

NoTaAs

1. Registro realizado en el jardin Collage
de Bariloche.

2. Registro realizado en el jardin Collage
de Bariloche. ¢
3. Un intento de ello representa el Anexo
curricular para el jardin maternal, de Ia
provincia de Rio Negro, el cual es tomado
como referencia para la propuesta de plani-
ficacién :

4, “Un proyecto es el producto de una nego-
ciacién destinada a producir una actividad de
conjunto que pueda satisfacer los deseos indi-
viduales, al mismo tiempo que cumplir fines
sociales. La pedagogia de proyectos presenta
dos importantes ventajas: no atomiza el
aprendizaje y da a esta actividad de aprender
un sentido nuevo, proyectando los saberes a
una situacion problematica por resolver. El
educando no desarrolla los contenidos por
ellos mismos, sino que descubre inmediata-
mente su finalidad empleandolos en accién”
(Tochon, Francois, V., Organizadores didécti-
cos, La Lengua en proyecto, Buenos Aires,
Aique, 1994).

5. Planificacion realizada por el equipo
docente del jardin de la Luna, de Santa Fe.
Directora, Leonor Maffucci; asesora peda-
gogica psicéloga Silvana Williner; docente a
cargo de sala de bebés, Maria Carla Miani.
6. Planificacién realizada por las profeso-
ras de Nivel Inicial Marcela Martinez y Alba
Salese, del Jardin Mundo Nuevo, de S. C.
de Bariloche. |

7. Santos Guerra, Miguel Angel, “Curso
sobre Evaluacién”, Bariloche, agosto, 1998.

Elisabeth Inés Marotta es licenciada en Psico-
pedagogia y profesora en Educacion Preesco:
lar. Se desemperia como directora de 2 Es-
cuela Infantil Mundo Nuevo y como Profesora
de Didéctica, en el drea de Ciencias de la
Educacién, en la carrera de Nivel Inicial del
Instituto de Formacidn y Perfeccionamiento
Docente de Bariloche, provincia de Rio Nggg’_-
La autora agradece a las docentes de [0S ;_a';_ 5
nes maternales que le posibilitaron la sociall-
Zacion de sus propuestas.
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Ramirez, Paula, “El currfculo en el jardin
maternal como problema”, en “El jardin
maternal: primer eslabén educativo”,
curso de perfeccionamiento a distancia
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Bahamonde, Nora, ”Y entonces... jqué
contenidos?”; en “El jardin maternal:
primer eslabén educativo”, Curso de per-
feccionamiento a distancia para jardines
maternales de la provincia de Rio Negro,
Médulo 11, Instituto de Formacién y Per-
feccionamiento Docente, Bariloche, 1994.

San Martin de Duprat, Hebe; Malahovich,
Ana, Pedagogia del Nivel Inicial, Buenos
Aires, Paidos, 1987.

Solé | Gallart, Isabel, “;Se puede ensefar lo
que se ha de construir?”, en Cuadernos de
Pedagogia N° 188. .
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organizacion de los contenidos en el Jardin
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Fducacion

psicomotriz

Aportes para |j
intervencion docepy,

MAris Esrypy R(JIJM('U
YUk,

La educacion con enfoque psicomotriz contempla | desa.
rrollo integral del nifio, atendiendo a sus aspectos fisico,
intelectual y animico, pero con un criterio de glohalidad 85
tructurante del ser.

La maestra del jardin maternal, que cumple funciones de
crianza, lo hace imprimiendo la intencionalidad pedagbgica
afin a su rol, Para contribuir a la construccion de ese rol se
toman aspectos derivados de la préctica psicomotriz, en espe-
cial, las conceplualizaciones acerca de las funciones y juegos
de crianza desarrollados por Daniel Calmels, de quien se anti-
cipan, en este irabajo, materiales de préxima publicacion.
Vincular la vida cotidiana a la realidad del jardin implica un
paso en la transformacion educativa, que preconiza cons-
truir un puente entre la escuela y la vida.

’ : 1 S
na sefiora que tenia  De ‘guarderias’ a ‘jardiné
ae ’
un hijo deun afiose ~ maternales

acerco al sabio y le '
pregunté: Cambia, todo cambia....

- Maestro, ;cuando arderid:

i
Desde su origen como gy

: coﬂt!'
debo empezar a edu- el jardin maternal ha ido, ¥ o
carlo? S . nando al com!
nda adn, evolucion dinamicd
- Llevas un afio de atraso -fe respon- de las demandas que 12
dié el sabio. societaria va imponiendo:
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Las modificaciones, producidas
anto en 10 estructural como en |
funciﬁﬂa'f con una marcada ten.
Jencia al aumento de la intencio.
qalidad pedagégica y de la ‘profe.
sjonalizacion’ de sus actores; han
ocasionado’ incluso, su justificada
mencion en disefios curriculares
para €l Nivel.

Pero no todo cambia de la mismg
maneralri

Esta continua evolucién coloca al
jardin maternal en un estado de
‘transicion’, que se verifica en Ia
variada gama de ‘ofrecimientos’,
apoyados en otras tantas variadas
premisas basicas (implicitas o ex-
plicitas) que rigen los destinos de
cada institucion. En efecto, encon-
tramos jardines maternales que,
respondiendo a demandas de dis-
tintos sectores, coexisten aportan-
do opciones diversas.

Asi, encontramos instituciones que
consideran preponderante el cuida-
do fisico de los nifos, al mismo
tiempo que brindan un clima de
afecto seguro, invocando que su rol
es el de suplantar por intervalos re-
gulares a la familia, y ejerciendo las
funciones de crianza en su ausencia.

En el otro extremo del abanico de
ofrecimientos, se encuentran aque-
llas instituciones que se asumen con
una clara identidad educativa. En
ellas prima la intencionalidad peda-
gogica que es precisa en cuanto a
objetivos y contenidos a ensefar. Sin

dejar de cuidar las necesidades basi-

Cas de los nenes, no dudan en afir-
Mar que sus funciones se relacionan
con el ‘ensefiar’ y no con el ‘criar’.

Las Oscilaciones e

ntre |ag ici
nes extremas posicio-

Y Sus variableg inter-

0
torgan,’a SU vez, una modalidad
Caracteristica g rol

Las di

s s diferentes Posturas contienen,
n equargo, consideraciones en

comdn, vitales Para el nivel, en las

que t?asan SUs précticas. Estas se
relacionan con:

' : A 4
% La importancia otorgada al cuer-
Po del nifio y sus cuidados,

% El lugar de privilegio que se
otorga al juego como actividad

primordial que comienza en esta
etapa.

% La trascendencia que adquiere el
accionar del adulto como propi-
ciador de las primeras experien-
cias del nifio.

Cuerpo, juego, y relacién
adulto-nifio

En el jardin maternal, mas que en
cualquier nivel educativo, se impo-
ne una relacién adulto-nifio, en la
que el cuerpo se pone en juego, lo
que se expresa familiarmente en la
frase: “Con los nenes hay que po-
ner el cuerpo”.

Pero, ;de qué cuerpo hablamos?

“Cuando hablamos del cuerpo
hay que elegir:
entre la pisada, la huella y el pie.

Siempre est3 el riesgo de terminar
hablando

Del zapato.”
(D. Calmels, Cuerpoy saber)

75
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El grito del nacimiento (segun la
mistica milenaria, el grito del alma
que anuncia, angustiada, el inicio
de su exilio en el cuerpo), preludia
el comienzo del peregrinaje..., de
la busqueda de diferenciacién ha-
cia la completud del ser, atraido a
su vez por la segura indiferencia-
cién que lo unifica con su primario
objeto de amor.

“El yo es ante todo un yo corporal”
(afirmé Freud en El yo y el ello), ha-
ciendo hincapié en las sensaciones
corporales emanadas de la superfi-
cie del cuerpo.

Mas tarde, Lapierre avanza en el
concepto: “El yo corporal no es sola-
mente una superficie sino también un
volumen, no sélo un continente, sino
también un contenido...”, y puntua-
liza luego, basdndose en concep-
ciones de Rogers: “Nada puede inte-
grarse realmente al ser, sin pasar
primero por su organizacién ténico-
emocional” (Psicoandlisis y analisis
corporal de la relacion).

También Pichon Riviére aporta:
“Toda categoria cognitivo-afectiva es
resultante de una interaccién que
comienza teniendo una inscripcion
corporal a nivel intrauterino”.

Estamos frente a un ser de cuya
existencia, entonces, da cuenta su
cuerpo, en permanente construc-
cién. Su cuerpo, sus producciones
y sus medios de expresién. Con sus
necesidades que requieren ser sa-
tisfechas, y de cuya resolucién que-
daran inscriptas huellas a nivel té-
nico-emocional.

Esta mirada nos conduce a pensar
en términos de “globalidad”:

N

“El punto de partid, de Ia
ed,

psicomotriz debe ge Ucay;
desarr?Ho del yo cor;’;ar;fqucaci;f;
por la interaccién comp ;e_’“tegraao

tricidad, inteligencija y af!a q" 2 m,
(Dalila Costallat, L4 enﬁchwida v
motriz), que marchap | £

no paralelamente.

Sicg.
ml:;ric‘.ﬁ,d;"y

Antes de acceder | len
nifio habla con e| cuerp
grar un vinculo signifie
debemos entonces uti|
guaje, y “hablarle”
cuerpo.

EUaje, ol
0. Para |,
atwo C0n
1Zar sy len. *
desde NUestr,

Izzbraja remo§ entonceé, cony en g
po del nifio, atendiendq no sé|
a sus posibilidades instrumentale )
sino también a sus modalidades :
sus gestos, a su actitud postura|: A
ése, su lenguaje propio..., ése del
cual podemos decir “que da cuents
de cémo, lo que siendo del orden de J3
especie (lo general), se constituye en
un orden individual (lo particular)"
(Leticia Gonzélez). Ese ‘modo de
ser’ del cuerpo que confirma su ser.

Esta mirada mas abarcativa y pro-
funda nos permitira ir mas alla,
cuando vemos, por ejemplo, que dos
nifios trepan a un tobogén. Ambos
pueden hacerlo, ambos pueden ha-
cerlo incluso alternando los pies al
subir. Podrfamos inferir que s€ trata
de dos acciones similares. Sin em-
bargo, podemos “leer” algo mas e
cada uno, que lo hara particular-
mente Gnico. Si rie estrepitosamen'
te, si mira para abajo con temor aa-
caer, si mantiene las manos C”"’pi
das aferrandose a los barro'e® s :
mantiene los hombros alzﬂdo,iticto
sos, si necesita de nuestro cztén de
fisico, si le alcanza con el SO

nuestra mirada... I
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- inidad de peculiaridades que

a inf s en cuenta nos harén sa.
tomem?mente sobre el cuerpo de
ber rea.ﬁo trascendiendo su orga.
cad? nIY ése saber nos llevarj, a |a
nisMO: oder realimentar nuestra
Vj;;ezia de accidn con él.
e

demos la
.c6mo enten o
:Elzcién adulto-nifio?

para abordar esta tematica, asi
como posteriormente la re}laciona-
da con el juego, me basaré en los
conceptos que Daniel Calmels de-
sarroll6 en el campo de la terapia
psicomotriz.

;Qué experiencia trae el nifio al in-
gresar al jardin maternal?

El cuerpo al que aludiamos en el
punto anterior se construye a par-
tir de las denominadas “funciones
de crianza”, que forjaran la actitud
psicomotriz, que no es otra cosa
que “esa manera particular que
toda persona tiene de contactarse
con otros cuerpos, de establecer
vinculos mas o menos estrechos o
distantes; que lleva incorporada la
historia del vinculo establecido en
SU crianza, historia también cons-

truida a través de un hacer especifi-
¢o llamado juego”,

En este sentido, cuando ingresa un
nifio al jardin es importante indagar
-l recoger los datos para hacer la
aNamnesis- acerca de |a resolucion de
las funciones de crianza en el hogar.

Las funciones de crianza toman

Sus’, Nombres de Ia ‘predominan-

:‘a de una modalidad de contac-

c‘;;grcptlral qt‘l"e el adulto lleva a
on el nifg.

13 0 anula el gjer-
Cicio de |3 anterior, sino que la

Complementa, integréndose 3 ésta
y modiﬁcéndo;'a, asf esta funcign
encierra, potencfalmente, la posibi-
lidad de desarrollo de |5 funcién

Siguiente” (Dg| Sostén a la Trans.
gresién).
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sacién de seguridad. Pero a

a sen ,
un jo el

menudo se abusa de ellas, ba .
pretexto de gue los nenes ;_1ecesu-
tan ‘lo conocido’ para sentirse
tranquilos. En realidad, lo que su-
cede a veces es que, en realidad, a
quien producen tranquilidad es a la
maestra, que mantiene el dominio
de la situacién mas facilmente.

Las rutinas relacionadas con los
ritmos biolégicos y la higiene sin
duda deben preservarse. Pero en
educacién, en realidad, cuando
una actividad o estimulo se con-
vierten en rutinarios no afectan a
los sentidos y a las emociones,
produciendo un adormecimiento
del estado de alerta necesario
para el aprendizaje.

Por otro lado, es importante tener
en cuenta que, en la sala maternal,
las distintas intervenciones se en-
trecruzan, ya que, por ejemplo, el
sostén para un nene puede impli-
car al mismo tiempo una provoca-
cién a otro, haciendo mas comple-
ja la red vincular y favoreciendo las
interacciones entre pares.

Sostener, acompaiiar,
provocar y... ¢abrimos la
puerta para ir a jugar?

E| juego... ese sanatorio del alma...
esa enfermeria del cuerpo...

Asi como hay diferenciadas funciones
de crianza, que pertenecen al orden
de lo cotidiano, del acontecer cultural,
¢podemos hablar de juegos de crian-
Za, que involucren al adulto y al nifio
en un mismo momento de juego? Y en

t’al caso, ; podemos utilizarlos en e
ambito educativo?

;Qué son los juegos de crianza;
Seg(in expresiones de Danie| Camels.

«Estas reflexiones sobre los juegos
de crianza estan hechas tomang,
los fenémenos de la cotidianfdad’
de lo sentido como comin y fam;.
liar. Indaga en relacién con el adul.
to y el nifio, tal como se muestrap,
en nuestra sociedad, sabiendo que
tienen rasgos comunes a otras for.
mas culturales. Este texto tratars
de lo obvio, de lo que no es somet,.
do a preguntas... Fenémenos tan
familiares que resultan desconogi.
dos, la comun ignorancia de los
sentidos, la cual no es necesaria
explicar.”

(Breve sintesis de Juegos de Crianza, Da-
niel Calmels, de préxima publicacién,)

Los juegos de crianza son aquéllos
compartidos por adulto y nifio,
eminentemente corporales:

+ se transmiten generacionalmente;

+ han sido creados a partir de un
encuentro, de una necesidad;

* son espontaneos, no requieren una
explicacién verbal previa de lo que
se va a hacer;

* son vitales en la organizacion de
un estilo motriz;

* son la matriz desde la cual se
organizan los juegos de la nifez,
de la adolescencia y de la vida
adulta. Se inician con el contacto
corporal nifo-adulto, se trasladan
a los juegos de la plaza, y, poste’
riormente se hacen evidentes €M
juegos y deportes de vértigo, d%°
treza y velocidad;

* son juegos generadores, en tanto

fundantes de maltiples modalida’
des de juego corporal.

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Los juegos elementales de crianza
pueden distinguirse como:

'¢Juegos- de sdstén:

“El nino pequefio en los brazos del
adulto puede funcionar como un
disparador de sus antiguas viven-
cias, de cuando era sostenido en
brazos. El adulto con un nifio en
brazos recrea el cédigo de sus anti-
guos, pone en funcionamiento su
saber en actos. El adulto con el
nifio en brazos lo hace mecer, girar,
elevar, caer. Aqui, la cafda y el des-
prendimiento son ilusorias, juga-
das, falsos riesgos. Los juegos de
sostén exorcizan el demonio de la
pérdida. Para temer no es necesa-
rio que algo ocurra, el miedo nace
del presagio, del pre-sentimiento,
del temor a que algo malo ocurra.”

¢ Juegos de ocultamiento:

“Son aquéllos cuya caracteristica
radica en que una o varias perso-
nas se esconden y una debe descu-
brirla. También 12 dinamica puede

incluir el ocultamiento de objetos
Para ser descubiertos... Son juegos
de puesta en funcionamiento de la
observacién, a partir de extremar
la atencién, ubicada principalmen-
te en la visién y la escucha.” El jue-
go de la sabanita, que surge de
manera casual al taparse el bebé la
cara con ella, constituye el preludio
de estos juegos, al ser incentivado
por los padres. “De aquf en mas,
ocultarse, esconderse, sera ‘cubrir-
se'; y desocultarse, encontrar, sera

o

‘des-cubrir’.

“Hacen referencia al ejercicio de
funciones basicas de ataque y de-
fensa, a la bisqueda de estrate-
gias, permitiendo la simbolizacion
del ‘agresor’ y el ‘agredido’. La an-
siedad que produce el acorrala-
miento alterna con el alivio que ge-
nera el refugio, el espacio ‘salvador’,
que espontaneamente los nifios de-
nominan la ‘casa’, haciendo referen-
cia al lugar de la seguridad.”
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]UEGOS DE
T R
o Ay SR :
T S ESRE  e EL SUELO
o ~viapiaza | EN
FL. NING SOSTENIDO POR EL ADULTO EN LA Bt :
— Balanceos:
El bolte A ¢ sentadn
MECER 5 S| Hamaca i parado
mper————— Girar:
El avioncito > sanbyids
e © Calesita o parado
Lanzary
tomaral
CAER nifio desde
(desdeun los brazos, )
sostén) desdela Tobogdn Saltos
mesa, desde
unmuro,
elcétera
Caballito: '
SUBIRYBAJAR | ¢sobreelempeine | Subey Baja Saltos
¢ muslos, rodillas
TREPAR Y Caballito, Arboles,
COLGAR cococho, Trepadoras monticulos,
babucha paredones

Cuadro N° 2
JUEGOS DE OCULTAMIENTO

El gusto por Jog
Juegos de
bailes y Parques
de diversioneg,
Los deporteg
queimplican
vértigo,
escalamiento,
saltos
ornamentales,
efcétera,
Las mecedorag,

8=

(El bebé se oculta) |, (Conrelacién a los objetos
La sabanita (Doénde estd?)
/ Esconder objetos pequeios

El cuco / Ante la vista del nifio
Entre la ropa, bajo el mantel

El escondite 4 ¢En qué mano est4? Los dos
pufios cerrados, en uno de ellos
seesconde unamoneda.

La escondida

Uno, dos, tres, coronita es (cigarri ~ Juegos de magi

, dos, tres, garrillo 43) & age

El gallito ciego ,/’7 Hacer desaparecer objetos

El cuarto oscuro

La bisqueda del tesoro
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« Que le agarro

1)!.1 LA INDERINSION Al, |=.1:.="n‘c

N (e ereicg
— ] ICIOH del alaque y Ia defensa)

i

R |

—
LR v

h I(.‘II(J DILA MIFTINGA

i TRt

. S - 'y
Nace junto con

¢ o ida ;
el cuco, En of erseguidor: Hace que grita

» Que te como Verbalizacign tefugiose espfa. | « Refyo Finge
e L [
Seagarran log lL) ugio: Bl cuerpo del adulto se
pics abre para recibir y se cierra para
proteger
o El monstruo S;a simboliza *Unpe "
al agresor erseguidor conocido
« Bl lobo * Unrefugio: en el cuerpo o lugar
sustituto (hueco, rincén,
habitacién)
« Manchas

* Un perseguidor conocidoy

. - 1 elegido
Patrén de la vereda * Un refugio acordado y
compartido
. Poli—ladron

* Un perseguidor como grupo
(policia)

* Un refugio: casa, guarida < c4rcel

* Elindio
* El quemado

*» Mancha pelota

* Un perseguidor con objeto
* Refugio en uno mismo (correr,
esquivar)

un objeto

* Refugio: compartido y abierto,
vulnerable (inmovilidad,
esconderse detrds de otros,
esquivar)

* Perseguidor: un equipo ataca con

* Juegos de pelota:
* fltbol
*rugby
* basquet
* handbol

El desarrollo de este tipo de juegos
Implica un compromiso corporal

* Ya no se ataca a uno, sino a un
lugar. Queda el refugio vacio
como representante y
representando al otro equipo
que cuida, que vigila, impide,

serd el representante del otro.

defiende y ataca. Quien penetra,
quien llega al arco, aro o campo,

A medida que la evolucién de los ne-
nes lo permita, comenzara su retiro

intenso por parte de la maestra, que corporal (lo cual no significa en modo
estaria marcado por una franca acti- alguno anularlo, sino graduarlo).

tud ladica, pero recordando que el
jugar de la maestra, a diferencia del
jugar de los padres, es un “jugar
interesado”, en el sentido de que
Cada propuesta conlleva una clara

intencionalidad pedagégica.

El contacto se mediatizara con objetos.

En los juegos de sostéen: sabanas,
sogas, hilos, cintas; y luego mecedo-
ras, hamacas, toboganes, trepado-
ras, calesitas.
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Los juegos de ocultamiento s€
sofistican: las grandes cajas Y
telas que cubriany escondian ce-
den lugar a la basqueda y descu-
brimiento de objetos escondidos
bajo una lamina de acetato cu-
bierta de espuma, reconocimien:
tos auditivos en el encontrar ob-
jetos musicales escondidos, ta-
parse los ojos y ‘adivinar’ quién
me habla, a quién toco.

Los juegos de persecucion devie-
nen en juegos de estrategia regla-
dos (en etapas posteriores).

¢Y el juego libre?,
solemos preguntat...

El juego, cuando es tal, siempre es
libre, de lo contrario, el nene hace

como que juega..., un simple simu-
lacro.

La maestra le provee el espacio y
el tiempo, le ofrece juguetes y ma-

teriales inestructurados. En ocasio-

nes se tratard de elementos abso-
lutamente diferentes entre si, en
otras, de elementos que tengan
grandes similitudes. A veces habr3a
muchos elementos, a veces muy
pocos. ;Las consignas? Bastara
con un: “jMiren!, la llave que abre
la puerta para ir a jugar”.

Durante el juego, la maestra jugara
a veces, observara a distancia
otras, y mantendré en ocasiones
una ‘actitud flotante’, caracteriza.
da por un ingreso esporadico en el
juego de un nifio o de un grupo con
un fin determinado, para volver a
retirarse enseguida.

Pero, cuando proponemos Mmateria-
les..., también hay matices ;no?

Un ejemplo final para ref|3x;nna
a partir de lo expuesto anterio.

mente:

Dos observaciones en salas de
afos, dos enfoques:

o Sala "A": La maestra junta |ag
mesas, sienta a los nenes 3.
rededor. Anuncia que van a
jugar con masa. Luego repar.

~ te un pedazo de masa a cada

" uno, diciendo que no comien.

.. cen a Jugar hasta que todos -
.tengan Una nena prde mas,

 lamaestra Ie responde que a
i.'__~__:;todos Ies da Io mlsmn Los
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.Gala “B™ Los nenes estan sen.

tados en el suelo. La maestra
coloca una gigantesca bola de
masa en el medio de la ronda,
Mientras se dirige a seleccionar
|]a misica, anuncia que van a
jugar. Los nenes se acercan de
distinta manera al material,
sacan pedazos de distintos ta.
mafos, Uno saca para darlea
otro. Prueban, amasan. La
maestra va nombrando: juna
pelotal, jun gusano!

=

Una nena y un nene |
separan sus mas
pas de la musi
Otra pareja improvisada
imita..., l]a maestra saca

~ pedazo también y se
‘a una nena qu
masa conitra
Extiende su masa
alcanza para que |
imite el juego de

- dos parejas.
~ “Nos juntamos todos y nos da-
- 'mos besos de.masa? “, invitala

‘ maestra. "

Al cabo de un rato, todas las
eses s anuaifiaityatna |
_mente, ‘vuelven a su casa’, a
formar parte de la gran mas:
original s

:-'unc_iones de crianzay
unciones educativas

éAnta_gonismo, complementariedad
0 conjuncién imbricada gue se va
diferenciando 3 |5 par que el nifo
crece?

La Necesidad masiva y la extrema
dependencia del bebé con respecto

al

& .
arezca de sentido, ya que, en Ia

Practica concreta, un observador

desprevenido podria llegar a afir-
mar que no existen grandes dife-

réncias entre e| accionar de la ma-

dre y el de |a docente a cargo de

lactantes. Ambas mecen, arrullan,

alimentan, cambian...

El mismo observador podria mas
facilmente distinguir entre la ac-

Clon materna y la intervencién do-

cente si se tratara de una sala de
deambuladores.

Sin embargo, en ambos casos,
encontraria notorias diferencias

si tomaramos en cuenta la ‘inten-

cionalidad’ y el monto de com-
promiso afectivo presentes en
cada contacto con el nifio, entre
otras variables.
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Los juegos €N ¢
materﬂa|

PATRICIA Ligigg,

La autora destaca la importancia del juego desde los prime-
v0s momentos en la vida del nifio. La constitucién subjetiva
y el desarrollo de la inteligencia son recorridos en los cua-
les las actividades lidicas son fundantes. En la funcidn de

jugar, el adulto ocupa un rol primordial. Para un docente de

jardin maternal reconocer esto desde su propia vivencia,
desde su formacién y su compromiso corporal y afectivo, le
posibilitard elaborar fas estrategias adecuadas en su labor

cotidiana,

| juego es una
experiencia creadora,
Y €S una experiencia
en el continuo
espacio-tiempo, una
forma bdsica de vida.

D. W. Winnicott

El juego es la manera vital de apro-

piarse del mundo que tiene todo
nifo.

Para él es la vida misma, en tanto
y en cuanto sus adultos significati.

vos le permitan y le posibiliten un
tiempo y un espacio donde pueda
emerger su posicion subjetiva.

Asi como, desde que es pensado y
deseado por sus progenitores, ya
esta presente el hijo, también en el
momento del nacimiento se hara
presente un nifio cuyo lugar en esa
estructura estaré garantizado desde
las paradojas en las cuales seran
actores privilegiados los padres.

Presencia-ausencia, aparecer-des-
aparecer, acercarse-alejarse, apego’

|
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{0sapeso, alienacion-separa clén,
(urgen €OMo pares antitéticos, aon.
tl_adictorios. pero necesarios,

La pregunta es, entonces: “ipor
qué nos detenemos a reflexionar,
observar, y profundizar acerca de
los juegos en los primeros afos
de vida?

. Porque desde que un nifio se
institucionaliza, desde que con.
curre al jardin maternal por elec.
cion y/o necesidad de los padres,
los profesionales de la educacién
en este nivel pasamos a ser tam.
bién adultos significativos de
esos chicos durante su estadia en
el jardin.

. En consecuencia, es necesario
reconocerse como tales desde el
rol, y discriminarse de los papés,
acompafnando a esa familia en lo
que significa confiar a su hijo a
esa institucion.

+ El acompafamiento, la capaci-
dad de espera, la disponibilidad
afectiva, la observacion y las in-
tervenciones respetuosas de los
tiempos de cada nifio, permitiran
que aparezcan esas primeras ac-
ciones que lo conectaran con los
otros, el espacio y los objetos del
jardin maternal.

* Los docentes, desde su propia
vivencia y su reflexién, pueden
contribuir a que esa experiencia
enriquecedora se desarrolle
armoénicamente.

Ante el desatio que implica la for-
macion de docentes para este ni-
vel, resulta importante destacar
que, al elegir este tema, se plan-
tean dos realidades que insisten y

existen: teorfa y practica. Al res.
pecto, tomo palabras de D,
Contrero: “Probablemente estemos
topando con un problema en s/ mis-
mo irresoluble y, por lo tanto, siem-
pre recurrente. Al fin y al cabo,
pensar-hacer son dos actividades
humanas de naturaleza diferente,
por lo cual el vinculo entre ambas
es siempre tentativo, y siempre
mejorable, nunca definitivo”.

Podemos estudiar numerosos auto-
res y cada uno de ellos aportaré a
nuestra practica, pero es necesario
que cada docente haga su propia
construccion.

Es posible que cuando se tienen
estrategias estables, conocidas, su
replanteo a la luz de nuevos apor-
tes te6ricos sea incémodo, pero no
por ello descartable.

Para responder a la pregunta: “ia
qué juegan los nifios en el jardin
maternal?", podemos plantear un
recorrido a través de conceptos del
psicoanalisis, la psicomotricidad,
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_— . = a
el constructivismo piagetiano y '

psicologia cognitiva.

acerca al lu-

E| psicoandlisis nos
: to, en tanto

gar del nifio como suje
es deseado por una madre y un
padre; a cémo se constituye ese
lugar de hijo; de qué manera el
nifio se conecta con los otros y 10S
objetos, segun ese vinculo prima-
rio, y las etapas por las que atra-
viesa la libido, energfa vital, cuyo
normal desarrollo serd fundamen-
tal para el aprendizaje.

La funcién del jugar, cualquiera
sea la corriente psicoanalitica de
que se trate, es imprescindible
para la constitucién psiquica y la
construccién del cuerpo simboli-
co. Y en ese jugar estan implica-
dos los otros.

Las etapas de la evolucién de la
libido, para S. Freud, nos aportan
elementos teéricos que se plasman
en la observacién de determinados
juegos que aparecen en la primera
infancia. El concepto de objeto y
espacio transicional de D. Winnico-
tt es sumamente importante para
entender la funcion materna y lue-
go de los adultos significativos, en
el juego y la creatividad del nifio.

Las diferentes corrientes de la psi-
comotricidad resaltan también el
juego como posibilitador de un de-
sarrollo arménico de la doble
triangulacion: hacer, pensar y sen-
tir; los otros y los objetos-espa-
cio-tiempo. Esto significa una idea
integral de cuerpo-mente, y en la
medida en que esto se desarrolle,
la relacién del nifio con el mundo
incluira a los otros y a los objetos,
y a un conocimiento
témporoespacial que le asegurar

el crecimiento en todos sus aspe,
tos -afectivo, social, intelectya y

expl’GSiVO'-

La teorfa de los organizadores
desarrollo psicomotor (M,
Chokler), el apego, la comunica.
cién y la exploracion, nos aportg
una mirada especifica del ro| dg|
adulto en la formacion de los Nifiog
de 0 a 3 afios. Para la mencionag,
psicomotricista, la calidad de espg
primeros contactos con la madre
son los pilares del crecimiento pos.
terior. Tomando dentro de su en.
cuadre aportes de la psicologia
social, Chokler afirma que “e/
aprendizaje es siempre el producto
de un proceso vincular”. El desarro.
llo se daréd en camino de resolucién
de necesidades que van de la de-
pendencia a la autonomia. Para que
la interaccién del nifio con el medio
sea exitosa, deben existir una serie
de acciones complementarias ten-
dientes a satisfacer esas demandas
que vinculan al nifio y al adulto reci-
procamente. Estas acciones las de-
nomina organizadores.

El primero de ello, apego, implica
las conductas asimétricas nifo-
adulto, que necesitan de una dis-
tancia adecuada, pero que compro-
meten a ambos. La dialéctica ape-
go-desapego sera permanente y
daré cuenta de la matriz primaria
de este vinculo, determinando futu-
ras relaciones. Las conductas de
apego-desapego duran toda la
vida. El segundo organizador, ex-
ploracién, conecta al nifio con el
mundo externo. Curiosidad, bds-
queda, manipulacién, acciones queé
impulsan los objetos, hacen que €l
proceso de adaptacién al medio €
enriquezca y acreciente. El tercer®

-
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cnmunicacién, esta presente desde
que 12 madre tiene el bebé en e|
atero. Al principio es ténico emo.
cional, y luego da lugar a otros me.
diadores, como la voz, la mirada,
que favoreceran un dialogo fluido,
asegurador. Tacto, voz, mirada, no
hay una idea de jerarquizacién,
sino més bien de interpelacién per-
manente y una prevalencia de uno
sobre otro segun la edad.

Por Gltimo, el cuarto organizador,
el equilibrio, es producto de una
sintesis de la interaccién nifio me-
dio. De acuerdo con la calidad de
esta sintesis, el individuo dara
cuenta de su ser en el mundo.

Los estadios de la construccion de
la inteligencia nos permiten acer-
carnos y analizar los diferentes
momentos del juego y registrar ac-
ciones que pueden dar cuenta de
la transferencia de las estructuras
en el proceso del conocimiento.
Cada estadio del perfodo sensorio-
motriz nos indica conductas obser-
vables, sucesivas, que ejemplifican

89

la manera en que se van constry.
y.endo las nociones de espacio,
tlemp_o, objeto y causalidad, desde
los primeros dfas de vida del bebé.
A través de los mecanismos de asi-
milacién y acomodacién, el sujeto
se relaciona con el medio, y en la
medida que esas conductas apa-
rézcany se establezcan, seran el
pivote para el desarrollo de funcién
simbélica. Todo el emerger de esta
nueva estructura se da evolutiva-
mente en la edad en que los nifios
concurren al jardin, con lo cual,
tanto la docente de maternal como
la de jardin de infantes (3 a 5
afos) debe agudizar la mirada so-
bre los inicios de la imagen, la imi-
tacién diferida, el dibujo, el lengua-
je y el juego simbélico.

Por @ltimo, los aportes de J.
Bruner acerca de los juegos y su
implicancia en la adquisicién del
lenguaje son valiosos para reflexio-
nar acerca del lugar del adulto.

La idea de formato como interac-
cidén rutinizada y repetida, en la
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cual el adulto y el nif
or-
entre sf y respecto del otro, € f

ma contingente -es decir, que las
respuestas de cada miembro de-
penden de las respuestas previas
del otro-, resulta interesante para,
desde otra propuesta teorica, ana-
lizar y profundizar acerca de la re-
lacién nifio-adulto. Para Bruner,
estos formatos crecen, son modu-
lares, dan lugar a otros mas com-
plejos y variados. Entre el nifo y el
adulto son asimétricos, o sea éste

Gltimo puede servir como andamio,

modelo o monitor, hasta que el
nifio logre el dominio deseado. La
labor de andamiaje que realiza el
adulto es imprescindible para el
desarrollo de la identidad del nifio
y conocimiento del mundo.

Estos conceptos tedricos nos ofre-
cen elementos para analizar, cono-
cer y reflexionar acerca de qué es
un nifio, qué idea del mismo sus-
tenta nuestra practica, y cémo po-
demos incluirlos en nuestras estra-
tegias docentes.

Acerca del papel de| docente
frente al juégo en maternal

Retomando las palabras de la intro-
duccion, en el jardin maternal so-
mos adultos significativos para los
nifios, y en tanto tales, es preciso
tener en cuenta que para trabajar
con esta edad, nuestra disponibilj-
dad corporal y psiquica y nuestra
madurez afectiva van a estar mas
exigidas. El infante humano es,
como sabemos, absolutamente de-
pendiente cuando nace. La
indefensién hace que nuestro com:.
promiso sea mayor. En consecuen-
cia, no bastara con satisfacer co-

a0 hacen €08as

rrectamente sus necesidadeg or
rias, sino que nuestro pape|, e
cuerpo, la mirada, la voz y g Der
so de juego estaran ccnmpmmetld
para ofrecer un espacio suf,c,eme
mente bueno para la autonompy "
posibilidades lddicas y el deSarrou
armonioso e integral de cada Nifio,

Hay que destacar que cada sa,
del jardin maternal tiene caracte.
risticas especificas, entonces
;cé6mo intervenir en cada sala?,
;qué progresion es la adecuada i
la manera de ejercer esta funcign;

En la sala de bebés, se pondrj e

acento en el sostén corporal, las ma.

nos, los brazos, un contacto
tranquilizador, una atencién riguro.
samente individualizada; esto es,
uno por uno, cada bebé con un
acompafiamiento Unico y especifico.

Luego, en la sala de un afio, preva-
lecerd el sostén de la mirada,
acompanarlos en ese acercar-ale-
jar, en los desplazamientos y la ex-
ploracion, preparando un espacio
facilitador con objetos que enri-
quezcan esa necesidad de corret,
saltar, gatear, tocar, ensuciarse.

Por altimo, la sala de dos afios
ofrece la oportunidad de ir despe-
gandose del sostén corporal, tan
comprometido, o de la mirada per-
manente, dando lugar al sostén de
la palabra, la envoltura del lengua-
je. Son muchas las adquisiciones
de este periodo para los chicos:
lenguaje, control de esfinteres, 0po:
sici6n al adulto, mayor agresién,
juego con los pares. Es preciso
acompafiar cada proceso particula”
Pero ya con el objetivo de que €
vaya construyendo un grupo.

a.
t

el
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- alléa de la edad de |og nifios,
hay ideas rectoras, Practicas, que
deben plasmarse en el hacer cot;.
diaﬂOI

organizacion del tiempo

cuando la docente se hace cargo
de una sala, tendra que considerar
pautas de la institucion respecto
de los horarios. Si no fuera asf, ella
misma debe organizarlos, teniendo
presente las individualidades de
cada etapa y a su vez cada grupo.

Por supuesto que, con los bebés, |a
organizacion estara basada en las
demandas de cada uno, en relacién
con sus necesidades primarias. En
este caso, contar con los elemen-
tos pertinentes, tenerlos a mano,
ordenar el cambiador, exigir higie-
ne y mantenerla, daran como resul-
tado eficacia en el manejo de los
tiempos y la posibilidad de contar
con el valioso momento de dedica-
ciébn a cada uno para la caricia, el
juego, la nana.

En la sala de un afio, es importante
el orden, tener a mano los elemen-
tos de higiene y alimentacion, pero
la organizacién temporal incluira
progresivamente horarios estables
grupales: merienda, aseo, patios.

En los intervalos se realizan pro-
puestas planificadas segln el grupo.

La sala de dos afios exige el esta-
blecimiento de horarios estables,
incorporados a la manera del resto
de la institucién, a efectos de orga-
nizar actividades de iniciacion a las
distintas disciplinas. Por otra par-
te, al aparecer el lenguaje como
medio de comunicacién docente-

L
ik

i
-

.
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n
|ﬁo y en forma generalizada, lgg
mlslamos chicos anticipan estos ho.

rarios y los esperan,

Ade::uacién del espacio
segun la edad
Para que las posibilidades IGdicas
se desarrollen, la docente

adecuara zonas de juego apropia-
das a cada edad.

% Para una sala de bebés es ideal
contar con un piso célido, sin
astillas, en lo posible
plastificado, de goma o similar.
Si no fuera asi, debemos contar
con suficientes colchonetas don-
de podamos dejar al nifio seguro

g
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y todas sus posibles variaciones,
las cuales son acciones que natu-
ralmente realiza el nifio, y que con
una adecuada intervencién pode-
mos enriquecer, a efectos de apren-
dizajes multiples. El adulto puede
favorecer estas acciones que reali-

zan los nifios seleccionando momen-
tos y objetos adecuados: promovien-

do dos mecanismos fundamentales
para la integracién mente-cuerpo:
exploracién y repeticién.

Como elementos sugeridos pode-
MOS enumerar varios que, de ma-
nera privilegiada, tanto en el juego
espontaneo como en el planificado,
son facilitadores: cajas, palanga-
nas, cubos de diferentes texturas y
tamafios, telas grandes, pafiuelos
grandes, sébanas, papeles de diario,
papel corrugado, pelotas en todas
su variedades, botellas descartables
con orificios, sin ellos, bancos largos
bajos, baldes, sogas, elasticos, me-
dias de nylon en desuso, papel higié-
nico, sombreros, méascaras, aros,
tineles armados con la maestra,
colchonetas, etcétera.

Por supuesto que el propio cuerpo
del nifio y el de la maestra son los
primeros objetos puestos en juego
desde que el nifio ingresa al jardin
maternal.

= S

BT
Registro de una maesty,
de sala de 1 afio:

“Colgamos sabanitas de las sogag
y nos escondimos.

Lara me busca y sonrie. Me escop.
do, los llamo. Joaquin corre y pag,
entre las sdbanas, repite esto my.
chas veces. Salomén lo imita, se
encuentran, se rien.

Fernando se esconde y sale. Carpo.-
lina me tapa y luego nos esconde-
mos juntas, salimos. !

Salgo por otro lado, los llamo, Joa-
quin insiste con sus juegos de correr
y Lara camina lentamente entre lag
sdbanas. De a poco voy alejdndome
hacia otro rincén de la sala y ellos
se van acercando a mi.”

]
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Reglstros de actividades
espontaneas, que luego
seran tomadas en cuenta
para futuros planes,
hechos por la misma
maestra

“Esta semana observé que los nenes:

e se suben a la pila de colchonetas
y bajan de diferentes maneras;

juegan mucho con las sillas;

¢ Camila juega permanentemente
con las muiecas;

e corren por la sala, se persiguen,
se esconden detrds de la puerta
y se buscan;

e Joaquin juega a empujar;

e Salomén, Fernando y Joaquin
estdn adquiriendo mayor destre-
za motriz;

e Lara explora, pero parece teme-
rosa antes los despliegues motri-
ces de sus compafieros;

* Carolina alterna juegos con la
muiieca y con arrastres.”

Una maestra de
sala de bebés

“Camila comenzé su adaptacién.
Su mamd, dentro de la sala, estaba
un poco nerviosa. Aprovechando
que mi compafiera estaba con el
resto de los chicos, comencé a dia-
logar con la mamd y fui
interiorizdindome de los primeros
tres meses de la nena, su llegada a
la casa, como la recibi6 la herma-
na. Evocando estas escenas, la
mam4 se fue relajando y progresi-
vamente cediendo a la bebé. Cuan-
do lleg6 el momento de darle la
mamadera, le pedi hacerlo. Al te-
nerla en mis brazos busqué su mi-
rada y sonrei. No fui correspondi-
da. La compaiiia de la mamd en la
adaptacién fue corta. A la semana,
Camila complet6 su horario sin la
mamd. Observé que su mirada atn
no me correspondia.”
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Una sala de dos afios

Los quince nenes juegan libre-
mente en el patio, y surge un

emergente: un nene toma un bal-
y una pala'y comienza a jugar

de
tocara un tambor; en po-

como si
cos minutos los que esldn cerca

de ¢l lo imitan, y de pronto son
casi siete los nenes que “locan el
tambor”. Uno dice: “Es una or-
questa” y contintian su juego has-
ta el momento de irse a la sala,
habiendo antes agregado ritmoy
cancién, mientras recorrian todo

el espacio.

fq;:miidﬁ acertadamente este juego

 espontdneo, la maestra planifica

- posteriormente, junto con la profe-

 sora de ntisica, la idea de armar
unia orquesta. Como se verd, de un

~ juego espontdneo, de caracterfsti-

- cas simbdlicas desde el punto de

 vista constructivista, la maestra

elabora un proyecto que incluye el
grupo, una disciplina especifica, y
el placer de respetar el interés de

 los nifios. v

Puede haber variadas formas de
organizar la tarea. Cualquiera sea
ésta, y més con nifios pequefios, se
hace imprescindible basar nuestras
estrategias en lo siguiente:

- Ejercitar la observacion: toma de
emergente, reconocimiento de
indicios, registros.

- Crear espacios lidicos apropia-
dos.

ropio
. Ofrecer el p 'p Cuﬂ'l'pg ¢ome
apoyo, como ‘andamio’,

. Permitir explorar sus Cuerpog
& " '
los objetos, el espacio,

. Rescatar el valor de la repeticig,
como placer y como i"“ripciﬁn

- Estar atentos a los cambios jpq;.
viduales y a las necesidadeg
grupales.

Los juegos fundamentales de est,
primera etapa de |a vida del nifig
portan el germen de todos los de.
sarrollos posteriores de la activi.
dad ltdica y, més tarde, de la acti.
vidad sublimatoria. Esto es: en I3
medida en que los nifios tengan
numerosas oportunidades de jugar,
garantizamos jovenes y adultos
con posibilidades de crear y ser
sujetos deseantes y pensantes.
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