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Introduccion

El comportamiento de nifos y nifias ante el estimulo sonoro y ante el aprendizaje
de la musica constituye, desde hace algunos afios, un importante tema de
investigacién para maestros, psicdlogos, musicos y pedagogos preocupados por
la educacién musical. Gracias a estas investigaciones tenemos constancia de que
el bebé, en funcidn del medio musical que se le ofrezca, es capaz de dar
diferentes respuestas musicales en su primer ano de vida. De igual modo, estos
trabajos ponen de manifiesto la necesidad de propiciar a los nifios y nifas
experiencias sonoro-musicales que favorezcan sus capacidades perceptivas,
creativas, expresivas y comunicativas.

Sin embargo, a pesar de la importancia que se atribuye a la musica en el
desarrollo psicoevolutivo de los nifios y nifas, no abundan las publicaciones de
tipo didactico-musical centradas en el ciclo de educacién infantil. Conscientes de
esta realidad, los autores de esta obra desean ofrecer a las maestras y los
maestros del 0-6 un material que pueda facilitarles la planificacién y desarrollo de
la actividad musical en su trabajo diario.

En el capitulo primero se ofrece un repaso sobre el desarrollo musical
durante los seis primeros anos de vida, asimismo se exponen las razones que
justifican la necesidad de potenciar la educacion musical en la escuela y, también,
algunas reflexiones sobre el papel de los padres y de los educadores.

En el segundo capitulo, Judith Akoschky, especialista en este ciclo
educativo, nos invita y ayuda a planificar la accién docente. Para ello presenta de
una manera precisa, concreta y rigurosa una propuesta metodoldgica musical
para el 0-3 y otra para el 3-6, y nos proporciona para cada uno de los ciclos
diferentes actividades e interesantes argumentos para que los nifos y nifas de
estas edades experimenten, asimilen, reelaboren, elijan y produzcan mediante
tareas en las que el sonido y la musica, la escucha sonora y musical, el canto, la
gjecucion de instrumentos o el movimiento corporal estén presentes en el aula.

Conscientes del papel decisivo de los maestros y maestras en el aula de
infantil, hemos querido contar con su valiosa colaboracién. Por ello, los capitulos
tercero y cuarto recogen diferentes experiencias y actividades de trabajo en el
aula. Sin ser actividades «modélicas», ya que ésta no es la intencidn, recogen la
importante labor que viene desarrollando parte del profesorado de educacion
infantil con relacion a la educacion musical. Sin duda poder leer y ver (ya que
hemos utilizado el soporte DVD para la presentacion de algunas actividades) el
trabajo de otros profesionales nos sirve de motivacion y estimulo para abordar el
nuestro con confianza y entusiasmo.

Esperamos que este libro sea una buena herramienta de trabajo para los



lectores de «Biblioteca de Infantil». La mdusica abre todo un mundo de
posibilidades en el aula que no podemos obviar; la utilidad de la misma de forma
sistematica y planificada en el curriculo de infantil se hace evidente. Debemos
tener en cuenta que la respuesta de los nifios y las ninas hacia la musica es muy
intensa y que su comprension a través de diferentes propuestas les servira de
placer y satisfaccion personal a lo largo de su vida, ademas de ayudarles al
abordaje de otras materias.

Agradecimientos

Queremos agradecer la colaboracién de los maestros y maestras que han
participado en este libro, cuyos nombres y centros de trabajo figuran en las
fichas. Su trabajo entusiasta y desinteresado ha hecho posible que podamos
presentar un material didactico-visual.

Agradecemos, asimismo, a los padres y madres que nos han autorizado la
grabacion de las clases. De igual modo nuestro reconocimiento a los companeros
y compaferas que han intervenido en este proceso: Pilar Barrios (Universidad de
Extremadura), José Javier Carreres (CP La Sénia, L'Alcidia de Crespins, Valencia),
Pilar Castro (Universidad del Pais Vasco), Begofia Garamendi (Berritzegune de
Zaratamo B06, Vizcaya), Cecilia Portela (Universidad de Santiago de Compostela)
y Maria Elena Riafo (Universidad de Cantabria). Y, especialmente, a todos los
nifios y las nifias que con el mayor entusiasmo han participado en él.
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Introduccion

La musica es importante para los nifios. Algunos desean escucharla aislados
y solos a través de sus auriculares, mientras otros prefieren cantarla,
tararearla o silbarla. Algunos quieren tocarla con un instrumento musical —
solos 0 con amigos— mientras otros disfrutan bailandola, lo que da lugar a
respuestas fisicas. Algunos desean crear su propia musica y los textos,
juegos o danzas que pueden acompaharla. Ya sea escuchando, cantando,
tocando, moviéndose o creando, las experiencias musicales son
importantes en la vida de las nifias y nifios: ellos mismos, asi como los
adultos que les rodean —padres y maestros— pueden atestiguarlo.

(Shehan Campbell y Scott- Kassner, 1995)

Las madres han acunado y cantado nanas a sus bebés durante siglos. También
han practicado juegos motores con los mas pequefos mientras cantaban
sencillas canciones. A través de estas practicas cotidianas, han logrado
tranquilizarlos y provocar las sonrisas y risas de niflos y niflas que repetian
incansablemente: «otra vez». La musica, los sonidos y el contacto que se
establece entre el adulto y el nifo producen este efecto «magico». Se trata de un
contacto que comienza incluso antes del nacimiento. De hecho, hoy sabemos
que el feto escucha y siente la vibracién de los sonidos del interior (el latido del
corazon y los sonidos producidos por el aparato digestivo de la madre) y del
exterior (voces, musica, ruidos, etcétera) entre las 24 y 30 semanas de gestacidn
(Tomatis, 1963 y 1972; Lecanuet, 1995), y que reacciona a estos estimulos a
través del movimiento. También se ha comprobado que algunas conductas del
recién nacido guardan relacién con los estimulos sonoros y musicales recibidos
en su vida intrauterina; por ejemplo, reconocer la voz de la madre y del padre
diferenciandolas de las de otras personas, calmarse al oir el latido cardiaco de la
madre, o reconocer y preferir las canciones que le cantaron o la musica que oyd
mientras estaba en el vientre materno (Fridman, 1988; Woodward, 1992).

Tras el nacimiento, otros muchos factores hacen que los sonidos y la
musica sean, sin duda, importantes para los nifios. Constituyen un elemento
clave a la hora de descubrir y tomar contacto con el mundo que les rodea, de
desarrollar su percepcion auditiva, de comunicarse y socializarse, de usar su
imaginacion y desarrollar su creatividad, de expresar lo que no pueden decir con
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palabras y, también, una fuente inagotable de disfrute, entretenimiento y placer.
A estos factores, que por si mismos serian suficientes para justificar la
importancia que los sonidos y la musica tienen para los pequenos, se pueden
anadir otros mas, relacionados con los beneficios que una educacion musical
temprana aporta al desarrollo de la inteligencia y de una serie de habilidades muy

diversas, como ha quedado demostrado en diferentes investigaciones!. Hoy se
sabe que existe una fuerte correlacion entre la educacién musical y el desarrollo
de habilidades que los nifios y las nifias necesitaran a lo largo de su vida, entre
ellas, la autodisciplina, la paciencia, la sensibilidad, la coordinacidn, el trabajo en
equipo o la capacidad para memorizar y concentrarse. A su vez, diversos estudios
han examinado los efectos de la educacion musical en el rendimiento académico
de los nifios y las nifias y en el aprendizaje de la lengua o las matematicas. Esto
no significa, obviamente, que los nifos y las nifas no puedan aprender sin la
musica; muchos lo hacen. Sin embargo, es evidente que la musica les
proporcionara mas y mejores oportunidades de desarrollo.

Pero la educacion musical no debe valorarse sdlo por lo que las
investigaciones han podido demostrar. Mas alla de esas evidencias, la musica ha
sido y es uno de los ingredientes esenciales en la vida de las personas de todas
las edades y culturas. En este contexto, como veremos en los apartados
siguientes, el papel de los padres y madres y los educadores infantiles es
fundamental. Son ellos quienes pueden y deben ayudar a los nifios y las nifas a
conectarse con el mundo sonoro que les rodea. Asi, desde el nacimiento (o
incluso antes), debemos ser concientes de la importancia de ofrecer diversos
estimulos musicales a los mas pequefos y de «ensefarles» musica del mismo
modo en que les ensenamos a hablar, es decir de una manera natural,
proporcionandoles oportunidades para observar, escuchar, experimentar, copiar
modelos y comunicarse. Si no lo hacemos, habremos perdido un tiempo
sumamente valioso y lleno de oportunidades que no podra recuperarse.

La educacion musical desde el nacimiento hasta
los 6 anos

«Aprender a ensefar para ensefar a aprender» y «Ensefar a aprender para
aprender a ensefar», no es un circulo perpetuo sino un desarrollo en espiral que,
entre otros muchos aspectos, requiere del conocimiento profundo de los
educandos: potencialidades, posibilidades, oportunidades, intereses... Este
apartado trata sobre el desarrollo musical hasta los seis afos de edad, con la
finalidad de situar las capacidades musicales, y con la profunda conviccion de

14



que las nifias y los ninos son intrinsecamente musicales (Trehub, 2003, citada
por Tafuri, 2006, p. 139).

Entendemos capacidad como potencial inicial que, aunque es parte
intrinseca de la naturaleza del ser humano, se va a poder desarrollar en funcidn
de multiples estimulos y factores. Precisamente, cualquier etapa del desarrollo
musical debe entenderse como una orientacion donde tiene mas peso la
secuencia que la cronologia. Cada etapa se inicia con un desequilibrio que,
mediante operaciones de adaptacion (asimilacion y acomodacion), concluye en
un nuevo equilibrio, que se volvera a desencajar en el inicio de una nueva etapa.

En el cuadro de la pagina siguiente se muestran las propuestas de Shuter-
Dyson y Gabriel (1981), Ross (1984), Swanwick (1988) y Hargreaves (1995 y
1998) de la etapa que nos ocupa y en los apartados que siguen se exponen las
capacidades mas relevantes relacionadas con el hecho musical, a partir de las

aportaciones realizadas por diversas autoras y autores?.

Antes del nacimiento

La educacion musical debe iniciarse nueve meses antes del nacimiento... ide la
madre! (Kodaly, citado en Willems, 1975, p. 25). El aparato auditivo empieza a
funcionar muy tempranamente, entre los 6 y los 7 meses y medio del periodo
fetal. En efecto, el feto empieza a oir por via dsea y liquida, pero lo mas
importante es que también procesa, retiene y comprende. Las investigaciones
sobre memoria prenatal constatan una preferencia de los neonatos por los
sonidos ya escuchados en el Utero materno (revelada, por ejemplo, con una
interrupcion en la succidon ante una musica escuchada antes del nacimiento):
flujo sanguineo, latidos del corazdn, respiracion materna, voces familiares,
canciones, sonidos exteriores, etc. La formacion musical del nifo y la nifia ha
comenzado antes del nacimiento.

Cuadro comparativo del desarrollo musical seglin Shuter-Dyson, Ross, Swanwick y Hargreaves

15



AROS SHUTER-DWSOnN ¥ GABRIEL Ross SWANWICK Hazceewves

o Reaccidn a sonidos. » Ocupacidn placentera con bos ma Dewninio. Respuesia y manipulacidn sensonial
teriabes sonoros y experimentacian da T ales sonoros, Escasa atencion a La
1 Misica espontinea, de wontimientos v estades de dnimea, @

srial. Atraccron hacia timbres,

z Reproduccidn de frases masicales o intersidad y manipulacidn de
odsje oo [hisorga widin en el fempo
3 Capacidad para desareollar ol oido & Tamieo musical tvocall y dominko y la tonalidad, Exploracion irregular del
absoluto. Concibe of plan general = o cle esstruc turas y puautas wone
de una melodi M o, Interés o |5 técnicas
. A wn musical [ acidn del fempo + By

4 Discrimina registros de alturas, + Percepcitn del gesto expresiv de compds regular, Proferencia par recursos
y signos representativos de la conocidos + Percepciin melddica basada

PR en carac beristicas globales

Dizerimina pgualdades y diferenc s en

patlrones melddicos v sitrios sencillos, hacia lo social. Imitacidn expresiva presenta-

musical de L propaa fimensicn

v e las

[ Mayor alinacidn, Percibe mejor

la wsica tonal ersonal, Expresividad andrquica en P les melddicas y la composicion

cambios de termpo y allura, Uso de frases musical basada en comenciones

aprendidas anteriomments

dentro de b comvencian.

El primer mes

Durante este periodo, los adultos aprendemos a calmar el llanto del bebé con
sonidos. El bebé manifiesta con sus gestos sensibilidad hacia los estimulos
sonoros y musicales y, muy pronto, aprende a utilizar el sonido para manipular el
entorno con la finalidad de satisfacer sus necesidades; su voz y el llanto estan
entre los reflejos que le permiten sobrevivi Es quizd una de las primeras
asimilaciones y generalizaciones que realiza y que usara indiscriminadamente: el
sonido en general y su voz en particular, seran su forma de entrar en contacto
con el entorno (comunicacion). Ante el sonido y la musica, mediante la relajacién
o la agitacion, muestra reflejos dinamicos (aparecen casualmente, se modifican y
desaparecen si son inutiles).

Reacciona ante los cambios, tanto de la localizacién como de las cualidades
de los estimulos sonoros y, mostrando sus preferencias, discrimina algunos
sonidos y esquemas sonoros, musicales, del habla o ambientales. En general,
cualquier musica de contrastes suaves, y cercana a las 60 o 70 pulsaciones por
minuto que emite el corazon de una madre relajada, sera tranquilizante para el
bebé, y cualquier musica de contrastes suaves, y cercana a las pulsaciones del
corazdn del nino o de la nifia (unas 120 pulsaciones por minuto), sera
estimulante.

Del mes a los 4 meses
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El bebé se va acomodando a su entorno sonoro en constante cambio y, poco a
poco, lo organiza formando un orden propio que le permitird comunicarse con la
voz 0 con golpes con cualquier objeto o sobre cualquier objeto. En este periodo
empezara a ser capaz de distinguir el lenguaje verbal, del lenguaje del canto y de
otros sonidos.

Aproximadamente al mes y medio «canta», es decir, es capaz de emitir
sonidos a diferentes alturas que, sin ser todavia melodias, le permite llamar la
atencion de su entorno a través de largos sonidos ascendentes o descendentes
(glissandos). La capacidad para agrupar sonidos aparece hacia los 2 meses.

Casualmente asocia una accidon a una necesidad o un deseo y repite
aquéllas que le producen placer (habitos) como, por ejemplo, la reiteracién de un
mismo sonido o el balbuceo. Estos habitos generan las primeras coordinaciones
sensorio-motoras: el movimiento de balanceo de la madre, por ejemplo, puede
convertirse en autdnomo y en punto de partida de sus esquemas ritmicos.

Hacia los 3 meses se produce momentaneamente un breve periodo de
intercambio de vocalizaciones, habitualmente con la madre (turn-taking ‘hablar
por turnos’), donde el bebé empieza cuando el adulto se para, lo que produce la
sensacidon de una verdadera conversacion de alto nivel comunicativo. Este
periodo coincide con vocalizaciones del bebé en solitario, que se interrumpen
ante la aparicion de un adulto y donde explora su propia fonacion.

De los 4 a los 8 meses

Hacia los 4 meses aparecen las primeras cantinelas evolucionadas directamente
del habla: ritmicas, musicalmente simples, repetitivas y a menudo asociadas con
movimientos fisicos. De los 4 a los 6 meses segmenta unidades tanto en el habla
como en el canto y es sensible a la estructura musical. En este periodo afloran
dos capacidades distintas identificadas con funciones afectivas de la voz y de la
co-municacion: una lleva al lenguaje y al pensamiento; la otra lleva al canto y a
las actividades creativas de la musica vocal.

A los 4 meses empieza a producir sonidos casi consonanticos con vocalicos,
aunque para algunos autores la verdadera union de las primeras vocales y
consonantes (lalacién) comienza en torno a los 6 o 7 meses. En este mismo
periodo, en los casos en los que el adulto acostumbra a cantarle o ponerle
musica, se produce un cierto tipo de lalacion musical (musical babbling). Asi,
hacia los 6 meses parece que ya puede empezar a reconocer melodias y a
balbucear los sonidos que ha ido ordenando y clasificando: se produce la primera
comunicacion verbal, no sélo fonica, entre hijos o hijas y padres o madres.
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Los motivos melddicos caracteristicos de cada cultura establecen los
intervalos que los bebés reproducen tempranamente. Sin que pueda existir un
pleno consenso sobre cudles son éstos, ya que las culturas musicales no son
homogéneas, algunos autores sostienen que el primer intervalo que los bebés
son capaces de afinar es el de tercera menor descendente con ocasionales
inclusiones en la cuarta (sol-mi-la), para otros podria ser la quinta perfecta (sol-
do), etc. En todo caso, se encuentran en las cantinelas infantiles de cada cultura
y, desde el afo y medio de edad, seran el nucleo melddico de su expresion
musical.

Ritmicamente le atraen los tempos situados entre las 110 y las 120
pulsaciones por minuto. Los fonemas de la letra y los sonidos de la melodia
seran, para él o para ella, menos significativos que el movimiento corporal que el
ritmo le provoque. Casualmente aparece una minima intencionalidad en sus
acciones: explora, generaliza y repite los movimientos. Hace asociaciones de
reconocimiento motor sobre el entorno para conseguir un efecto que conoce, por
ejemplo, sonoro (moviles, sonajeros).

De los 8 a los 12 meses

La comunicacion a través del habla se va concretando paulatinamente: los
sonidos son ya bastante precisos. Empieza a hacer las cosas intencionadamente,
no Unicamente por azar, matizando los gritos o los llantos (es su forma de
mantener el contacto con el entorno). A pesar de que constituye una de las
mayores preocupaciones de madres y padres, es un factor fundamental en el
progreso de la inteligencia.

Tiene capacidad para discriminar cambios de perfil melddico, o de algunos
sonidos en una melodia, y de distinguir secuencias ritmicas o de percibir
modificaciones en la estructura ritmica si se trata de unos pocos sonidos.

Su mayor coordinacion le permite cierta prevision de lo que pasara (es el
momento de tirar objetos para escuchar el sonido que hacen al caer) y le
capacita para dar respuestas ritmicas mediante, por ejemplo, palmadas.

Delos 12 a los 18 meses

Empieza a mostrar una mayor capacidad para adecuar sus movimientos a la
musica (aunque no del todo sincronizados) y para emitir un canto silabico
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espontaneo (las canciones son el nucleo de su expresion musical), sin
organizacion tonal y ritmica, donde las pausas responden a necesidades de
respiracion.

A partir del afo, las elaboraciones realizadas con la voz empezaran a
parecerse a cantos coherentes debido a una mayor presencia de vocales
prolongadas y de una cierta regularidad ritmica que permiten identificar alturas y
duraciones (aunque no estén situadas en las escalas y los compases mas
habituales). Primero imitara las palabras, después el ritmo y posteriormente la
altura, de este modo, constituira la base de la estructura ritmico-melddica.

Halla nuevas relaciones (si bien los resultados son muchas veces fruto de la
casualidad, sin intencionalidad) y muestra capacidad para reaccionar
corporalmente ante el sonido y la musica.

De los 18 a los 24 meses

Va descubriendo la utilidad de los objetos debido a sus propiedades; soluciona
un problema sencillo a través de algo que podriamos calificar de intuicion,
eliminando el tanteo o el error Las representaciones sustituyen a las
manipulaciones: cuando llegue a los 2 afios ya no necesitara manipular un objeto
para saber su utilidad, pero explorarlo seguira siendo una conducta habitual que
le deparara nuevos conocimientos acerca del mismo.

En sus cantos espontaneos acostumbra a utilizar duraciones cortas y largas.
Las largas son usadas con menor frecuencia y aparecen al principio o a la mitad
de la frase. Los fonemas de la letra y los sonidos de la melodia seran menos
significativos que el ritmo y el movimiento corporal que ese ritmo le provoque.

De los 2 a los 3 ainos

Llega a esta edad con un ritmo de crecimiento tan profundo y vertiginoso que da
la sensacidon de entrar en un estancamiento. En este momento, sus capacidades
ya son potencialmente las mismas que en la edad adulta, lo que constituye uno
de los argumentos para favorecer la estimulacion temprana.

Se pregunta el porqué de algo, y aparece un cierto simbolismo que le
permite representarse cosas ausentes, factor que lo diferencia claramente del
periodo anterior No obstante, no puede generalizar plenamente y su
pensamiento pasa de unos casos particulares a otros casos particulares.
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Comparte sus experiencias y muestra cierta autocritica, pero vive la realidad
como querria que fuese, no como es. En otras palabras, confunde la realidad con
sus deseos.

Debido a que es capaz de relacionar acciones que antes estaban aisladas,
ha establecido conexiones entre sus sentidos y el mundo, ha empezado a
organizar clasificaciones. La asociacion de la actividad motriz con la actividad
sensorial le permite reproducir y modificar después sus movimientos (sus
sensaciones musculares), para reproducir y modificar otras sensaciones que
repercutiran, por ejemplo, en el habla.

La capacidad de coordinacion de la motricidad dinamica y de la motricidad
estatica va en aumento. Debido a que las extremidades superiores y los
miembros cercanos al eje de simetria corporal se desarrollan antes que las
extremidades inferiores y los miembros alejados de ese eje, coordinara con mas
precision los golpes efectuados con las palmas de las manos que los efectuados
con los pies. En general es capaz de seguir con el cuerpo, de forma aproximada,
un ritmo de marcha o una pulsacién, siempre y cuando ésta se acomode a su
pulsacién interna que, segun algunos autores, todavia se encuentra entre las 110
y las 120 pulsaciones por minuto, aunque para otros ya ha descendido entre las
84 y las 100 pulsaciones por minuto.

Los gestos han adquirido significado concreto y pueden ayudarle a recordar.
Todo se traduce en una actividad motriz que, en relacién al sonido, le permite
enriquecer su sentido ritmico. La imitacidn musical y motriz, asi como de
conductas y valores, estd en su mejor momento: el juego es imprescindible ya
gue su atencién no es voluntaria sino que esta vinculada a la intensidad del
estimulo recibido y de las capacidades desarrolladas. Sin embargo, su universo se
cifie a su propia persona y, a pesar de que diferencia y selecciona su respuesta
corporal ante la musica, es dificil que se coordine en grupo.

Improvisa canciones repetitivas basadas en una misma frase melédica que
irA aumentando progresivamente en cantidad, variedad y consistencia. En sus
juegos vocales ha incorporado sonidos graves y agudos, y prefiere jugar con la
voz y cantar en los extremos de su tesitura vocal que mantenerse en su propio
registro medio. Su tesitura vocal abarca, aproximadamente, una octava (situada
entre las notas res y res) y puede realizar con facilidad desplazamientos

intervalicos maximos de cuarta ascendente o descendente. En este desarrollo
reproducira primero el contorno de la melodia, después los intervalos de las
notas de mayor peso melddico y, finalmente, afiadira los sonidos intermedios.

De los 3 a los 4 anos

20



Aproximadamente a los 3 afos se da un incremento en su curiosidad. Es el
momento de las cadenas de preguntas interminables, del eterno «épor qué?».

Empieza a mostrar capacidad para representar graficamente (con un dibujo
0 un garabato) su entorno visual y auditivo con unos signos singulares pero
diversos en cada ocasion, es decir, sin un cddigo estricto y, en musica, acotados
en una sola dimension.

La capacidad de controlar los movimientos globales de cuerpo y la relacién
de éste con el espacio, ha ido en aumento y su motricidad fina se ha empezado
a desarrollar. Potencialmente esta preparado para el trabajo de la lateralidad y la
secuenciacion de movimientos, asi como para coordinar extremidades inferiores y
miembros alejados de ese eje; por ejemplo, puede empezar a seguir con los pies
la pulsacidon de una pieza. Discrimina tempos diferentes con relativa facilidad.

Reproduce canciones enteras, algunas con contenido onomatopéyico.
Muestra cierta capacidad creativa inventando canciones, danzas o instrumentos.
Descubre las posibilidades ritmicas y musicales de la palabra, pues le es mas facil
llevar el ritmo con la ayuda del habla.

De los 4 a los 5 ainos

A los 4 afos, muestra una marcada tendencia egocéntrica y antropocéntrica:
dado que es el centro, su vision del mundo coloca al ser humano en la cumbre
de la creacién de todo (artificialismo), y todas las cosas poseen vida segun unos
parametros humanos (antropomorfismo). Esta omnipotencia le hace suponer que
puede controlarlo todo (magia) a pesar de su creencia de que primero todo y
después sdlo lo que se mueve tiene vida (animismo).

Intuitivamente puede agrupar elementos (objetos, sonidos) siguiendo un
criterio estatico, pero todavia no puede inferir leyes generales: se muestra
incapaz de coordinar diferentes caracteristicas al mismo tiempo aunque si una
detras de otra.

Se va perfilando una mayor capacidad simbdlica para representar sonidos y
un mayor numero de recursos graficos para desarrollar esos simbolos. No se
trata de una notacidn convencional sino de unas grafias que sentaran las bases
de cualquier otra notacion. El cddigo hace acto de presencia y la expresidon se
convierte cada vez mas en comunicacion (significados y significantes comienzan
a mostrar unas constantes). Puede realizar secuenciaciones de tres sonidos
(siguiendo un Unico criterio) pero todavia es incapaz de rehacerla a la inversa.

Muestra mayor destreza para la memorizacion de canciones y, a pesar de
que las espontaneas todavia estan poco organizadas, inventa melodias con una
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cierta coherencia formal y tonal. Aumenta su capacidad de entonacion.

De los 5 a los 6 ainos

Aproximadamente a los 5 afios la percepcidon sobre los segmentos de su cuerpo
se ha incrementado. Ademas de seguir la pulsacidon, puede seguir €l ritmo de la
musica con las palmas de las manos.

Muestra también capacidad para combinar distintos trazos que permiten
ampliar su repertorio grafico y, por lo tanto, su capacidad para representar
mediante garabatos o grafias analdgicas los sonidos.

Ademas, puede clasificar los sonidos y las formas segun sus diferentes
cualidades y establecer relaciones secuenciales; debido a ello puede secuenciar
unos pocos sonidos creando ritmos y melodias. A partir de este momento
empezara a comprender medidas homogéneas de tiempo.

La voz podra alcanzar facilmente una extension de décima, situada
aproximadamente entre las notas dos y mis con saltos intervalicos maximos de

sexta ascendente o descendente. Posee ya un variado repertorio de canciones y
melodias proporcionadas por el medio. Con éstas, por ser un material que le es
familiar, es capaz de realizar actividades vocales de identificacion memoristica.

A partir de los 6 afios se empezara a cambiar su percepcion del entorno y
su relacién con él. Podra emitir juicios criticos y reflexivos sobre los mensajes
musicales percibidos y sera mas capaz de comprender. Empezara a adquirir
nociones relacionadas con el lenguaje y la teoria musicales... pero esa sera otra
etapa.

El papel de la familia

Si es cierto que el entorno influye en el desarrollo del individuo, podemos estar
de acuerdo con Hargreaves (1998, p. 197) en que el entorno musical es parte
integrante del desarrollo musical. La familia y la sociedad (en este orden, puesto
que la familia es el nucleo social primigenio y el elemento socializador original) se
perfilan como mediadores entre la musica y el ser humano.

En este apartado vamos a tratar sobre la relacion entre el desarrollo musical
y la familia, y por extensién, entre el desarrollo musical y la sociedad.
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La familia y el desarrollo musical

Asi como existen diferentes modelos de sociedad existen distintos tipos de
familia. Para el desarrollo musical no hay un modelo social ni familiar «ideal»: si
aceptamos la evidencia de que el concepto de familia discurre en una realidad
gue esta en constante cambio, no se trata tanto de quién debe componer una
familia sino de qué debe hacer un conjunto de personas para constituirse como
tal. Asi, sea cual sea su composicion, conviene definir las funciones y las
necesidades que se deben cumplir en un hogar (Horno, 2004, pp. 76-78), y
cudles de éstas pueden favorecer el desarrollo musical de los mas pequefios.

La familia cumple una funcién normativa y socializadora pero, en equilibrio
con esta mision, también debe facilitar otras envolturas. Entre los objetivos de
los adultos deberia encontrarse la adquisicién de criterios, de espiritu critico, de
responsabilidad y de autonomia de los mas pequefios. Se trata de que aprendan
a ser ellos mismos, aunque los adultos seamos los primeros modelos a imitar: en
el de sarrollo musical, como en todos los demas aspectos, los hijos y las hijas no
pueden ser prolongaciones de los padres y las madres (Aranega y Guitart, 2005,
p. 33).

La sociedad y el desarrollo musical

Si extendemos esta expresion al ambito social, podemos afirmar que tampoco
deben sufrir las consecuencias de estar en una sociedad con importantes vacios
musicales: la sociedad no puede condenar a sus miembros a un futuro
dependiente de sus propias limitaciones sino que deberia ofrecerles nuevas
oportunidades. El valor de la musica en la sociedad y sus efectos diferenciales en
la gente pueden ser factores esenciales en el desarrollo o atrofia de las aptitudes
musicales (Blacking, 1994, p. 65).

Musica, familia y sociedad

Existen familias, sociedades y culturas donde la musica tiene un mayor peso
especifico; algunas consumen mucha musica pero la comprenden menos; unas
se decantan por la reproduccion musical, otras por la interpretacion y otras por la
creacion. Estas diferencias no se proyectan con relacion a un tipo de mdusica
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concreto sino desde cualquier musica. De acuerdo con Blacking, puede no haber
diferencias entre distintos tipos de mdusica, aquello que una persona rechaza,
puede atraer a otra, no a causa de alguna cualidad absoluta de la musica, sino a
causa de aquello que la musica ha llegado a significar para él como miembro de
una cultura o grupo social particular (Blacking, 1994, pp. 55-56). Desde este
enfoque, centrado en la relacion entre el ser social y la musica, si que existen
diferencias: entre la musica ocasional y la musica que incrementa la conciencia
humana, la musica simplemente para tener y la musica para ser (Blacking, 1994,
p. 71).

Sin animo de entrar en valoraciones improcedentes como sociedad «ideal»,
familia «ideal» o musica «ideal», existen muchas formas de tener contacto con la
musica. De acuerdo con Kaemmer (1993), podemos establecer distintas
categorias para los acontecimientos musicales en un orden de menor a mayor
alcance social: individuales; comunitarios; contractuales, esponsorizados y
comerciales. Desde la perspectiva del papel que desempenan en las actividades
musicales, podemos hablar de: consumidores, musicos, agentes y criticos. Desde
sus usos y funciones, al margen de otros usos pragmaticos, la musica es:
juego/interpretacidén, autoexpresién, comunicacion, politica y desarrollo del
sentido de cooperacidon en los nifios. La esencialidad de la musica, y del
desarrollo musical, no puede existir al margen de lo social, ¢de qué sirve ser el
pianista mas grande del mundo, o componer la musica mas brillante, si nadie
tiene ganas de escucharla? (Blacking, 1994, p. 57).

El contacto con la musica

El contacto con la musica a partir de cualquier tipo de acontecimiento, de papel,
de uso o funcion, es esencial para el desarrollo musical. Para Small (2003), se
trata de generar entornos y de ofrecer oportunidades que, a la vez, favorezcan la
interaccion musical formal e informal y lleven al desarrollo real y a la
musicalizacion del conjunto de la sociedad. Con el término «musicar»
(musicking), el autor se refiere a la riqueza del acto musical donde confluyen
todo tipo de funciones y tareas para llevarlo a cabo (desde la limpieza de la sala
o el cobro de la entrada hasta la composicion o la interpretacion), todas ellas se
complementan y colaboran (Small, 1995). Sobre estos entornos, y sobre qué
puede hacer una familia si quiere potenciar el desarrollo musical, vamos a tratar a
continuacion.
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Asistir a conciertos

La experiencia de asistir a un concierto pensado para adultos o visitar un museo
con los hijos e hijas es muy enriquecedora pero, quiza, deba pasar por la
desagradable desaprobacién de algin que otro asistente que considera que
«molestan», que «tocan», que «hacen ruido». Evidentemente, se contraponen
intereses que son dificiles de articular: para unos se trata de un tiempo de ocio o
de desconexion, para otros se trata de aprender y crecer juntos. La distancia
entre el mundo infantil y el mundo adulto es, demasiado a menudo, enorme,
hasta el punto de preguntarnos si quiza no molesten por ser molestos sino por el
hecho de ser ninos. No obstante, la vida cultural de los nifios y nifias no se debe
limitar a los espectaculos infantiles (por otra parte muy interesantes vy
aconsejables) donde la motivacién extramusical intenta captar su atencion por
todos los medios disponibles (gestuales, visuales, narrativos, etc.). Es
imprescindible ponerlos en contacto con las otras realidades, con la finalidad de
gue vayan creciendo, aprendiendo a ser criticos, a tener criterio propio.

No se aprende a andar mediante un simulador sino andando vy
levantandose en caso de caer. No se aprende a asistir a los conciertos o
exposiciones mediante la realidad virtual sino acudiendo fisicamente y
«levantandose en caso de caer». La adquisicion de criterios, el espiritu critico, la
responsabilidad o la autonomia se pueden potenciar con situaciones mas o
menos simuladas, pero sin perder nunca de vista que su maxima manifestacion
aparecera en el momento auténtico. La adquisicion de criterios musicales propios
pasa por el derecho de conocer y poder escoger: potenciar la manifestacion de la
opinidn personal en contextos reales, incrementar la diversidad del gusto musical,
conocer el abanico mas amplio posible de la cultura.

Sin embargo, el contacto con la realidad, el aprender a moverse por el
mundo precisa de un minimo de informacion. Platon (Republica, 424b), advertia
a los gobernantes sobre el peligro que comportaba, para todo el tejido de la
sociedad, la introducciéon de nuevos modos musicales. Mucha de la musica que
escuchamos se basa en patrones musicales anglosajones, acompafados por
productos tan tdpicos como las hamburguesas y los valores que las recubren. Es
necesario considerar que, del mismo modo que para educar el gusto en la
comida es imprescindible probar no sélo aquello que nos gusta, hace falta que el
gusto musical se diversifique para tener donde escoger. Es necesario no dejar
Unicamente al arbitrio del nino o la nina la seleccién de su consumo musical, es
como dejar que coman hamburguesas para desayunar, almorzar y cenar. Hace
falta diversificar sus gustos hasta alld donde lo permita su mundo y el nuestro.
Para (Hargreaves, 1998, p. 211), el gusto musical debe ser considerado en el
contexto mas amplio de las modas en el vestir, los diarios y revistas, los
programas de television, etc. No significa oponer un tipo de musica a otra, se
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pueden encontrar alternativas de calidad a toda la musica: existen obras
modernas de gran calidad y también «grandes» obras clasicas que son un
auténtico aburrimiento. Asimismo, hay obras musicales que, por no situarse o
estar ubicadas en un contexto adecuado, pasan a ser molestas.

Es indispensable vivir la musica en situaciones dptimas. Que la asistencia a
un concierto sea un acontecimiento, un rito social donde se viva y se transmita el
goce de estar ahi. Una buena parte de este disfrute estd en poseer informacion
previa sobre lo que se va a ver y escuchar.

La asistencia o participacion en cualquier acontecimiento publico de tipo
cultural, requiere estar en posesion de una informacién casi tan necesaria como
la entrada. Podemos asistir meramente como observadores pero, para conocerlo
y vivirlo, es importante sumergirse en el gran teatro de la Opera, el estadio, el
espacio polivalente o el auditorio y disfrutar del espectaculo, de la gente que va y
viene, de la fiesta resultante. La preparacion de un acontecimiento, de una fiesta
supone un gran trabajo y su resultado puede ser proporcional al esfuerzo que ha
representado. Cuanta mayor diversidad de informacidon, mas criterio tendremos
para formarnos una opinién y, tanto si nos gusta como si no, disfrutarlo. Porque
la critica, sobre todo si es personal, se vive y se disfruta. La diversidad no
consiste en asistir a todos los espectaculos de la cartelera sino en seleccionar
algunos, aquéllos que se tengan al alcance del tiempo o del bolsillo y vivirlos en
la mas absoluta intensidad. Y si crece la pasidn, quiza alguien se plantee cémo se
aprende eso de la musica.

Aprender musica

El aprendizaje de la musica se inicia en tres pasos muy sencillos: cantar, cantar y
cantar en familia, en grupo, en la escuela. Es a partir de aqui que se podra nutrir
cualquier otro centro o instituciébn (escuelas de musica, conservatorios,
auditorio). Asi, llega un momento en que aparece la oportunidad de realizar una
actividad extraescolar.

La diversidad de escuelas de musica es muy elevada, pero todas ellas
comparten un mismo principio: no se trata de la profesionalizacion sino de la
alimentacion del espiritu aficionado. Fomentar la aficion y potenciar el deseo de
conocer mas, utilizando y combinando vias formales y vias alternativas que
permitan la entrada o la permanencia en la actividad musical por muchos
caminos; tantos casi como personas. Las escuelas de musica tienen un perfil muy
distinto a otros tipos de centros en esencia profesionalizadores.

Las escuelas de musica estan para satisfacer una demanda social que exige
que sean abiertas y diversificadas, con caminos y atajos tan diferentes como
distintas son las capacidades de los miembros de la sociedad: propuestas
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musicales casi hechas a medida.
Blacking lo describe como sigue:
Por cada nifio prodigio que con interés y aptitudes no ha sobresalido
porque no ha podido compaginar la musica con la vida y los companeros,
debe haber miles de personas que hoy en dia aman la musica como parte
de la experiencia de la vida y les duele muchisimo haber abandonado la
practica de un instrumento o que no se les haya ensefiando a tocarlo
correctamente. (Blacking, 1994, p. 65)

Toda educacion musical basica (ya sea la que se imparte en la escuela o en
una escuela de musica), no se debe relacionar con una «utilidad» del aprendizaje
como, por ejemplo, si algin dia nuestros hijos o hijas querran dedicarse a la
musica, sino con algo mas trascendental: un desarrollo integral, una inteligencia
mas que estimular y que ayudard a las demas inteligencias. Las inteligencias
trabajan siempre en concierto, y cualquier papel adulto minimamente complejo
implica la mezcla de varias de ellas (Gardner, 1995, p. 34).

Sin embargo no es sencillo. La familia incorpora, en mayor o menor
medida, valores de la sociedad. El valor de la musica en la sociedad y sus efectos
diferenciales en la gente pueden ser factores esenciales en el desarrollo o atrofia
de las aptitudes musicales (Blacking, 1994, p.65).

El papel de los educadores

Las experiencias musicales significativas y positivas en los primeros anos de vida
de los nifios y las ninas son sumamente importantes para su futuro. Si tenemos
en cuenta que comienzan a asistir a las escuelas infantiles a edades muy
tempranas (muchos de ellos lo hacen al poco tiempo de cumplir los 4 meses,
cuando terminan las bajas maternales y, mas recientemente, paternales) y que
permanecen en ellas durante jornadas que a veces se extienden hasta las ocho o
diez horas diarias, es facil adivinar que muchas de las funciones que
normalmente corresponderian a los padres y madres recaen en los educadores y
educadoras y en los maestros y maestras.

¢A quién corresponde cantar canciones para acompafar juegos ritmicos y
motores o para acunar al bebé? éQuién debe ayudar a los nifios y nifias cuando
surge la curiosidad por los sonidos que les rodean? éQuién debe compartir con
ellos sus juegos o estimular los momentos de experimentacion que tienen lugar
cuando accionan distintos objetos para producir sonidos? Obviamente, deben
seguir haciéndolo los padres y madres; sin embargo, como ya hemos sefialado,
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muchas de estas funciones también deben ser compartidos por educadores y
educadoras y maestros y maestras. La mision de estos Ultimos es fundamental
no sblo para garantizar la funcién educativa de la escuela, sino también para
proporcionar el apoyo afectivo que los nifos y nifias necesitan para su desarrollo.
Ademas desempefian un papel esencial en el aprendizaje musical.

Maestros especialistas o maestros generalistas

Centrados, entonces, en el ambito de la escuela, équién ha de hacerse cargo de
la educacion musical de los mas pequenos? Salvo contadas excepciones, no esta
en manos de maestros y maestras especialistas, sino de educadores vy
educadoras infantiles y maestros y maestras generalistas. Ante esta realidad,
algunas preguntas parecen obligadas: éestan los educadores y educadoras
infantiles y los maestros y maestras de aula suficientemente preparados para
ofrecer una educacion musical basica de calidad? ¢éSe sienten ellos mismos
capaces de hacerlo? ¢Seria mas conveniente contar con especialistas? y en caso
de que esto Ultimo fuese posible, écudles serian las ventajas y las desventajas?

La formacion musical
Aunque algunos educadores y educadoras infantiles y maestros y maestras de
aula cuentan con una formacion musical basica que les permite hacer frente a las
distintas situaciones que se pueden plantear en el aula, otros necesitan
complementar o actualizar los conocimientos adquiridos durante su formacién
inicial.

No podemos olvidar que los distintos itinerarios formativos de las
titulaciones de Técnico Superior en Educacion Infantil y Maestro en Educacion
Infantii no prestan la atencidn necesaria a las areas artisticas y, mas

concretamente, a la musica. En el primer caso, no hay una asignatura especifica;
en el segundo, los estudiantes de magisterio cuentan con hasta 12 créditos a lo
largo de su carrera. En este Ultimo caso (y aunque el nimero de créditos es
limitado) el problema no radica tanto en la presencia 0 no de una asignatura
especifica, sino en la disparidad de enfoques para abordar los contenidos que
integran las programaciones. Son muchos los maestros y maestras que recuerdan
clases o cursos enteros dedicados al solfeo y al aprendizaje de la flauta dulce y
que, como es ldgico, sienten que la formacién recibida no les ha proporcionado
los conocimientos y recursos necesarios para su actividad docente. Como
contrapartida, es notable tanto el interés por aprender, para lo que asisten a
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cursos y otras actividades de formacidon continua, como la voluntad de incorporar
la musica en el aula.

¢Maestros especialistas o generalistas?

En muchas ocasiones los maestros y maestras generalistas carecen de la
seguridad necesaria para usar la musica regularmente en el aula, lo que les lleva
a evitar la realizacion de diferentes actividades musicales. Esta falta de confianza
en las propias capacidades suele relacionarse tanto con las experiencias y la
formacidon previa como con las opiniones respecto a lo que supone poseer
determinadas habilidades musicales basicas como cantar, bailar, escuchar y
«entender» la musica o tocar instrumentos mas o menos sencillos. Aqui entra en
juego la eterna discusion de si las habilidades musicales son innatas o pueden
ser aprendidas.

Dada esta situacion, algunos se preguntan si no seria mas adecuado que
fuese un maestro o una maestra especialista quien ensefiara musica en la etapa
de educacién infantil. La respuesta no es facil y, desde luego, no hay unanimidad
al respecto. En algunos casos se considera que la situacién dptima para los nifios
seria aquélla en la que existe colaboracion entre el especialista de musica y el
maestro o maestra de aula. Cuando se elige esta opcion, la colaboracién puede
realizarse de distintas maneras; por ejemplo, los especialistas de musica pueden
asesorar a los maestros y maestras de aula sin participar directamente en los
procesos de ensenanza y aprendizaje o, por el contrario, hacerse cargo de una o
mas sesiones semanales integrando en su propia programacion algunos de los
temas y contenidos que se trabajan en el aula. Aunque esta opcidon tiene
bastantes ventajas, debemos tener en cuenta que no siempre resulta facil poner
en marcha la coordinacién que el trabajo en equipo requiere.

En otros casos se considera que es el maestro o maestra de aula quien
debe hacerse cargo de la clase de musica (ya sea de forma auténoma o con el
asesoramiento o colaboracidon de un especialista). Asi, por ejemplo, Janet Mills
(1989, p. 2), opina que:

la musica es para todos los profesores y lo ideal es que los nifios hagan

musica con su maestro de aula, no con un especialista que sélo tendria un

contacto esporadico con ellos.

La presencia de un especialista de musica contrasta, en su opinidn, con lo que
sucede en el resto de las areas, que quedan a cargo del maestro o maestra de
aula ya que se considera que resulta mas ventajoso para los nifios y nifias ser
atendidos por un adulto que les conoce bien y con el que establecen un alto
nivel de dependencia que contar con un experto que les visita ocasionalmente. Si
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esto se da por sentado en todas las areas, épor qué no sucede lo mismo con la
musica?

Algunos mitos para reconsiderar

En la practica, la musica suele ser percibida como algo diferente porque se
considera que los maestros y maestras necesitan habilidades «especiales» que no
estan al alcance de todos. En muchas ocasiones, se tiene la idea de que una
clase de musica consiste en un profesor sentado al piano mientras se canta con
una voz cultivada. Para que esto sea posible, es obvio que dicho profesor debe
contar con estudios musicales especificos. Sin embargo, como veremos a lo largo
de este libro, lo cierto es que las clases de musica en el ciclo de educacién
infantil estan (o deberian estar) bastante alejadas de este modelo. Del mismo
modo que podemos ayudar a los nifios y ninas a desarrollar habilidades
relacionadas con las matematicas sin ser matematicos, o con la expresion plastica
sin ser pintores o escultores, es posible ensefiar musica sin ser pianista 0 musico
profesional.

Las habilidades necesarias

Obviamente, contar con una serie de habilidades musicales, a las que nos
referiremos mas adelante, no solamente es Util sino también necesario. Pero se
trata de habilidades que pueden desarrollarse mediante una formacion inicial y
permanente adecuada, teniendo en cuenta que la eficacia de los procesos
dependera tanto de lo que se sabe de musica como de lo que se sabe hacer con
ella en el aula.

Compartir con los ninos y nifias experiencias musicales supone la capacidad
de promover acciones que resulten estimulantes y significativas tanto para ellos
como para el maestro o maestra. Si bien la musica no debe ser entendida
solamente como un entretenimiento, el proceso de ensenanza y aprendizaje
musical (ya se trate de escuchar, interpretar o inventar musica en el aula) debe
ser placentero para tener algun valor. Si los momentos dedicados a la musica no
resultan amenos, todos terminaran por sentir un cierto desencanto y desinterés,
algo que puede aplicarse igualmente a otras areas de aprendizaje.

Los autores de este libro compartimos la idea de que todos los maestros y
maestras deben y pueden compartir experiencias musicales significativas con sus
alumnos y alumnas, y que para ello no es necesario ser musico profesional,
aunque si haber desarrollado una serie de habilidades especificas. Pero éa qué
habilidades nos estamos refiriendo? Silvia Malbran (1991, pp. 20-22) alude a
ellas y las divide en tres grandes categorias: habilidades de interpretacion,
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habilidades de discriminacion auditiva y habilidades didactico-musicales. Algunas
de las habilidades que integran estas tres categorias son las siguientes:

¢ Habilidades de interpretacion. Cantar a «cappella (sin ningun
acompafnamiento) o sobre un acompanamiento instrumental grabado o
acompafnandose con un instrumento de percusidon u otros objetos sonoros;
imitar vocalmente distintos sonidos; percutir ritmos para estimular el
movimiento o para acompanar canciones o realizar movimientos corporales
acordes con estimulos musicales.

¢ Habilidades de discriminacién auditiva. Identificar y analizar diferencias de
altura, intensidad, duracién y timbre entre los sonidos; identificar
auditivamente distintas caracteristicas de la mdusica (caracter tempo o
velocidad, forma o estructura —es decir, partes que cambian, varian o se
repiten—, instrumentos, etcétera).

¢ Habilidades didactico-musicales. Estas habilidades se refieren, por una
parte, a aquéllas requeridas para la programacion (seleccion de piezas
musicales y canciones; disefio de unidades de aprendizaje musical teniendo
en cuenta los conocimientos previos de los nifios y nifias; etcétera) y por
otra parte, las necesarias para proponer y guiar las actividades que se
realizan en el aula.

Mientras algunas de estas habilidades pueden y deben desarrollarse a
través de las asignaturas especificas en el periodo de formacion inicial y, también,
a través de diferentes cursos de formacidn permanente, otras muchas se
adquieren en contextos no formales a partir de los cuales la mayoria de las
personas «aprendemos» a disfrutar de la escucha de musicas de determinados
estilos, del canto (independientemente de nuestro nivel como cantantes), del
baile y, ocasionalmente, de la interpretacion de uno o mas instrumentos que
probablemente se ha aprendido a tocar «de oido».

Todas éstas son habilidades musicales que pueden ser compartidas con los
ninos y ninas en el aula, y la base a partir de la cual pueden desarrollarse nuevas
habilidades o generarse nuevos intereses. Pero los educadores y educadoras y
los maestros y maestras disponen de algo mas, tan importante como sus
habilidades musicales: su conocimiento del mundo infantil y su experiencia como
docentes. Muchas de las estrategias didacticas que usan para ensefiar lengua,
plastica o matematicas pueden ser también aplicadas a la hora de ensefar
musica.

Para finalizar
Obviamente, es fundamental que los maestros y maestras cuenten con los
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conocimientos que se espera que impartan (Gardner, 1994), pero también lo es
pensar en los conocimientos que los educadores y educadoras y los maestros y
maestras de educacion infantil ya poseen, en el modo en que éstos pueden
aplicarse en el aula y en como se pueden multiplicar o perfeccionar a través de la
formacion continua.

Consideraciones previas a la programacion.
Musica para educar o educacion musical

Si analizamos la secuencia formativa, de acuerdo con Giné y Parcerisa (2003),
veremos que existen varias fases: una primera de planificacion; una fase de
interaccion que se desarrolla en el aula; una ultima de revisidon. A la primera de
ella nos referimos en este apartado sin olvidar que las tres estan conectadas
entre ellas y que obviamente se guian por las intenciones educativas del
profesorado.

Sin que deba existir una clara frontera entre educacidn musical o musica
para educar, conviene vislumbrar las diferencias entre uno y otro enfoque: la
educacion musical es una educacidn para el conocimiento de la musica y todo lo
que incorpora (habilidades, destrezas, etc.); la utilizacion de la musica con la
finalidad de educar constituye un segmento indisociable del recorrido educativo,
sencillamente porque la musica es sustancia intrinseca en la vida del nifio y de la
nifa.

La diferencia entre uno y otro enfoque se encuentra, desde la perspectiva
de curriculo, en la expresién de las intenciones educativas formuladas como
objetivos de aprendizaje. Sintéticamente y simplificando en exceso, si éstos
apuntan al desarrollo de capacidades musicales nos encontramos en el ambito de
la educacidon musical; si reflejan el desarrollo de otras capacidades, nos
encontramos en el ambito de la musica como recurso.

No obstante, ambas posibilidades no son opuestas sino que pueden
fusionarse en mayor o menor grado. Por ejemplo, cuando los nifos y nifas
aprenden una cancidn relacionada con la primavera, pueden estar desarrollando
al mismo tiempo sus capacidades musicales. Que sea asi obedece a una gran
diversidad de factores donde, en buena parte, influyen aspectos relacionados con
el maestro 0 maestra: intenciones educativas, destrezas musicales, competencias
profesionales, seleccidn y secuencia de actividades, adecuacion de la actividad a
las capacidades de los nifios y nifnas, etc.

Como se sugiere en el parrafo anterior, esta fusidn que favoreceria una
educacion musical simultanea a otros aprendizajes no se basa Unicamente en que
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el maestro 0o maestra disponga de unas habilidades musicales, sino que sea
capaz de armonizarlas con todos los demas factores mencionados. Por ejemplo,
una voz excelente que pretende ensefiar una cancién no adecuada a la edad de
los nifos y nifas puede ser tan perjudicial para el desarrollo musical como una
cancidon adecuada ensefiada a través de una afinacién de precision dudosa. El
equilibrio se encuentra fuera de estos dos ejemplos que hemos expuesto como
extremos casi comicos, aunque reales. Una voz suficientemente satisfactoria
(como puede ser la de muchos maestros y maestras que cantan en el aula),
combinada con el resto de factores, multiplica su potencial didactico e, incluso,
musical.

Es indispensable, quiza mas que los objetivos planteados, la valoracion de
las condiciones y recursos personales en consonancia con las variables
metodoldgicas (organizacion de los contenidos, del material, del tiempo, del
espacio, del alumnado y de las actividades), porque el aprendizaje real sera mas
o menos efectivo segun la afinidad de los nifios y nifas respecto a los distintos
aspectos contemplados.

En sintesis, el desarrollo de las capacidades musicales de los nifios y nifias
precisa que en el curriculo y en las actividades se introduzcan obijetivos,
contenidos y criterios de evaluacidn relacionados con estas capacidades.

Es imprescindible una planificacion que obedezca a las intenciones
educativas y a los recursos disponibles, pero no lo es todo. La fase de revision,
posterior a la interaccidon en el aula, nos va a dar indicios sobre aquello que nos
habiamos planteado con relacién a aquello que hemos alcanzado. Esta revision
es indispensable: los objetivos previstos por el maestro o maestra pueden
enmascarar el desarrollo y aprendizaje real del nifio o nina. Cegados por aquello
que deseamos podemos perder de vista aquello que aprenden de verdad, sobre
todo en un ciclo donde el aprendizaje es muy global. La programacién no debe
encorsetar. En este sentido, conviene estar abierto a la revisidon permanente y
dejar que los verdaderos aprendizajes fluyan, contrastandolos con los objetivos
previstos.

1. Para mas informacion, véanse, entre otros, los trabajos de Rauscher, Shaw y Ky (1995); Campbell
(2000); Rauscher (2003); Schelenberg (2003 y 2004).

2. Entre otros, Moog (1976); Shuter-Dyson y Gabriel (1981); Ross (1984); Swanwick (1988);
Hargreaves (1995 y 1998); Akina (1997); Calvo y Bernal (2000); Auriol (2003); Glover (2004); Tafuri
(2006).

3. En el Real Decreto 1265/1997, de 24 de julio, por el que se establece el curriculo del ciclo formativo de
grado superior correspondiente al titulo de Técnico Superior en Educacidon Infanti, el bloque de Lenguaje
ritmico-musical esta incluido en un médulo mas extenso, de Expresion y comunicacion, al que se le asigna
un total de 190 horas. Dicho bloque incluye los siguientes contenidos: Recursos y actividades; Aprender
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a escuchar musica; Timbres, intensidad, ruidos y sonidos; La voz: canciones y coros; Utiizacion de
instrumentos musicales; La fonoteca infantil. Puesto que entre el profesorado de estos ciclos formativos
no se contempla la figura del profesor especialista en educacién musical, estos contenidos quedan a cargo
de profesores de distintas areas (véase lo dispuesto en el punto 4 del Real Decreto 2059/1995), de 22 de
diciembre, por el que se establece el titulo de Técnico Superior en Educacidn Infantil y las
correspondientes ensefianzas minimas) y rara vez se abordan en profundidad.
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2
Las actividades
musicales

Judith Akoschky
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La musica en el aula

un momento oportuno para el canto...
algunos instrumentos para tocar y acompanar
un tiempo y un lugar para escuchar...

un espacio para bailar..

... para compartir...

... para aprender..

... para descubrir...

... para disfrutar..

Este capitulo propone reflexiones acerca de la presencia de la musica en la
educacion infantil: como objeto de conocimiento, como ventana abierta a la
percepcion, como estimulo para la produccidn creativa, como medio de expresion
y comunicacién y como fuente de sensibilizacidn musical. Estos son propdsitos
de un proyecto que esta destinado a nifios y nifas pequefios, en el inicio de un
recorrido que puede transitar exitosamente por toda su escolaridad.

Hacer y escuchar Producir y apreciar

De la mano de los maestros y maestras, los nifios y nifias pueden iniciar un
itinerario ludico y sensibilizador cuyo objetivo sera el disfrute estético que
produce el quehacer y la audicidon sonora y musical. En consecuencia, hacer y
escuchar sonidos y musicas sera el objetivo que tendra a los nifos y nifias de
este ciclo como protagonistas, con sus caracteristicas, posibilidades e intereses.
Producir y apreciar constituyen los pilares sobre los que se ird construyendo
la tarea. El canto, la ejecucidn instrumental y el movimiento corporal constituyen
los medios de expresién con que cuentan los nifos y ninas para la produccion
sonora y musical. La escucha sonora y musical pondra en juego su atencion y
receptividad tanto en actividades de produccidn como en actividades especificas
de audicion y apreciacion. La familiarizacion creciente con el repertorio de
canciones, sonidos y musicas que se utilicen propiciara el reconocimiento, la
discriminacion, la memorizacion y una mayor capacidad de seleccién de acuerdo
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a sus gustos y preferencias.

Las actividades para ninos y ninas de los 0 a los
3 afnos

Un proyecto continuado requerira del conocimiento de los aspectos de la musica
mas pertinentes, asi como del empleo de actividades y estrategias metodoldgicas
gue contemplen las posibilidades y los intereses tanto de los bebés como de los
nifos y nifas en las edades siguientes.

La exploracion, la imitacion y el juego se constituyen en herramientas
procedimentales privilegiadas para poder establecer un equilibrio entre las
acciones e iniciativas autonomas de los niflos y nifas y las programaciones,
propuestas y decisiones oportunas de sus maestros y maestras.

Las actividades para ninos y ninas de los 3 a los
6 anos

Con la marcha y el desplazamiento incorporados, y con el desarrollo del lenguaje,
las actividades de los nifos y nifas se abren a crecientes posibilidades: se
diversifica la exploracidn, la imitacion se concreta en tiempo real y en tiempo
diferido, se amplia el repertorio de juegos —tanto autdbnomos como otros
organizados y ensefiados por la maestra o el maestro—, avanza su participacion
en actividades conjuntas y aumentan sus posibilidades de produccion vy
apreciacion.

Los niflos y niflas han crecido y amplian su capacidad de expresion vy
comunicacion —verbal y gestual—, y exteriorizan con mayor énfasis sus gustos y
preferencias. Si las actividades musicales atienden a estas caracteristicas, tendran
una recepcion entusiasta y placentera.

Caracteristicas de las actividades musicales.
Aspectos metodologicos

Las actividades pueden presentarse de diferente modo:
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¢ Como actividades aisladas e independientes de otras realizadas en la clase:
el «repaso» de canciones, el rito del saludo inicial con una cancion, etc.

¢ Como secuencias, creando un hilo conductor a través de toda una clase:
explorar instrumentos para acompafar luego un cuento con sonidos y
finalmente grabarlo.

¢ Como un proyecto, que determinara la conexidn de varias secuencias
programadas con un objetivo mayor: por ejemplo, la orquestacion de un
repertorio de canciones y musicas de cierta region, la participacion en un
acto escolar.

Cada actividad, cada secuencia, cada proyecto pueden seguir una
trayectoria enmarcada por un inicio, un desarrollo y un cierre. Y para cada uno de
esos momentos se pueden proyectar diversas estrategias acordes con las
actividades programadas:

¢ En el inicio se presentara el tema que se va a tratar, con los recursos
seleccionados a tal fin: por ejemplo, la exploracion sonora de diversos
instrumentos de percusidn para la orquestacion de una cancién aprendida
en clases anteriores.

¢ Durante el desarrollo de la actividad, que dependerda del tiempo
programado, se pondran en accidn las estrategias previstas por el maestro
0 maestra y el encadenamiento de pasos: la exploracion se realizara en
pequeifos grupos que luego se reuniran para socializar los hallazgos
SONoros.

¢ En el momento del cierre, se podran evaluar los resultados obtenidos; el
cierre permitira, asimismo, la recapitulacién del trabajo realizado y dara
lugar a nuevas posibilidades, a otras actividades. De este modo, se podran
capitalizar los logros y sefalar las dificultades presentadas, que se
retomaran en las clases siguientes para dar continuidad y evolucion a los
aprendizajes.

Relacion entre contenidos y actividades

Es esencial que las actividades y los contenidos tengan coherencia entre si. No

tendran igual disefio las actividades de exploracion sonora con la voz o las de

elaboracion de un cuadro de evocacidon sonora con instrumentos, que las de

aprendizaje de una cancion o las de escucha y apreciacién de una pieza musical.
La distribucion del tiempo, la organizacion del espacio, la conformacién

grupal y contar con los recursos adecuados son algunas de las cuestiones
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relativas a las actividades que es necesario tener en cuenta en su programacion.

La distribucion del tiempo

No todas las actividades tendran la misma duracidn. Es sabido que no hay reglas
absolutas ni normas fijas debido a la intervencidn de diversos factores. Pero la
duracién asignada a una actividad es un elemento que contribuye en forma
positiva al logro de sus objetivos. Una actividad prolongada mas alla de lo
necesario puede provocar pérdida de interés en los nifios y las nifas,
desbordamientos grupales y cierres cadticos de actividades que en su inicio
fueron recibidas con entusiasmo y adhesidn.

El aprendizaje requiere tiempo. No basta con realizar una vez una actividad
para que los nifios y nifias se apropien de los nuevos contenidos. Esto obliga a
retomar las propuestas en la misma clase y en clases sucesivas, con minimas
variaciones pero sin perder el atractivo de su presentacion inicial.

En musica las repeticiones pueden ser también Utiles para «reinterpretar»
una cancién, rehacer una orquestacion, o volver a escuchar una pieza musical
para descubrir caracteristicas no percibidas en la primera audicion. Estas
repeticiones se caracterizan por tener nuevos objetivos en cada oportunidad y
significan, ademas, otorgar el tiempo que los nifios y ninas requieren para sus
aprendizajes.

La organizacion del espacio

Al igual que el tiempo, diferentes usos del espacio pueden favorecer el desarrollo
de las actividades. Cantar en un rincon sombreado del patio, escuchar musica
con los asientos o las colchonetas dispuestos de una nueva forma y en otro
lugar del aula, despejar el espacio formando un semicirculo en el centro del aula
de musica para conocer nuevos instrumentos y usar varios rincones para tareas
de exploracién y experimentacion sonora seran algunas de las posibilidades de
modificacién del espacio, reacomodado de acuerdo con las necesidades de la
actividad. Estos cambios introduciran variaciones positivas y estimularan, en cada
caso, la participacidn y las aportaciones de los nifos y nifias.

La conformacion grupal

Si se flexibiliza el espacio sera posible asimismo trabajar con diferentes
conformaciones grupales: con el grupo completo, en subgrupos distribuidos en
diferentes sitios del aula, del patio. Destinar la atencidon a muy pocos alumnos
cuando ello sea necesario, mientras los demas tienen asignadas otras tareas,
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puede resulstar una estrategia eficaz que ayude a resolver problemas dificiles de
atender con el grupo completo.

En consecuencia, tiempo, espacio, el grupo total o parcial y la seleccion y
distribucién de los materiales —tema que sera abordado en el apartado «Los
instrumentos»— son aspectos que hay que tener en cuenta cuando se proyectan
y planifican nuevas actividades. Las experiencias que éstas promuevan
determinaran el conocimiento y la sensibilizacién progresiva de los nifios y nifas
y el enriguecimiento de sus posibilidades para la produccién y apreciacion
musical.

Recursos para el buen desarrollo de las actividades
Las actividades musicales exigen recursos y materiales para su buen desarrollo.
Para optimizar la tarea sera necesario:

¢ Ante todo, un lugar silencioso en el que «escuchar bien» sea una
posibilidad.

¢ Un equipo de sonido en buen estado.

¢ Una discoteca conformada por musica infantil y por musica vocal e
instrumental de diferentes estilos y épocas.

¢ Un instrumental compuesto por instrumentos de percusion de diferente
origen —escolar, folcloricos, de confeccion industrial, artesanales, etc.—,
juguetes sonoros, materiales y objetos cotidianos para producir sonido.

Todos estos materiales podran organizarse en un lugar del aula identificado
como <«El rincon de la mdusica», en el que también puede haber libros de
instrumentos, cancioneros, y un «Diario musical», con comunicaciones
«musicales» de diferente tipo: el texto y dibujos de una nueva cancidn, el aviso
de un concierto, la invitacion a los padres y madres para compartir «un
encuentro con canciones».

La maestra o el maestro y las actividades
musicales

Es importante que la maestra o el maestro cuente con una preparacion adecuada
para desempefar su papel: buen conocedor de los contenidos de la musica que
se va a ensefar y con la necesaria formacion acerca del desarrollo motor,
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intelectual, psicosocial de los nifios y nifias de educacion infantil. Si sumamos a
estos requisitos su capacitacion pedagdgica y las estrategias metodoldgicas que
adopte, el maestro o la maestra estard en condiciones de desarrollar la tarea
didactica que implica la ensefianza de la musica en este ciclo educativo. Pero
reparemos en su tarea cotidiana que incluye la preparacion previa de cada clase,
su realizacion y registro y la evaluacion posterior.

La tarea cotidiana

La preparacion previa

1 El maestro o maestra va a sus clases provisto con materiales, con recursos
que ha escogido de acuerdo con su programacion, teniendo en cuenta las
condiciones necesarias para su mejor desarrollo. Previamente, ha buscado y
seleccionado el repertorio de canciones, las grabaciones que piensa hacer
escuchar, los instrumentos varios para producir sonido, asi como otros
materiales que utilizara a lo largo de su secuencia de actividades.

2 Tiene prevista la duracion aproximada de cada paso, como un boceto de
un cuadro previo a su realizacion. Y, fundamentalmente, tiene in mente al
grupo de nifos y nifas destinatario del plan: conoce sus tiempos, sus
necesidades, sus posibilidades y el recorrido de sus aprendizajes previos.

En clase

3 Ya en el aula, acomodara el espacio desplegando con diferentes estrategias
los materiales seleccionados. Dara inicio a su tarea con un saludo
«sorpresa», con la cancién con la que ese grupo se identifica, o con una
nueva actividad que dara impulso al creciente caudal de experiencias
musicales.

4 En el transcurso de la actividad su observacion sera atenta y permanente,
mantendra la mirada puesta en el grupo en su totalidad y en cada nifio y
nifia en particular. Esto le permitira tomar decisiones imprevistas si fuera
necesario —interrupcién y/o cambios de actividades en la secuencia
programada, supresidn de algunos pasos, reemplazo del plan en su
totalidad— o bien desarrollar su planificacion tal y como fue programada.

El registro
5 Mas tarde hara un registro de lo realizado, sus logros, sus dificultades.
Recordar lo ocurrido durante la clase le permitira sacar conclusiones y
evaluar la secuencia de actividades paso a paso y si se concretaron con
satisfaccion y buena predisposicion grupal.
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Las dudas iniciales tendran respuestas: el acierto de la cancion elegida, la
seleccion de instrumentos utilizados, las musicas grabadas para promover
la escucha atenta, etc.

7 Llas dificultades registradas seran atendidas en prdximas clases con
diferentes actividades y con repeticiones renovadas.

8 Finalmente podra determinar el avance en los aprendizajes.

Las sesiones siguientes
9 El paso siguiente, proyectado luego de la evaluacion anterior, tendra otros
objetivos. Promotoras de nuevos desafios y engarzados con las actividades
anteriores, las propuestas docentes iran disefiando una trama de
experiencias y conocimientos crecientes en los que el disfrute y el placer, la
expresion y la emocion, seran invitados de honor.

La programacion

Una vez elegido el o los contenidos que se deseen abordar, teniendo en cuenta el
grupo con el que se va a trabaja, se hace necesario el disefio de la
programacion. Este podra elaborarse para una sola clase, o bien para periodos
mas extensos: mensual, bimestral, trimestral, anual.

Los aprendizajes requieren de la repeticion, con variaciones que renuevan el
interés. Un mismo contenido podra ser abordado en mulltiples actividades —de
exploracion, imitacién, de accion instrumental, de canto y orquestacién del
cancionero, de interpretacién, improvisacion, creacidon—, y todas ellas seran
notoriamente diferentes de acuerdo con la edad, el nimero de nifios y nifias, sus
caracteristicas evolutivas y sus conocimientos previos.

La tarea del maestro o maestra debera atender a los intereses de los nifos
y ninas pero sin limitarse a ellos, ya que podra ampliarlos, enriquecerlos y
también transformarlos.

Este andamiaje tendra a la maestra y al maestro como artifice, como actor
y realizador Una tarea que con continuidad, con un buen programa de
contenidos y con actividades atractivas encontrara respuestas sorprendentes en
el avance musical de los nifos y nifas.

La evaluacion

Es de fundamental importancia detectar al comienzo del curso lo que los nifios y
nifias conocen y lo que pueden hacer; a partir de estos datos sera posible trazar
un itinerario a través de la programacion y de las metas que se quieren lograr. De
esta manera, y en relacion con la tarea que el maestro o maestra lleve a cabo, se
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podran evaluar con mayor detalle los avances conseguidos y los conocimientos
adquiridos.

Para lograrlo el maestro o maestra debe desarrollar la capacidad de
observacién a través de diferentes estrategias; una de ellas es la escucha
selectiva que permite individualizar a un nifio o nifia dentro del conjunto. Esta
habilidad se adquiere con la practica y constituye otro modo mas de seguimiento
de los ninos y nifas sin exponerlos a constataciones y pruebas individuales que
no siempre dan cuenta real de sus posibilidades iniciales ni de sus aprendizajes
posteriores. Muchas de las actividades musicales son grupales y la participacion
individual se ve estimulada y reforzada por el grupo con sus respuestas sonoras
y musicales. Estas seran las manifestaciones de cada alumno y alumna que el
maestro o maestra podra evaluar a través de su observacidon atenta y continua.
Los logros se haran evidentes y gratificantes y su tarea hallara el resultado
anhelado.

Para finalizar

Si el maestro o maestra, confiando en sus posibilidades, acepta el doble desafio
que implica hacerse cargo de la ensefianza de la musica como lenguaje artistico
escolar integrando la vision didactica de la misma, encontrara muy pronto
respuestas positivas por parte de sus alumnos y alumnas. Desde ese lugar ira
articulando los contenidos seleccionados, construyendo la trama para el
conocimiento y para el desarrollo perceptivo de los nifios y nifas y creando las
condiciones para la produccion sonora y musical, expresiva y comunicativa. Y él o
ella sera participe fundamental de estos logros que compartira con emocién y
con placer, descubriendo en la musica valores insospechados e inagotables. Y
éste es un desafio que vale la pena afrontar.

El sonido y la musica

En las Ultimas décadas la educacién musical ha incrementado su dedicacion al
sonido. Las investigaciones en disciplinas que lo estudian como objeto de
conocimiento y su relacién con la percepcion, es decir, con el sujeto que percibe,
aportaron significativos avances con conocimientos antes inexistentes.

El titulo de este apartado realiza una ficticia separacion entre el sonido y la
musica con la finalidad de jerarquizar las actividades del uno y de la otra y
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contribuir asi a focalizar sus caracteristicas mas especificas.

El sonido y la musica en las diferentes etapas

El sonido y la musica de los 0 a los 3 afios

Desde que nacen, y aun antes, los nifos y nifias viven inmersos en un mundo de
sonidos y de musica. Un mundo rico y diverso, que los acompafiara a lo largo de
su vida y que les proporcionara vivencias, emociones, conocimientos y placer. Los
sonidos y la musica constituyen una fuente riquisima de expresion y de
comunicacion, de conexion afectiva y de identificacion cultural.

El bebé vive inmerso en un universo sonoro y de esa masa indiscriminada
de sonidos, algunos iran cobrando significado en su creciente conocimiento del
mundo. La exploracién de su voz y de objetos para la produccion sonora y la
sensibilizacion auditiva seran pasos esenciales en una lenta construccién que sera
acompafada de juegos, rimas, canciones y musicas. Las vivencias sonoras y
musicales del bebé y mas adelante, las de los nifos y nifias son muy intensas y
dejan huellas profundas en su sensibilidad.

La entrada de los mas pequefios en este mundo sonoro y musical, al igual
que sus demas aprendizajes, es gradual, en algunos casos los avances seran
identificables por su accionar visible —con la voz y el canto, con objetos e
instrumentos, con el movimiento corporal y el baile— y en otros, por su recepcion
entusiasta frente a la escucha sonora y musical.

El sonido y la musica de los 3 a los 6 afios

Los nifios y ninas de este ciclo son sensibles a todo tipo de sonidos ademas de
los vocales. Progresivamente iran asumiendo una participacion mas activa al
escucharlos y producirlos con intencidon, primero con la voz y luego con los
distintos objetos e instrumentos que les presenten.

El desarrollo de la memoria y de la evocacion les permitira reproducir
sonidos del entorno natural y social sin la presencia del modelo. Ademas, haran
avances en el reconocimiento de alguno de los rasgos distintivos del sonido —los
mas evidentes y significativos a la percepcidon— y utilizaran en forma progresiva
las denominaciones correspondientes. Al discriminar aspectos de la musica en el
cancionero y en un repertorio musical de diferente género y estilo, podran
reconocer su ritmo, su melodia, su velocidad, su caracter y, en ocasiones, algun
instrumento, alguna voz, segun los ejemplos musicales seleccionados a tal fin.

Lentamente los nifios y nifias de este ciclo seran poseedores de un caudal

45



apreciable de experiencias y conocimientos musicales que incrementaran su
interés y placer por producirla y apreciarla.

El sonido

El sonido esta en todas partes, al punto que silenciarlo implica un artificio. A
medida que crece el conocimiento de lo que nos rodea, crece también la
experiencia con el sonido. Todos esos sonidos son percibidos y «archivados» en
la memoria que los organiza y relaciona con los acontecimientos que los
produjeron. Es el sonido mismo con sus rasgos distintivos —altura, sonoridad,
timbre, duracion, textura— y el contexto en que se produce, lo que provoca tan
diversas respuestas; al apreciarlo, se ird agudizando su percepcién vy
discriminacion.

En sintesis, los sonidos pueden ser fuente de aprendizajes muy
significativos que inciden en la apreciacion tanto del sonido mismo, como de la
musica.

Sonidos del entorno natural y social

Al lugar preponderante del sonido en la musica, se suman otras manifestaciones
que tienen al sonido como soporte, entre las que cabe destacar los sonidos del
entorno natural y social.

El entorno social y natural provee mdltiple informacién sonora que los
pequenos individualizan a medida que van creciendo. Algunos de esos sonidos,
como los que anticipan la comida, los que se producen en actividades de juego,
o los que llegan del exterior y van haciéndose conocidos, que son familiares por
su repeticion cotidiana, provocan tranquilidad y alegria. A éstos se sumaran
sonidos no tan frecuentes que provocaran otras respuestas: susto, temor, gracia,
curiosidad...

Progresivamente los nifios y nifas iran asumiendo una participacion mas
activa al escucharlos y al intentar imitarlos, inicialmente con la voz. En ocasiones
seran objetos, juguetes y algunos instrumentos los que tendran a su cargo esta
aproximacion a los sonidos del entorno: un entorno rico y complejo que iran
conociendo lenta e inexorablemente.

La educacién musical ha encontrado en la atencion mas minuciosa del
entorno sonoro natural y social un espacio de gran riqueza para multiples
aprendizajes acerca del sonido, sus rasgos distintivos y su organizacion temporal.
La musica se ha inspirado muchas veces en los fendmenos naturales y ha
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intentado imitarlos con diferentes recursos orquestales, tratando de reproducir
algunas de sus caracteristicas: su movimiento, su velocidad, su sonoridad, etc.
Recordemos algunos ejemplos que nos pueden resultar familiares: las Cuatro
Estaciones de Vivaldi, la tormenta de la Sexta Sinfonia de Beethoven, Pedro vy el
Lobo de Prokofiev, los diferentes personajes del Carnaval de los Animales de
Saint Sdens, etc.

El sonido y sus rasgos distintivos

Altura, intensidad, duracion, timbre, textura son rasgos distintivos del sonido,
también llamadas cualidades, caracteristicas, atributos, etc. Todas estas
denominaciones se refieren a las cualidades percibidas del sonido, que a su vez
reciben denominaciones especificas: agudo y grave para la altura, fuerte y suave
para la intensidad, largo y corto para la duracidn, liso y rugoso para la textura,
nombres de las fuentes sonoras para el timbre —y otras que caracterizan el
sonido mismo, como claro y oscuro— etc.

En cuanto a la cualidad espacial del sonido, esta comprobado que desde
los primeros meses de vida los nifios y nifias orientan su audicion buscando el
lugar del que provienen los sonidos escuchados. Esta capacidad para «localizar la
fuente» puede dar lugar a diferentes actividades.

Por ejemplo, escondiendo una cajita de mdusica, a la que previamente se dio cuerda:
—¢éDénde estara esa cajita de musica? Escuchemos, a ver sila encontramos...
—¢éDe qué rincon vienen esos sonidos?

La musica

La musica nos rodea, nos envuelve, nos acompafa. La musica siempre nos
transmite emociones y nos «comunica» su caracter En muchos momentos,
segun nuestro estado de animo o nuestra necesidad de acompafiamiento,
buscamos musicas diferentes: alegres y festivas, rapidas o lentas, enérgicas o
tranquilas. Pero para conocer la musica es necesario saber mas acerca de los
elementos que intervienen en su composicion.

La musica cuenta con principios organizativos, con reglas de seleccion y
combinacidon que han ido cambiando de acuerdo con las épocas y los diferentes
estilos musicales. Esos principios y reglas se plasman en el tiempo mediante la
organizacion de los sonidos. Ritmo, melodia, textura musical, forma, velocidad,
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dindmica, caracter, géneros y estilos, nos hablan de la organizacion temporal del
sonido en estructuras musicales.

Ritmo
Acompanar con palmas las canciones como practica ritmica es una actividad muy
habitual con los nifos y nifias pequefas. Y la ejercitacion de «pulso y acento»
como paradigma del entrenamiento ritmico ha tenido un lugar privilegiado en las
programaciones didacticas. No obstante, esta practica merece ser revisada.
La musica sin una marcada sensacidn de pulso sigue siendo ritmica;
suponemos que el ritmo es la misma cosa que tiempo y pulso y si no
somos cuidadosos, ese prejuicio nos controlara y pondra frenos a nuestra
imaginacion. (Paynter, 1991, p. 53)

La ejercitacion continua del pulso no siempre estara encaminada a una
mejor percepcion del ritmo; en algunas canciones o musicas instrumentales se
impondran ritmos sencillos de mas facil repeticion que la pulsacion regular.

Con respecto a la marcacion del «acento», entendido como tiempo fuerte
del compas, se insiste en la simplificacion de uno de los temas fundamentales del
ritmo: los diversos factores de acentuacién que convergen en la obra musical.

La practica excluyente de la regularidad métrica, deja fuera del repertorio a

muchos ejemplos del folklore, del repertorio tradicional y de multiples

manifestaciones que se caracterizan por irregularidades métricas. Por
ejemplo juegos, rimas, sorteos, rondas, etc. del repertorio infantil. Trabajar
el ritmo presente en estas expresiones musicales obliga a adoptar un
criterio mas amplio. Aunque hay canciones y musicas en las que la
regularidad métrica se manifiesta vigorosamente, habra muchas otras que
natural y espontaneamente se organizan dentro de una métrica irregular.

Para lograr la sincronizacién ritmica con un grupo de nifos y nifias no sera

siempre necesario hacer practicas de «pulso y acento» si previamente se

analiza el ritmo del tema en cuestidn y se combinan ritmos sencillos y

complementarios. De este modo no se desvirtla el ritmo original ni el estilo

al que pertenece la cancion o la musica instrumental elegida. (Akoschky,

2000, vol. 4, p.196)

Ciertas improvisaciones sonoras grupales y algunos cuadros de evocacion
sonora como la lluvia, un paisaje, el corral, etc. se realizan con la ausencia de
pulsaciones regulares. Son producciones sonoras en ritmo libre. Existen
numerosos ejemplos de musica popular, académica y del repertorio infantil que
se desarrollan dentro de la métrica y que, no obstante, tienen secciones en ritmo
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libre: introducciones, interludios, finales, etc.

Melodia

Cuando se habla de melodia se piensa generalmente en una forma «cantable»,
producto de las relaciones de altura y duracidon de los sonidos que la conforman.
Las nifias y nifos pequenos encuentran en la melodia, asi como en el ritmo, un
amplio campo de expresion.

La reproduccién de las canciones sera una de las tareas mas frecuentes. Al
cantar, los nifios y nifias imitan con la voz esas formas melddicas acompafadas
por el texto. Las memorizan, las reconocen y con el tiempo logran identificar
algunas de sus caracteristicas.

Los nifios y nifias pueden percibir cambios de direccidn en el movimiento
melddico, ascendente y descendente y, en algunos casos, repeticiones de la
misma altura. Pero deben ser movimientos muy evidentes, como por ejemplo:
con una flauta de émbolo el maestro toca glissandos —sucesion rapida de
sonidos «ascendentes o descendentes»— y repeticiones de un mismo sonido que
los niflos imitan con la voz. Estos movimientos melddicos se pueden identificar
en el cancionero y en musicas instrumentales. Para que el reconocimiento sea
posible, es necesario seleccionar con acierto los ejemplos musicales.

Cuando se habla de melodia se piensa generalmente en una organizacion
de los sonidos de la escala: las notas. Pero en los cantos espontaneos de los
nifos y en manifestaciones musicales de diferentes regiones, estilos y €pocas,
aparecen otros sonidos con otras alturas y, también, otras escalas. Incorporados
unos y otros, la nocidn de melodia se amplia y queda mas abierta a la diversidad
de posibilidades que hoy coexisten en la musica.

Textura musical

Diferente de la textura sonora —rasgo distintivo que alude al «grano grueso o
fino del sonido» haciéndolo perceptivamente «rugoso, liso», (Delalande, 1995,
pp. 58-65)-, la textura musical estara determinada por la sucesién vy
simultaneidad de acontecimientos sonoros y musicales, sus relaciones, sus
jerarquias. Las texturas mas sencillas pueden ser reconocidas en la educacion
infantil, como por ejemplo la de figura y fondo, las relaciones que se establecen
entre un solista y el conjunto que lo acompafa, o cuando en un grupo «todos
tocan lo mismo» o, por el contrario, «tocan diferente unos de otros». Asimismo
se crean diversas texturas musicales si a un grupo se le incluye otro
ocasionalmente, o cuando el primero da paso al segundo sin solucion de
continuidad, etc.
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En audiciones grabadas se pueden reconocer estas caracteristicas:

¢ ¢Tocan muchos instrumentos juntos?

¢ ¢Alguno toca solo?

En bandas sonoras de peliculas, muy frecuentadas y aceptadas por parte de los nifios y ninas
pequefos:

¢ ¢El personaje principal canta solo o con alguien mas?

¢ ¢Lo acompaian otros cantantes?

¢ ¢Todos cantan «lo mismo o diferente»?

¢ (Lo acompaian instrumentos?

¢ (Se le escucha bien o lo «tapan»?

+ Ahora que ha dejado de cantar: élos instrumentos se escuchan mejor?

Forma

¢ Ritmo, melodia y texturas musicales interactian y evolucionan en el
tiempo. Y en esta evolucién se comportan de diferente modo.

¢ Permanencia: lo escuchado se mantiene en el tiempo y puede repetirse
igual.

¢ Cambio: lo anterior desaparece y se produce un cambio mas o menos
contrastante.

¢ Retorno: lo escuchado en primer lugar vuelve igual o con leves diferencias.

Todos estos comportamientos en el tiempo determinan la forma, en la que
también inciden, ademas del ritmo, melodia y texturas, otros aspectos
complementarios como lo son la velocidad, la dindmica, los registros de altura,
etc.

Algunas canciones ejemplifican con sencillez estas caracteristicas de la forma:

¢ En Ambo até permanece siempre la misma melodia.

¢ En La tarara, la frase que comienza con Inés..., determina el cambio.

En musicas instrumentales de diverso estilo y época, en la musica popular, en el folclore, etc. se
podran observar estos comportamientos.

¢ Bailemos con esta musica; si hay cambios, cambiemos también nuestros movimientos.

¢ Ahora escuchemos, ¢la musica ha cambiado mucho o sélo un poquito?

¢ ¢Ha vuelto la del principio con la que nos movimos «como si fuésemos mufiecos de madera»?
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Velocidad y dinamica

Los cambios de velocidad y de dinamica (intensidades, matices) inciden
directamente en el sentido expresivo de la musica: una cancidén, una pieza
musical y también un cuadro de evocacidén sonora, con cambios de tempo: mas
rapido o mas lento, con variaciones de intensidad: creciente o decreciente. Estas
variables encuentran un amplio campo de accidon en la educacion infantil y son
muy significativas para los nifios y nifas pequenos.

Es importante tener en cuenta que para cantar y/o tocar con cambios de
dindmica no es necesario realizar contrastes de «todo fuerte» o «todo suave»,
salvo en casos en los que esta oposicion sea significativa y se justifique
musicalmente. En la musica los cambios suelen ser mas fluidos, mas conectados
con el fraseo y la expresion.

Los cambios de velocidad estaran presentes en innumerables oportunidades:

—Tenemos mucha prisa... qué rapido caminamos.

—Eltren ha llegado a la estacion, lento, cada vez mas lento, hasta que detuvo su marcha.

—Con mi martillo, martilleo a veces lento, a veces rapido: depende del trabajo que tenga.

—La muneca baila muy rapido, dando vueltas y mas vueltas. El elefante apenas se mueve: parece
que baila a «camara lenta».

Caracter

Si sumamos los géneros y estilos podemos decir que caracter es la resultante
expresiva de todos los componentes de la musica. En su definicion participan
todos los aspectos enumerados hasta el momento: ritmo, melodia, textura,
forma, velocidad y dinamica, y habria que considerar las voces y los instrumentos
que agregan las tesituras y la articulacion de los sonidos.

Las nifias y ninos pequenos no suelen desglosar tantos componentes, pero
perciben claramente la resultante de los mismos. Del caracter de una cancion o
de un fragmento musical a veces dependera su entusiasmo por repetirlo, o por
realizar nuevamente la misma actividad. El espectro expresivo es muy amplio y
no debe restringirse la seleccién solo a canciones y musica de caracter alegre y
dindmico. Las hay tranquilas, enérgicas, juguetonas, marciales, «humoristicas»,
misteriosas, tristes, etc.

Al cantar canciones se puede modificar su caracter cambiando alguno de
los aspectos mencionados: la velocidad, la dinamica, la tesitura (zona de alturas),
la articulacion. Pero estos cambios solo tendran sentido si no se desvirtia la
esencia de la cancion: la profunda relacion que existe entre el ritmo, la melodia,
el texto y el estilo.
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Géneros Y estilos
Acerca del significado de estos dos términos no existen acuerdos unanimes. En
ocasiones género es utilizado para definir diferencias instrumentales y vocales,
por ejemplo: género vocal, vocal e instrumental, y también, género de camara,
sinfonico, sinfonico-coral, etc. Pero también es la forma en que se designan
diferentes expresiones de la musica popular: folclore, jazz, flamenco, rock, etc.
Estilo puede significar un modo de expresion, la manera en que es
gjecutada una obra. con relacion a la musica el término adquiere significados
especiales. Puede ser usado tanto para denotar las caracteristicas musicales de
un composito, como un periodo histérico o un area geografica. De estos
diversos significados se ha tomado el de diferentes periodos —estilo barroco,
clasico, contemporaneo— y el de diferentes caracteristicas dentro de un mismo
grupo, por ejemplo, en la musica folclérica, popular y académica existen
diferentes estilos.

Contenidos del sonido y la musica
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El sonido
+ Los rasgos distintivos: altura, intensidad, timbre, duracion, textura.
+ La cualidad espacial del sonido: localizacion de la fuente.

+ Los sonidos del entorno natural v social.

La misica

*

El ritmo: pulsacion, ritmo libre.
La melodia: movimiento melédico.
La forma: comienzo y final.

ParA EL cicLO DE 0 A 3 AROS

La velocidad: tempo, variaciones.
+ La dinamica: matices, variaciones.
Cardcter: el todo en conjunto.

*

El sonido

Los rasgos distintivos: altura, intensidad, timbre, duracién, textura.
La cualidad espacial del sonido: localizacion de la fuente.

Los sonidos del entorno natural y social.

El ritmo: pulsacion, métrica regular e irregular, ritmo libre.

*

La masica

La melodia: movimiento meladico «ascendente, descendentes.
La textura musical: relaciones, jerarquias.

La forma: permanencia, cambio, retorno. Funciones formales.
La velocidad: tempo, variaciones.

La dinamica: matices, variaciones.

Para EL C1CLO DE 3 A 6 AROS
- - L] - -

Cardcter: articulacion, expresividad.
Géneros vy estilos: vocal e instrumental. Masica popular, folclérica y académica.
El cancionero infantil.

Para finalizar

A la escuela le corresponde defender la presencia de la musica y su autonomia
como lenguaje expresivo, con sus propios codigos de expresidbn y de
comunicacion. Usar la musica subordinada siempre a otros aprendizajes es
desvalorizar sus cualidades y desaprovechar su potencial. La musica debe ser
entendida por ella misma y servirse de sus propios recursos y elementos
constitutivos para ser aceptada, disfrutada y compartida.
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Asi la escuela podra cumplir con su mejor mandato: ensefiar lo esencial y lo
trascendente. Desde la institucion éste puede ser un proyecto innovador. Para la
musica un nuevo lugar, diferente y necesario. Devolver la musica, la verdadera
musica, a la escuela es una conquista. Es ganar para los nifos y ninas un espacio
estético. Para hacer y disfrutar. Para percibir y gozar. Para sentir, pensar, transmitir
y compartir.

La escucha sonora y musical

La musica crea espacios. El espacio se impregna del caracter, del sentido
expresivo de la musica seleccionada: suave y melodiosa, alegre y bulliciosa,
enérgica o apacible. Es un espacio diferente, delimitado por los alcances del
sonido y su poderosa comunicabilidad.

La musica se presta para ser escuchada, reconocida, recordada. El placer y
el disfrute que provoca promueven el deseo de su reiteracién. Saber escuchar y
apreciar la musica sera uno de los propdsitos que la educacién infantil sostiene
como logro fundamental para las nifias y nifios pequehos.

Saber escuchar

La musica esta presente de forma continua en nuestra sociedad. Una cortina de
sonido rodea todos los movimientos humanos, que se convierte en una suerte de
acompanamiento y de teldn de fondo, unas veces percibida y otras ignorada,
unas veces elegida y otras impuesta por imperativo de las costumbres, de las
modas y de habitos no reflexionados.

Los nifios y nifas llegan a la escuela con esta experiencia precoz, cargados
de informacién no procesada. Sensibles al sonido, llevan impresas horas y horas
de mdusica que han desarrollado en ellos una atencion labil y, muy
probablemente, sin sutilezas perceptivas.

A la escuela le corresponde hacerse cargo de recomponer los desvios que la
sociedad ha impuesto a la difusién y al vinculo con la musica. Devolverle su
sentido comunitario y comunicativo. Enriquecer su diversidad, ampliando la gama
de manifestaciones que se acerca a los nifios y nifias de educacion infantil.
Seleccionar los mejores ejemplos de los diferentes estilos, para, desde el
contacto y la proximidad, refinar el gusto y la capacidad selectiva de estos nifios
y ninas.
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La escucha sonora y musical en las diferentes
etapas

La escucha sonora y musical de los 0 a los 3 afos
La escucha de los nifios y nifias es activa y los sonidos cobran cada vez mas
significacion: la voz del maestro o maestra, los ruidos cotidianos de la escuela, el
sonido de los juguetes, etc.
A partir de la escucha los bebés seran muy receptivos y sensibles al
caracter de la musica. Y ningun nifio o nifa sera indiferente al mismo.
Resultados de algunas investigaciones sugieren que aproximadamente
entre los 3 y los 6 meses, los bebés comienzan a responder activamente a
la musica mas que a recibirla pasivamente. Comienzan a volver la cabeza
buscando la fuente sonora y a mostrar un placer manifiesto y «asombro».
(Hargreaves, 1998, p. 76)

Durante la escucha sonora y musical los nifios y ninas perciben aspectos
globales y parciales. En el caso de los mas pequefios es muy comun que
reconozcan una cancién advirtiendo sus elementos integradamente —texto,
melodia y ritmo—; si se intenta separarlos, no siempre la reconocen. En otras
ocasiones, es solo un elemento el que perciben con nitidez y que asocian a un
todo: el «estornudo» en la cancidon del grillo resfriado, un esquema ritmico
reiterado al final de cada frase, un sonido que fascina en el arreglo instrumental
de una cancién.

Al igual que con el cancionero, los niflos y nifias de este ciclo también
reconocen diferentes piezas de musica instrumental y advierten el caracter o los
grandes contrastes. Esta progresiva actividad de escucha musical amplia su
capacidad perceptiva a la vez que los sensibiliza respecto de sus cualidades
especificas, y estimula, por el disfrute que produce, la audicidon atenta vy
placentera.

La escucha sonora y musical de los 3 a los 6 anos
En el transcurso de este ciclo, los nifios y nifias iran aumentando su capacidad de
escucha atenta por periodos de mayor duracion. A través de la audicion atenta
podran identificar, discriminar y reconocer con mayor acierto rasgos distintivos
del sonido y un nimero creciente de canciones y de musicas diversas en cuanto
al caracter, el género vy el estilo.

De igual modo haran progresos en la identificacion, discriminacion vy
reconocimiento de elementos constitutivos del lenguaje musical, en el cancionero
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y en el repertorio de musica instrumental que el maestro o maestra seleccione
para tal fin.

La escucha concentrada y reiterada propiciara la eleccion de sus musicas
preferidas, las que los emocionan y les producen mayor disfrute, y hara familiar
un repertorio creciente tanto del patrimonio cultural propio como el perteneciente
a otras culturas.

Las actividades

La escucha es uno de los contenidos fundamentales de la educacion musical:
todos los demas contenidos de la musica se iran hilvanando a través de la
audicién, de la percepcién sonora.

El maestro o maestra debera ser un observador activo y un conocedor de
las variables que entran en juego: los estimulos auditivos, la seleccién de
canciones y obras instrumentales, los instrumentos y materiales sonoros y la
ambientacion para el desarrollo de las actividades. Sera fundamental crear
condiciones gratas y atractivas para despertar en los pequefios alumnos y
alumnas interés y deseos de atencidon. De los recursos utilizados, de la
conduccion docente de estas actividades, de la oportunidad y adecuacién de
estos objetivos a los momentos, posibilidades e intereses de los nifos y nifas
dependeran las respuestas observables.

Mucho se ha comentado acerca de si la escucha musical de los pequehos
se ve favorecida cuando responden con movimientos corporales o cuando,
absortos y atentos, permanecen inmdviles en un sitio o realizando alguna
actividad «silenciosa». Es atinado pensar que las tres modalidades coexisten y se
complementan, y dependerd, una vez mas, de los factores antes enunciados: el
grupo y sus experiencias previas, la duracion, el lugar fisico en el que tiene lugar
esta actividad, el grupo y su receptividad —muy vinculada con la actividad
inmediata anterior-, y de manera fundamental, los temas musicales
seleccionados y el buen sonido del equipo reproductor.

Reconocimiento y discriminacion auditiva

Operaciones de observacion, identificacion, comparacion, discriminacion,
reconocimiento, memorizacion, etc. seran los procedimientos utilizados para el
progresivo avance perceptivo de los ninos y nifias en el conocimiento del sonido
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y la mUsica, y en su capacidad para disfrutarlos.

En su paso por la escuela infantil las nifias y ninos acceden a un repertorio
de canciones, de musicas instrumentales; conocen diferentes instrumentos y
objetos para producir sonido; estan en contacto con las voces de sus
compaferos, de sus maestros. Canciones, musicas, instrumentos, voces, van
«dejando huella» en su memoria sonora y musical. El reconocimiento de todo
ese «archivo» es la manera de comprobar su existencia: un tesoro acumulado a
través de vivencias gratificantes que puede ir creciendo a lo largo de toda la
escolaridad.

La escucha orientada y dirigida del ambiente natural y social proporcionara
conocimientos que el contacto permanente pero indiscriminado con el mismo no
provee. En numerosas ocasiones los nifos y ninas «conocen» los sonidos de su
entorno: alguna fabrica, los aviones y helicdpteros, el taller mecanico, el tren y la
campanilla de la barrera, la avenida con muchos coches y motos, las estaciones y
bares llenos de diferentes voces, el campo con las cigarras al atardecer..

Pero «dirigir» la escucha hacia alguna caracteristica particular encauza la
percepcion:

—Ha pasado un helicoptero, écdmo «hacia» el motor cuando daba vueltas aqui arriba? ¢Y cuando
se fue alejando?

—Eljamos varias campanillas para la barrera del tren y una especial como campana de la estacién.
¢Qué diferencias hay? Probemos con estos metales.

— ¢Ddénde hay mas voces: en el arenero o en los rincones del aula?

La escucha también debe orientarse durante la exploracion sonora y la
produccién sonora y musical —vocal e instrumental- con sus etapas de seleccion
y combinacion.

—¢Como sonara este bombo?
—¢Cuantos sonidos diferentes hemos hecho? Si cerramos los 0jos, élos podremos reconocer?
—¢Cudles elegimos para acompanar la cancion Paloma del palomar?

Para favorecer la atencién de los nifios y nifias es frecuente incluir en las
clases el «juego del silencio». En realidad el propdsito de esta difundida actividad
es provocar la escucha atenta, para lo cual es imprescindible el cese de la
conversacion y del movimiento corporal.

Pero la atencidn es sobre todo una cuestién de motivacion. Escuchamos lo

gque tenemos buenas razones para escuchar, y un despertar de la escucha

musical consiste en multiplicar las razones por las que escuchar y escuchar
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musicalmente. El mejor medio para motivar la escucha es fundarla sobre
una experiencia de la produccion. (Delalande, 1995, p. 104)

En todas las actividades descritas, los estimulos sonoros y musicales
buscaran repetirse sin rutina; tal repeticion siempre estara al servicio de una
nueva indicacion de trabajo, de un nuevo paso en la secuencia didactica. Estas
repeticiones de la escucha, dentro de una misma clase o en clases sucesivas, son
necesarias y también requeridas cuando han provocado disfrute y placer. Y esas
repeticiones dejan huellas en la memoria sonora y musical.

El maestro o maestra y la seleccion musical

En la seleccidn musical debe estar presente el repertorio infantil, la musica
«culta» y la «popular», con sus diferentes géneros y estilos, paises y épocas.
Cuanto mas amplio sea el repertorio, mas rica y diversa sera la experiencia que
los nifilos y ninas, incluso los mas pequenos, tendran con la musica. Estas
vivencias y el deleite que puede provocar la buena musica desarrollaran el gusto
y adhesion de los nifios y nifias, y ampliara en forma creciente el panorama
cultural que en muchas ocasiones se reduce a la musica infantil o al cancionero
didactico.

La capacidad selectiva del maestro o maestra y su aptitud para manejar las
actividades relativas a la audicion musical hara de sus alumnos y alumnas buenos
oyentes de musica, y sentara las bases para el desarrollo de una actitud selectiva
y critica.

La escucha musical también se puede adecuar a los diferentes momentos
de la vida escolar: los descansos y los juegos determinan instancias muy
contrastadas que podran corresponderse con caracteristicas de las musicas
elegidas:

¢ Para los momentos de reposo y descanso podra elegirse musica tranquila,
serena, que acompaiie la necesidad de distension.

¢ Por el contrario, para los juegos se podra elegir musica alegre, movediza y
vivaz.

Tanto en la muisica «culta» como en la «popular» se podran encontrar
numerosos ejemplos de musica vocal e instrumental que cumplan estos
requisitos. En esa adecuacién los maestros y maestras deberan tener una
participacion activa y tomar decisiones respecto del caracter y duracion de la
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musica asi como del volumen de su transmision.

La musica grabada seleccionada ira conformando una discoteca con discos
compactos, casetes y con los soportes que aparezcan en un futuro cercano;
también es de gran importancia que el equipo reproductor de sonido se
encuentre en buen estado de conservacion. Todo el equipo docente de la escuela
podra participar de la conformacidon de la discoteca ya que el tema, por su
dimensién, lo requiere. De este modo la diversidad de gustos estara mejor
representada y asegurada.

Contenidos de la escucha sonora y musical

+ La escucha atenta por periodos crecientes de tiempo, de sonidos, canciones y
musicas en vivo y en grabaciones.

+ La localizacién de la fuente sonora, fija o movil.

+ La creciente capacidad de escuchar a los otros, sus cantos, sus sonidos.

+ El reconocimiento paulatino de un repertorio de sonidos, canciones y de musicas

PARA EL CICLO
pe D A 3 ANOS

de diferente cardcter, género vy estilo.
+ La eleccion de acuerdo con gustos y preferencias.

+ La discriminacion y reconocimiento de rasgos distintivos del sonido.

+ La discriminacion, reconocimiento y seleccion de sonidos del entorno natural y
social.

+ La localizacién de la fuente sonora, fija o movil.

+ La identificacion, discriminacion y reconocimiento de elementos constitutivos del
lenguaje musical en el cancionero y en el repertorio de musica instrumental.

+ El reconocimiento y memorizacion de un cancionero.

ParA EL CICLO
DE 3 A b ANOS

+ El reconocimiento de una seleccion de misicas de diferente género y estilo.

+ La valoracién y apreciacion de un repertorio de canciones y obras instrumentales,
del patrimonio cultural propio y de otras regiones, paises y épocas.

+ El gusto y placer por la escucha sonora y musical.

Para finalizar

Acercar a los nifios y nifias un panorama musical rico es uno de los propositos de
la educacidn infantil, promotora de vivencias Unicas e iniciadora del conocimiento
cultural al que la escuela aspira. Las mismas seran los eslabones de un
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encadenamiento creciente que bien orientado dara como resultado el desarrollo

de uno de los tesoros mas preciados del ser humano: la percepcion auditiva,

ventana abierta al mundo en general y al sonido y la musica en especial.
En cuanto al contacto con la escucha musical, el docente debera despertar
en si mismo el gusto por el hecho artistico. Es importante que él esté
imbuido de la problematica artistica y sea un activo consumidor de cultura.
Su contacto con el arte y su sensibilidad frente a las manifestaciones
artisticas le permitiran marcar un rumbo y adoptar decisiones mas
comprometidas a la hora de transmitir, ensefiar y programar su tarea. Del
docente dependera que las manifestaciones artisticas incidan en la
produccion de los nifos, en la apreciacion de lo que producen y en el
disfrute estético que le puede brindar la valoracién de las producciones
artisticas de la sociedad. Del apoyo que reciba de la institucién dependera
que las manifestaciones artisticas —en esta oportunidad, la musica— puedan
estar presentes en la escuela y ocupar el lugar que necesitan y merecen.
(Akoschky, 2002, p. 57)

La voz y el canto

El canto despierta emociones. Atrae con su llamado seductor e invita a un paseo
sensible: transporta, acompafna, adormece, alegra, entristece. El canto se une a
recuerdos, vivencias emotivas y acontecimientos trascendentes. El canto atrae
con su texto, con sus ritmos propios, con sus cadencias melddicas. Y la voz le
otorga timbre y color: cantar con una bella voz produce admiracién y placer.
El canto puede ser compartido, disfrutado. Es el canto colectivo que:
[...] estrecha vinculos y relaciones al sensibilizar emocionalmente al
conjunto de individuos, jerarquizando el quehacer musical, promoviendo
mayor participacion, mayor contacto sensible con el grupo. (Akoschky,
2000, vol. 1, p. 167)

La voz y el canto en las diferentes etapas

La voz y el canto de los 0 a los 3 afnos
Los juegos con la voz y el canto abren un canal comunicativo y un vinculo
fundamental para la integracion de los bebés en la vida escolar, a la vez que
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constituyen factores preponderantes para su sensibilizacion musical. El canto del
adulto destinado al bebé establece un vinculo profundamente emotivo, mas ailn
si va acompanado del contacto fisico, de la mirada y de su propio gusto por
cantar.

La voz y el canto de los bebés
Tanto para el lenguaje como para el canto, los bebés pasan por un periodo de
balbuceo que incluye la exploracion de la voz y la experimentacion incipiente de
la entonacion. En el caso del lenguaje:
[...] con el tiempo esa produccion se va limitando cada vez mas a aquellos
sonidos que se encuentran en el medio cultural propio del individuo.
(Gardner, 1987, pp. 166-179)

La variedad inicial se pierde en funcidon de la construccion significativa del
lenguaje, pero puede ser rescatada como medio de expresion para la musica. A
la gran variedad de sonidos que el bebé produce con su voz, ya sea cuando la
explora con exclusividad, disfrutando de nuevas sonoridades y diferentes
combinaciones, se debe sumar el «balbuceo musical». Observaciones efectuadas
en bebés muy pequefos revelaron que el juego vocal precursor del canto
espontaneo comienza a una edad muy temprana, mientras que algunos bebés
exploran la extensidn de las alturas accesibles a sus voces, otros intentan imitar
algunas de las alturas que escuchan.

En cuanto a las canciones, progresivamente el bebé identifica aquéllas que
selecciona por el placer que le produce su escucha, su repeticion y su intencién
de sumarse al canto. Las recuerda y reconoce cuando las cantan, las solicita
mencionandolas de algun modo, con alguna palabra o con un movimiento, las
ubica en las grabaciones reconociendo el disco que las contiene. Las canciones
van acompafadas con frecuencia de mimica y de movimientos corporales. Pero
los nifios y nifias también son sensibles a canciones que no agregan ningun
movimiento corporal. En este caso, tanto el canto el canto de la maestra o
maestro como la grabacion elegida deben ser atractivas y su interpretacidon muy
convincente.

El canto «en grupo»

Tan importante es la seleccion del cancionero como la oportunidad elegida para
cantar a los bebés. Acunarlos y mecerlos con canciones, jugar con sonidos y
musicas durante el cambio de pafales seran algunos de los acercamientos del
maestro o maestra a un solo bebé. En algunas ocasiones, el canto va dirigido a
varios de ellos cuando, ocasionalmente sincronizados, estan entrando en la etapa
del suefo o comienzan a despertar. Mas adelante seran momentos de reunion los
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que convoquen al canto: colchonetas en el suelo o espacios delimitados por
partes del mobiliario seran escenarios ideales para la cancidn y el juego sonoro,
donde ira en aumento la participacion activa de algunos nifios, con adhesiones y
demostraciones que daran cuenta de su agrado y también de sus avances.

Los momentos adecuados para estos acercamientos musicales seran
eleccion del maestro, atento a los cambiantes y discontinuos intereses de los
nifios y nifias de este ciclo. Alternar el canto con musica grabada también es una
posibilidad. Alternar musica con saludables silencios es una eleccidon necesaria
que sin dudas contribuye «al descanso auditivo» y a la jerarquizacién de la
musica cuando ella se hace presente.

La voz y el canto a los 2 y 3 afos

El repertorio de canciones crece y los nifios y nifias de este ciclo son capaces de
conocer muchas canciones de diferente caracter, estilo, y muy diversas en cuanto
a sus caracteristicas ritmicas y melddicas. Algunos nifios y nifias entonan algun
sonido siguiendo el canto del maestro o maestra o de una grabacién. Otros son
capaces de sumarse al canto en algunos pasajes melddicos y llegan en ocasiones
a reproducir la cancidn completa -0 su contorno melddico— con cierta
aproximacion.

A lo largo de este ciclo los nifos y nifias iran avanzando en su capacidad
para cantar, para ampliar su repertorio de canciones, para compartir el canto con
otros, para conocer voces diferentes —de sus maestras y/o maestros, de sus
compafieros—, y también para producir diferentes sonidos con su voz, para imitar
sonidos del entorno, para «inventar» sonidos con la voz e improvisar canciones.
Cantar es una de las actividades caracteristicas del nivel, todo cuidado por
preservarla y enriquecerla redundara en beneficio de los nifios y nifas y de la
musica.

La voz y el canto de los 3 a los 6 afnos

Los nifos y nifias de este ciclo disfrutan del canto conjunto, del gusto por cantar.
A los 3 anos aproximadamente, repiten canciones sencillas con textos cortos.
Entre los 4 y los 5 afos de edad pueden memorizar y reproducir con bastante
exactitud canciones de ritmo y melodia mas complejas.

La evolucién del canto —desde el balbuceo hasta la reproduccién de
canciones— es un tema que ha sido objeto de estudio de diversos autores. Estos
trabajos no resuelven todos los interrogantes pero «sefalan algunas dimensiones
de la adquisicion de la competencia inicial en materia de canto» (Gardner, 1987).

Algunos ninos y nifas encuentran dificultades para entonar las canciones
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debido a problemas de emisidon vocal: voces roncas, gritonas, voces que no
logran «colocarse» para el canto; a veces, se suman deficiencias auditivas de
origen organico o psicoldgico que dificultan la expresion vocal. Una vez que se
detectan los problemas y se encuentran los recursos adecuados, sin prisa y con
la continuidad que el tema merece, se puede devolver a los nifios y nifas esta
capacidad invalorable que es la de cantar. Habra que darles tiempo y buenos
estimulos para la conquista del canto afinado.

Si bien la voz infantil no tiene la variedad de tesitura de las voces adultas,
es cierto que no todos los nifos y nifas cantan igual. Los grupos son
heterogéneos y en el canto colectivo debera elegirse un tono cdmodo para la
mayoria. Los maestros y maestras suelen tener voces mas graves que sus
alumnos y alumnas y cantan en registros bajos; pero es ideal llevar las voces
infantiles, sin forzarlas ni fatigarlas, hacia zonas mas agudas. Si la maestra o
maestro no pudiera realizar este transporte de tonalidad por si mismo, puede
utilizar como ayuda grabaciones previamente analizadas que se adapten al
término medio grupal, ni muy grave, ni muy agudo.

Las canciones se ensenan

Las canciones se ensefian creando una buena disposicion de «escucha». La
ensefianza se debe basar en el conocimiento profundo de la cancién; sera
importante no segmentar sus frases, lo que les haria perder su sentido y fluidez.
Para esto el maestro o maestra debera «entenderla», es decir conocer sus
secciones, su forma. En su canto estara presente el caracter con los
componentes interpretativos que le daran identidad.

Conservar estas caracteristicas permitira reconocerla, recordarla y, con el
tiempo, reproducirla con mayor expresividad.

El canto expresivo es un paso mas dentro del acercamiento sensible de los
nifos y nifNas a la musica. El maestro o maestra intentara variar sus recursos
tanto en el canto como en los acompafiamientos. Al examinar cada cancién, con
sus caracteristicas de letra y musica, el maestro o maestra podra dar preferencia
a propuestas sensibles y expresivas, acorde a los personajes, a la situacién vy al
caracter de los mismos, y podra eludir modificaciones arbitrarias de velocidad y
dindmica o palmeos continuos como acompafnamiento imprescindible del canto.

ENSENANDO UNA CANCION A NINOS Y NINAS DE 4 ANOS

Dice la maestra a sus alumnos y alumnas:
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—Quiero haceros escuchar una cancion.

Y luego de cantarla:

—¢La conocéis?

—\oy a cantar la primera estrofa.

—¢Queréis escucharla nuevamente?

—Ahora cantemos todos juntos la primera estrofa completa.
—¢Otra vez?

—¢Y qué dice el texto?

—¢éQuién quiere cantar conmigo? ¢Alguien mas? ¢Otro mas?

—\Volvamos a cantarla todos juntos, pero esta vez cantando «mas suave» asi me escucharéis
mejor.

—La cancidn sigue asi... (la maestra canta la segunda estrofa).

—¢éCambia la melodia? ¢Tiene la misma mdsica?

—Y qué dice la letra?

—La escuchamos nuevamente para entenderla mejor...

—Cantemos todos juntos las dos estrofas. Yo os acompafio con la guitarra.
—He traido esta cancidn grabada por un grupo de chicos, ¢la escuchamos?
—En la proxima clase la seguiremos aprendiendo. Y si podemos, la grabaremos...

Comentarios: Al elegir la cancidon la maestra confia que sera del agrado de sus alumnos y que
constituye una aportacidn al repertorio de canciones que ya dominan. La grabacidn elegida dara
lugar a proximas actividades en las que se podra apreciar «la versidn»: las voces, la interpretacion y
los acompafiamientos instrumentales.

Las canciones se aprenden

Los nifos y nifas aprenden las canciones de diferente modo. Unos necesitan de
la repeticidn insistente del modelo antes de cantar «de un tirdn». Otros siguen

atentamente la audicién mientras balbucean moviendo los labios y acertando
cada tanto en algun sonido, generalmente final de una frase melddica. Estas
modalidades globales o fragmentarias no dan cuenta de la sensibilidad o
musicalidad de los nifios y nifias hacia la musica, sino del tiempo que necesita
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cada uno de ellos para memorizar o reproducir una cancidon. Esta lenta
construccion demanda del maestro o maestra un buen acompafiamiento, con
buenos modelos, con estimulos adecuados y con repeticiones no rutinarias.

Algunos ninos y ninas pueden reproducir con exactitud las canciones
elegidas para su nivel. Otros las modifican de diferentes maneras:

¢ Por simplificacion: acortan partes y suprimen frases enteras, juntando el
principio con el final.

¢ Por variacion: cambios del ritmo o la melodia o de ambos.

Estas modificaciones se iran corrigiendo gradualmente, con placidez, con
sefalamientos sutiles que estimulen repeticiones grupales e individuales del
modelo inicial.

Este aprendizaje requerira tiempos muy diferentes para cada nifio o nifia. Al
conocer las caracteristicas vocales de su grupo, el maestro o maestra podra
encontrar imagenes que faciliten la emision natural de la voz cantada, que
alienten el cuidado por la afinacion grupal e individual sin necesidad de recurrir a
aridos ejercicios de «técnica vocal».

El canto afinado

La diversidad de posibilidades con que los ninos y nifas pueden manifestarse
musicalmente resta protagonismo al canto afinado como la condicién musical por
excelencia, y permite reubicar esta capacidad. No obstante, y a pesar de los
cambios que se promueven desde los contenidos, muchas de las convicciones
heredadas respecto de la musica y sus habilidades siguen vigentes. Esto significa
que a veces se jerarquiza el canto y la afinacion por encima de otras
manifestaciones musicales, lo que da cauce a veredictos equivocos respecto de la
musicalidad de los alumnos y alumnas.

La afinacion también se «construye» y los nifios y nifias requieren tiempos
diferentes de maduracidn para conquistarla. Tales veredictos han marginado de la
musica a innumerables alumnos, aun a aquéllos con real interés y posibilidades
para la expresion musical.
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«0Otros cantos»

Tanto en el folclore como en la musica popular coexisten modalidades muy
diferentes de canto dependiendo de factores geograficos y culturales que inciden
en el tipo de emision, de articulacidon, de expresion. Dentro de la musica popular
urbana también existen diferencias de un estilo a otro.

Esas caracteristicas del canto de cada lugar son percibidas por los nifios y
nifias e imitadas y asimiladas, mas aun si sus familias proceden de geografias y
culturas diversas. El maestro o maestra podra sefalar la cualidad vocal, sobre
todo cuando se desee identificar algun estilo de musica en particular.

De igual modo, la voz impostada para el canto de camara y para el
operistico tiene caracteristicas distintas del canto popular. Gracias a la gran
difusion de las bandas sonoras de peliculas «musicales» y de dibujos animados,
esta otra forma de canto se ha acercado a las nifas y nifios haciéndose conocida
y familiar.

Los medios masivos de comunicacidn contribuyen a este acercamiento y
diversifican el conocimiento que los pequenos desde muy corta edad tienen de
los diferentes usos de la voz para la interpretacion de diferentes estilos de canto.

El cuidado de la voz

Un tema de gran importancia es el cuidado de la voz. En la actualidad los nifios y
nifas hablan «casi gritando» para sobreponerse al ruido ambiental, para hacerse
oir, para ser escuchados. Al aire libre compiten con sefiales muy ruidosas: la calle,
la plaza, las concentraciones de mucha gente en sitios de esparcimiento. En las
casas es habitual que el televisor o el equipo de sonido estén permanentemente
encendidos, igualmente a volimenes exagerados.

Si los ambientes de la escuela son reverberantes —sonido que rebota en
superficies no absorbentes como suelos de mosaico, paredes sin revestimiento,
techos muy altos— las sefales sonoras se hacen borrosas, no se entienden y
pierden nitidez. Y como no se comprende lo que se dice, se tiende a subir el
volumen de la voz. Esto les afecta tanto para hablar como para cantar.

De alli la necesidad de concentrar al grupo cuando se realiza alguna
actividad vocal: escucharse bien hara innecesario elevar el volumen y redundara
en un canto, un recitado o un juego expresivo con la voz, sin desgaste ni
irritacion de las voces del maestro o maestra y de los nifios y ninas. Este es uno
de los requisitos fundamentales del canto conjunto, para escucharse mejor y
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para disfrutarlo.

Contenidos de la voz y el canto

PARA EL CICLO
pE D A 3 ANOS

PARA EL CICLO
DE 3 A b AROS

L]

L]

La exploracion de sonidos con la voz.

El conocimiento de voces diferentes: sus maestras v maestros, sus companeros v
companeras.

La imitacion de algunos sonidos del entorno natural v social.

El avance en el canto individual e inicio del canto conjunto.

La eleccion de canciones: gustos y preferencias.

El cuidado de la voz.

La exploracion de la voz en el canto y en la voz hablada.

La exploracion v conocimiento de otros sonidos vocales.

El reconocimiento de la propia voz.

La habilidad para una mejor emision vocal.

La interpretacion individual y grupal de un repertorio de canciones.

La expresividad en la interpretacion.

El reconocimiento de otras voces: sus companeros, sus maestras v maestros.
La discriminacion de voces de diferente registro: la voz infantil, la voz adulta.
El conocimiento de diferentes estilos de canto.

La valoracién y cuidado de la propia voz.

El placer por el canto propio v por el canto compartido.

El respeto por las cualidades vocales de los demas.

Para finalizar

El placer por el canto conjunto no se crea por imposicién. Requiere mucho
trabajo y conviccidn. Lograr el entusiasmo y adhesion de los nifios y nifias para
cantar depende en gran medida de la actitud del maestro o maestra y del
repertorio seleccionado. Ademas sera importante alejar el canto de su uso
rutinario ya que crea estereotipos de dificil desarraigo posterior. EI maestro
debera estar muy atento para introducir innovaciones en los momentos
oportunos, estimulando a todos sus alumnos a cantar, a gozar su voz, a disfrutar
el canto conjunto e invitdndoles a cantar cuando realmente haya deseos de
hacerlo.
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Los instrumentos

Producir sonidos con instrumentos tiene un gran atractivo para los nifios y ninas
pequefos. Los sonidos instrumentales les atraen y son una invitacién para su
participacion entusiasta.

Los instrumentos de los que hoy se puede disponer en la educacion infantil
han aumentado y se han diversificado. A los instrumentos sencillos de percusion
escolar se suman otros: los folcléricos provenientes de diferentes culturas, los
«instrumentos inventados» por artesanos creativos, los juguetes industriales que
producen sonidos, y, de modo muy significativo, los materiales y objetos de uso
cotidiano, susceptibles de un buen uso escolar. Todos estos «instrumentos» se
convierten en medios de expresion y produccion musical que los nifios y nifias de
este ciclo valoran con entusiasmo y placer.

Los instrumentos en las diferentes etapas

Los instrumentos de los 0 a los 3 afios
Al sacudir un sonajero, golpear un objeto con otro o raspar los barrotes de la
cuna, los bebés obtienen multiples respuestas sonoras. Escuchar esos sonidos y
producirlos una y otra vez es una de las conductas frecuentes en este ciclo. En
un comienzo la produccidn sonora sera azarosa y dependera de movimientos no
intencionales.
Cuando la relacion éculo-manual y la prensidon estén mas desarrolladas, los
movimientos del brazo y de la mano tendran un trazado mas intencional
para obtener los resultados sonoros buscados. (Malajovich-Windler, 2000,
vol. 2, pp. 62-65)

El contacto y la exploracién de los objetos e instrumentos facilitaran la
obtencion de un numero creciente y mas diversificado de sonidos, los cuales
sumaran experiencias y ampliaran el campo perceptivo de los nifios y nifas. En
ocasiones, los sonidos hallados podran sumarse al canto del maestro o maestra,
acompanandolo durante cortos espacios de tiempo con un «incipiente
acompafamiento instrumental». Este logro, no tendra la pretension de una
coordinacion ritmica -respuesta esperable en los siguientes ciclos de su
escolaridad— sino la de compartir con alegria y sensibilidad un momento musical.

La produccién de sonidos con palmas, con objetos cotidianos, con juguetes
y con sencillos instrumentos musicales tendra con el tiempo un uso mas preciso
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y voluntario. «Acompafar canciones y musicas» es una actividad musical que
atrae a los nifios y nifas de estas edades; con el tiempo, la ejecucidn
instrumental se ira adecuando a los ritmos «sugeridos» por la musica y también
a su caracter, respetando algunas regularidades en crecientes periodos de tiempo.

Los instrumentos de los 3 a los 6 afios

A lo largo de este ciclo los nifios y nifias tendran la oportunidad de explorar y
conocer otros instrumentos musicales adecuados a sus posibilidades, de avanzar
en el uso de diferentes modos de accidn, de acompanar con instrumentos sus
canciones y musicas preferidas, de disfrutar de la ejecucion individual y grupal,
de sensibilizarse con la produccidn sonora con una mayor variedad de
instrumentos. De igual modo, y a través de grabaciones o interpretaciones en
vivo, iran conociendo otros instrumentos —piano, guitarra, flautas dulces, algunos
instrumentos folcléricos y otros de la orquesta— que ampliaran el marco del
instrumental escolar. Al valorar los instrumentos y aumentar su capacidad de uso,
los nifios y nifias procuraran mantenerlos en buen estado y participaran de su
cuidado y preservacion.

La exploracion sonora

Explorar es una manera de conocer, un modo de descubrir un mundo de sonidos.
La exploracidon sonora se constituye en una herramienta de conocimiento
privilegiada en la educacion infantii y suma recursos que enriquecen la
produccién y la expresion sonora y musical.

Al interactuar constantemente con los objetos del entorno, y a partir de
estas exploraciones, los nifios y ninas obtienen distintas informaciones acerca de
ellos. Se daran cuenta de que los objetos y materiales «suenan» diferente: por
ejemplo, que los sonidos de las piedras se diferencian de los que pueden hacer
con tapas de plastico; que cuando golpean un objeto de metal el sonido
«dura»... y, en cambio, con el cilindro de madera el sonido «desaparece de
inmediato»; que cuando sacuden una botella con poco arroz en su interior suena
muy distinto que cuando esta cargada con algunas judias blancas; que si raspan
un muelle de metal con un palillo se produce un sonido raro y atractivo, muy
distinto de cuando raspan el cartén ondulado con una cuchara de plastico.

Los modos de accion
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Hasta aqui la exploracidén sonora ha estado mas centrada en obtener informacion
acerca del material de los objetos utilizados. Otra posibilidad, que se suma a la
anterior y que suele darse casi simultaneamente, es la del conocimiento de los
diferentes modos de accién: golpear, sacudir, entrechocar, raspar, soplar, etc. con
una variedad de palillos, baquetas y otros materiales que se presten a tal fin,
seran las «acciones instrumentales» que nifios y nifias implementaran para la
produccién sonora.

De esta manera se hard muy evidente que algunos objetos se pueden
raspar o frotar; otros, de a pares, se pueden entrechocar; los que tienen carga se
pueden sacudir al igual que los «manojos» de objetos atados a un soporte; que
con un palillo pueden raspar un objeto que se podra percutir con una baqueta o
palo.

A través de la exploracién y de diversos modos de accion los nifios y nifias
podran conocer los instrumentos de percusion habituales en la escuela. Los
manojos de cascabeles que se sacuden —0 se pueden golpear suavemente con
una mano mientras se sujeta el soporte con la otra—, los platillos que se
entrechocan, la pandereta que se puede percutir y también sacudir, las cajas
chinas, que suenan cuando se las golpea con su palito, el tambor que se puede
«tocar» con dos palos mas largos y gruesos.

Durante la exploracidn, los sonidos que se producen son percibidos, luego
pueden ser clasificados, seleccionados y posteriormente combinados en un
cuadro de evocacidén sonora, en una produccidon instrumental conjunta, en el
acompafamiento de una cancion, etc.

Para concretar estas posibilidades seran necesarias indicaciones que
organicen al grupo en la «puesta en comun>.

SONIDOS EN LA CARPINTERIA

En la carpinteria se produciran «sonidos de martilar, serrar y cepilar».
La secuencia de actividades, destinadas a nifos y nifas de 3 y 4 afos de edad, estara
programada en tres etapas:
1 Laexploracidn de instrumentos y «cotididfonos»*.
2 La seleccidn de los sonidos que mejor imiten a los evocados.
3 Laorganizacion y composicion de la escena «Sonidos en la carpinteria».

Desarrollo de la actividad

1 Laexploracion de los materiales:

¢ La maestra o maestro anuncia que va a repartir diferentes instrumentos y objetos que
presenta agrupados de este modo:

¢ Bloques de madera, calabazas, envases pequefios de plastico, palilos y baquetas de madera.
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(Son objetos para percutir o entrechocar).

¢ Envases de diferente tamano, de superficie acanalada; trozos de tubos de luz; trozos de
carton corrugado; palilos de madera, metal, plastico. (Son para raspar).

+ Materiales de superficie aspera (telas, plasticos, cuero), cepilos pequefios de plastico o de
paja. (Son para frotar).

¢ Luego se reparten los instrumentos y se invita a los nifios y nifias a que los exploren
escuchando con atencidon los diferentes sonidos que se pueden producir. Para escuchar
mejor los resultados sonoros, los nifos y nifas han de tomar distancia entre si.

¢ Pasado un tiempo adecuado para la exploracidn, la maestra o maestro pregunta si alguno
de los nifios o de las nifias desea hacer escuchar los sonidos producidos. Se pide silencio al
resto del grupo para escuchar a los que desean «mostrar» sus sonidos.

¢ A esta muestra le puede seguir una conversacion con intercambio de ideas. ¢Cuales se
parecian mas a «sonidos de serrar»? ¢Cudles a los de «martillar»? éCudles a los de
«cepillar»>? Los nifios y nifias podran dar su opinidn y elegir entre todos los instrumentos los
mas adecuados para esas acciones.

¢ Luego se pueden formar tres grupos que se correspondan a las acciones mencionadas.
2 La seleccidn de los sonidos producidos:

¢ La maestra o maestro dara nuevas indicaciones para la produccién de sonidos. Por ejemplo,
al grupo de sonidos de martillar les sugiere que eljan como martilar; que «martilen» muchos
clavos chiquitos; luego uno solo, muy grande. Diferentes indicaciones se adecuaran a los
dos grupos restantes, el de serrar y el de cepillar, con imagenes apropiadas a esas acciones.

¢ Se volvera a escuchar sonidos individuaimente y se elegiran aquélos que los alumnos
consideren mas parecidos a los de la carpinteria.

3 Laorganizacion y composicidn de la «carpinteria»:

¢ La maestra podra acordar con los alumnos la organizacion de la «carpinteria». Qué sonidos
se van a hacer primero, cudles después, cuando tocaran «todos juntos», cuando por
separado, etc. Para componer la carpinteria se puede recurrir a un relato, organizador de las
diferentes acciones. Al final, la carpinteria cierra y los sonidos terminan su tarea.

Otros dias, otras actividades

Para dar continuidad a esta secuencia de actividades, en préximas clases se podria:
¢ Grabar la «carpinteria» y luego escuchar y comentar los resultados sonoros.

¢ Orquestar diferentes canciones, tales como Aserrin aserran, Con mi martilo, El carpintero... etc.,
con los sonidos hallados durante la exploracion.

¢ Evocar otros trabajos con diferentes sonidos y nuevos materiales.

Comentario: Para poder concretar este proyecto serd necesario que la maestra 0 maestro
seleccione previamente un nimero importante de instrumentos y «cotididfonos» —si fuera posible,
varios para cada alumno— que puedan imitar o tengan cierto parecido con los sonidos evocados.

De igual modo, serd conveniente que los nifios y ninas estén familarizados con tareas de
exploracion en forma individual o en pequefos grupos; para evitar interferencias durante la
exploracion sonora sera conveniente separarlos. Puede ser muy acertado el uso de los rincones e
incluso de otros ambitos. Luego, y para las etapas de seleccidn y combinacién se volvera a reunir
al grupo completo en el sitio habitual.
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El maestro y la exploracién sonora

La exploracién sonora, que implica libertad en las decisiones de los nifos y nifas
y un amplio marco para su autonomia a través de la prueba y la accién, requiere
asimismo de la coordinacion y conduccidén de la maestra o maestro. Sobre todo
en la seleccidon de los materiales y/o instrumentos que desea que sus alumnos y
alumnas exploren, para lo que realizard una preseleccion minuciosa. Luego de
repartir el material y atenta a la tarea individual o en pequenos grupos, la
maestra 0 maestro podra distribuir a los nifios y nifias en diferentes rincones del
aula y adecuara los espacios para evitar interferencias.

Es importante que los maestros y maestras sigan atentamente Ia
exploracion de los nifos y nifas, observando cdmo sujetan los objetos y qué
modos de accidon utilizan. Podra hacer sugerencias, guiar, orientar o ayudar de
modo directo cuando lo crea necesario. Pero es conveniente recordar que tanto
la exploracion como la posterior ejecucion conjunta —acompanando alguna
cancion, una pieza instrumental, una produccion sonora grupal, etc— no
requieren en forma imprescindible de su modelo previo.

De la secuencia de actividades dependera el éxito de esta tarea; la misma
permitira profundizar los contenidos abordados ampliando las posibilidades y los
recursos de los nifios y ninas para producir nuevos y diferentes sonidos,
apreciarlos, reconocerlos y utilizarlos en diferentes actividades musicales.

EXPLORANDO «SONIDOS METALICOS>
La secuencia de actividades, disefiada para ninos y nifias de 5 afos de edad, permitira explorar
caracteristicas de los objetos metdlicos y luego realizar una pequefia «produccion», dirigida y

grabada. Variados objetos metdlicos —de uso doméstico o industrial- seleccionados por la
maestra y repartidos entre el grupo, daran cuenta de sus caracteristicas sonoras:

—¢éDuran mucho?

—¢Tiemblan cuando suenan?

—¢Todavia sigue? (acercando el objeto al oido)

—¢Y silo apagamos? ¢Con qué?

—¢Cudl dura mas?

—¢Con qué palilo suena mejor: con el de madera, el de plastico, el de metal?
—déHacemos un collar de sonidos metdlicos? Toquemos uno después de otro... en corro.

—¢éHay mas graves o mas agudos?
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—Ahora podemos tocarlos de manera que parezcan sonidos muy lejanos.

—¢A qué se parecen? (Algunos mas que otros se asemejan a campanas)
—¢éHacemos un campanario? ¢Cuales elegimos?

—¢Y sihacemos dos campanarios, uno cerca y otro muy legjos, en el fondo del aula?

—Escuchemos como suenan... primero uno... luego el otro... como si conversaran... luego los
dos, casijuntos...

—¢Y si ahora acompafamos una cancién a la que le queden bien las campanas? Podria ser
Lego Diego (Frere Jacques).

—¢éQuién quiere ser el director de coro y de los dos campanarios?

—\Vamos a grabarlo. Luego escuchemos la grabacion.

Comentario: para concretar esta actividad la maestra reunid suficientes objetos e
instrumentos de metal que pudiesen producir buen sonido. Asimismo fue necesario
acondicionar el espacio de modo que los nifios y ninas se distribuyeran en distintos rincones
tanto para la exploracidon como para la conformacion de los «campanarios».

La discriminacidn sonora es permanente a lo largo de estas actividades y constituye otro
factor relevante de aprendizaje. Esta secuencia de sonidos metdlicos puede tener su
continuacion en una préxima sesidn, con otros objetos metdlicos aportados por los nifios y
ninas.

Los «toques» instrumentales

Si bien los «hallazgos» sonoros y las acciones que los producen pueden ser
actividades autdénomas de los nifias y nifas durante la exploracién, habra
numerosas instrucciones a cargo de su maestra 0 maestro para mejorar y ampliar
posibilidades y para avanzar en el dominio de la ejecucidn instrumental.

Como sostener la clave que se percute, cdmo coger el triangulo para que
no gire sin control, cdmo lograr que los sonidos metalicos «duren» —levantando
las baquetas luego de percutir un metaléfono, o mantener separados los platillos
luego de su entrechoque— como coger panderos y panderetas, cdmo usar las
baquetas al percutir un tambor, etc. Estos aprendizajes llevaran su tiempo y
requeriran de reiteraciones a lo largo de numerosas actividades hasta que la
totalidad de los nifios y nifas hayan conquistado un mayor dominio, una mayor
destreza en la ejecucidon. Los avances seran coronados con la alegria y disfrute
que producen los logros alcanzados.

73



Los acompanamientos instrumentales

Tras explorar diversos instrumentos y de haber «encontrado» sonidos diferentes
que los nifios y nifias podran elegir de acuerdo con sus gustos y preferencias, la
maestra puede proponer —entre otras posibilidades— el acompafamiento de
alguna de las canciones del repertorio del grupo. Esta actividad se puede realizar
a continuacién de la de exploracién y sera necesario tener prevista alguna
cancién —o canciones— que combinen con los objetos e instrumentos explorados.

En muchas ocasiones se ha puesto mayor atencion en la ejecucion ritmica
gue en la combinacion timbrica de los instrumentos. Tanto una como otra tienen
igual jerarquia. Al acompafiar una cancidén, su propia estructura ritmica, su
caracter y su texto seran suficientes indicadores del rumbo a seguir En
ocasiones, la ejecucion espontanea de los nifios y nifias podra ser muy adecuada.
En otras, la maestra o maestro podra aportar ideas para acompafiamientos mas
elaborados, con dificultades crecientes de ejecucién y de combinacidn. Y esta
propuesta sera un desafio atractivo para poner en juego los avances realizados
en la ejecucion instrumental.

La percusion corporal

Acompanar la musica con palmas es una manifestacién tan espontanea como
moverse estimulados por su ritmo y sonoridad. Los sonidos que se pueden
producir con las palmas, los dedos, los golpes en los muslos y los pies
constituyen una bateria sonora de gran riqueza timbrica.

Al escuchar una cancidn o musica instrumental con marcada regularidad,
los nifos y ninas pequenas reaccionan casi naturalmente usando las palmas y
mantienen este acompafamiento por periodos crecientes de tiempo. Sera
prudente que este accionar no se extienda a todas las respuestas de
acompafamiento instrumental y que se estimulen otros recursos y se elijan las
mejores oportunidades para las palmas; con el tiempo podran ser usados con
mayores sutilezas: con cambios de sonoridad y volumen, con alternancias en
diferentes partes del cuerpo y, muy especialmente, con acierto en la eleccién de
la musica. El cuerpo, nuestra rica orquesta sonora, brinda posibilidades
inagotables para su uso sensible y musical.

Los cotidiafonos
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La escuela cuenta generalmente con instrumentos sencillos de percusion. A estos
instrumentos se pueden sumar objetos y materiales de uso cotidiano, tanto de
origen industrial: envases de plastico y cartdon, objetos metdlicos de diferente
tipo, papeles etc., como de origen natural: semillas, vainas, calabazas, etc., y
también juguetes, que enriqueceran las posibilidades diversificando el material
sonoro disponible. Sera requisito fundamental que puedan producir «buenos
sonidos», que se conserven en buenas condiciones de uso y que sean
convenientemente clasificados por sus materiales constitutivos, por el tipo de
sonido que producen, etc.
Estos instrumentos reciben diferentes nombres: informales, no
convencionales, «caseros», de desecho, etc. Para jerarquizar su presencia y
uso, de riquisimas posibilidades, decidimos denominarlos «cotididfonos».
(Akoschky, 1988, p. 7)

El uso de los cotidiafonos puede diversificarse: se suman con eficacia a los
instrumentos de percusidn habituales en la escuela, tanto para orquestar
canciones como para realizar ejecuciones puramente instrumentales. Ademas, y
con buenas directivas de ejecucion, seleccion y organizacion, algunos
cotidiafonos pueden imitar sonidos del entorno natural con gran fidelidad. En el
apartado «Evocaciones sonoras» (p. 96) se muestran propuestas de actividades
con dichos materiales.
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Objetos para raspar

Tapitas con tul Maraquitas

Un listado de instrumentos
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En el listado de instrumentos para la educacion infantil se pueden incluir:
¢ 1 bombo pequeno.
¢ 2 tambores: uno mediano y otro pequeho.
¢ Algunos panderos pequenos.
¢ 2 panderetas pequenas.
¢ Algunas maracas de calabaza.
¢ Algunos pares de claves.
¢ 2 tridngulos: uno mediano y otro pequeno.
¢ Algunos guiros y reco-reco.
¢ Campanitas con soporte.
¢ Cascabeles con soporte.
¢ 1 metaléfono soprano afinado.
¢ 1 xiléfono soprano afinado.
¢ 1 pequeho teclado eléctrico.

El listado de materiales para la produccién de sonidos puede crecer si se
suman, entre otras posibilidades, instrumentos folcléricos adecuados a estas
edades, juguetes sonoros y numerosos objetos de uso cotidiano, como por
ejemplo:

¢ Tapas Y tapitas de plastico.

¢ Botes de plastico.

¢ Botellas de plastico de diferente tamaio.

¢ Objetos metalicos (que produzcan buen sonido).

¢ Planchas de carton ondulado (de diferente tamafo).
¢ Papeles.

¢ Tubos acanalados de plastico, etc.

Otros instrumentos

Conocer nuevos instrumentos sera siempre una actividad muy atractiva para los
nifos y nifas pequenos, aunque la ensefanza de los mismos se comience afnos
mas tarde. En primer lugar, estaran los instrumentos de presencia mas frecuente
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en la escuela: un teclado eléctrico, guitarra y flautas dulces de diferente registro.
El folclore también aporta gran diversidad de instrumentos, muchos de los cuales
pueden ser incluidos en el amplio listado que se puede ofrecer a los nifos y
ninas. Con frecuencia son ellos mismos quienes aportan datos de instrumentos
que se tocan en sus casas habitualmente.

Paulatinamente se podran sumar los instrumentos de la orquesta, cuya
diversidad requerird una presentacion muy gradual a lo largo de la educacion
infantil. Siempre sera necesario tener a mano buenos ejemplos musicales en los
que dichos instrumentos sean los principales protagonistas. Y la visita de musicos
que puedan mostrarlos y «tocarlos» sera el mejor modo de propiciar el
acercamiento.

El cuidado de los instrumentos

Sera oportuno recordar a los nifios y niflas que deben «tocar» tratando de
escucharse y de escuchar a los demas, lo cual no es sencillo. Siempre sera
atinado indicarles que deben controlar su energia para producir mejor sonido v,
también, para cuidar y preservar el instrumental. Cuando la ejecucion logra la
sonoridad adecuada los ninos y nifas disfrutan de esta experiencia que resulta
emotiva y muy placentera. En consecuencia, aceptan de buen grado participar del
cuidado y preservacidon de sus instrumentos y de revisarlos periddicamente junto
a su maestra 0 maestro.

Este cuidado sera entonces una garantia para el desarrollo de las
actividades con instrumentos y reduce de modo significativo accidentes
inesperados e inoportunos.

Contenidos de los instrumentos
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La exploracion sonora de materiales y objetos cotidianos, de juguetes sonoros y

»

de instrumentos sencillos de percusién.

= ir i : ;

= .§ + El avance en el uso de diferentes modos de accién para producir sonidos.
“ e ¢+ El paulatino avance en la ejecucion individual y conjunta.

ik ) . . = .

g = +La adecuacion creciente del uso de instrumentos en los acompanamientos
o de canciones y misicas.

+ La eleccidn de sonidos e instrumentos: gustos y preferencias.
+ El cuidado de los instrumentos.

+ La exploracion sonora de materiales y objetos cotidianos v de otros instrumentos
de percusion.

+ El uso mas afianzado de diferentes modos de accién para producir sonidos.

+ La habilidad creciente para diferentes «toques instrumentaless.

+ El avance en la ejecucion individual y conjunta.

+ La diversificacion en el uso de instrumentos para los acompafamientos de cancio-
nes y musicas.

PARA EL CICLO
DE 3 A b ANOS

El conocimiento de otros instrumentos: folcloricos, de la orquesta, etc.

»

La eleccién de sonidos e instrumentos: gustos y preferencias.

*

La cooperacion en el cuidado v mantenimiento de los instrumentos.

»

Para finalizar

Es estimulante que los nifos y nifas cuenten con ricas posibilidades para
producir sonidos y para conocer y «tocar» instrumentos. En esta practica,
sumada al canto, se concentra gran parte de la actividad sonora y musical que se
puede desarrollar muy exitosamente con los nifios y las nifias de infantil.

El movimiento corporal

El movimiento corporal esta intimamente relacionado con la escucha musical y
estd presente en numerosas actividades para vivenciar en profundidad
caracteristicas de la musica, para exteriorizar los aspectos reconocidos y para
manifestar a través del cuerpo las emociones que produce su audicion. Es
indudable que el movimiento corporal es un medio de expresion invalorable
constituyendo una via mas para la paulatina construccién de conocimientos en la
educacion musical de los nifios y nifas de infantil.
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El movimiento corporal en las diferentes etapas

El movimiento corporal de los 0 a los 3 anos
Resultados de algunas investigaciones sugieren que aproximadamente
entre los 3 y los 6 meses, los bebés comienzan a responder activamente a
la musica mas que a recibirla pasivamente... Es posible que el bebé
responda al «sonido puro» y solo hacia el final del primer afo es cuando
los aspectos ritmicos de la musica producen un efecto distinto.
(Hargreaves, 1998, p. 76)

Pasaran algunos meses antes de que aparezcan ciertos signos de coordinacion
entre musica y movimiento y pueda adecuar sus propios movimientos ritmicos
con los ritmos presentes en la musica. Al principio, esta coordinacion solo sera
sostenida durante periodos limitados de tiempo, pero a medida que los nifios y
nifias van creciendo esos periodos son cada vez mas largos.

Si se tiene en cuenta que el movimiento es el estado habitual de los nifios
y nifias de este ciclo sera importante elegir misica cuya escucha acompafie ese
deseo y necesidad.

En este caso el espectro es muy amplio, dado que se puede pasar desde
movimientos de hamacarse y mecerse hasta movimientos mas abarcativos de
todo el cuerpo llegando a respuestas mas eufdricas y a la necesidad irrefrenable
del desplazamiento. De este modo, los nifios y nifias podran realizar estos
movimientos disfrutando del nuevo dominio que les otorga su posibilidad de
desplazarse al escuchar musica.

El movimiento corporal de los 3 a los 6 afos

Cuando los nifos y nifias escuchan musica es muy probable que la acompanen
con algin movimiento corporal. El balanceo, los movimientos acompasados con
los pies, con las rodillas, con la cabeza, con los brazos o con todo el cuerpo
seran provocados por alguna de sus caracteristicas. En ciertos casos estimularan
saltos, corridas, cabalgatas; en otros, pediran mas calma, apenas un movimiento
pendular casi imperceptible. También habra musicas que lleven casi al reposo, a
la inhibicion del movimiento y a la concentracion casi exclusiva en su escucha, en
quietud.

Otro tanto podra ocurrir con estimulos sonoros, vocales e instrumentales,
suficientemente expresivos como para provocar espontaneamente el deseo de
moverse.

De este modo el movimiento corporal aparece inspirado por la escucha de
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los sonidos y de la musica y por sus caracteristicas: rasgos distintivos, «gestos
expresivos» (Delalande, 1995, pp. 31-36) en el caso de los sonidos; ritmo,
velocidad, caracter, forma, con repeticiones y contrastes, en el caso de la musica.

Movimiento corporal y danza

El movimiento corporal al que se hace referencia en este apartado dista del
concepto tradicional de la danza y se remite a la respuesta casi siempre
espontanea de los nifos y nifias frente al estimulo musical. La necesidad de
«corporizar la musica» (Delalande, 1995, pp. 36-41) siguiendo alguna de sus
caracteristicas —fundamentalmente caracter y velocidad— es siempre global, sin la
intencién docente de la ensenanza de pasos o movimientos coreograficos que
exceden los objetivos de la musica en la educacién infantil.

La danza propiamente dicha merece atenciébn particular y tan
pormenorizada como se ha realizado en este caso con la musica. Ambos
lenguajes artisticos son portadores de sus propios cddigos, con sus leyes
constructivas y sus caracteristicas propias y, por ende, de sus diferencias. Pero
también ambos lenguajes se «prestan» algunas de sus particularidades, con lo
que se enriquecen y se ponen uno al servicio del otro. En este caso, el
movimiento corporal y la danza se alian para la mejor recepcion de la musica,
para su mejor escucha y para su mas cabal apreciacion.

Las actividades

Son numerosas las oportunidades en que el movimiento corporal puede estar
incluido dentro de las actividades planificadas por el maestro 0 maestra,
promovido por la escucha sonora y musical, por juegos que responden a reglas
ya establecidas, por rondas con coreografias y por canciones acompanadas con
movimientos. Otras actividades ludicas también incorporan el movimiento
corporal como parte de su trama, dejando que éste surja espontaneamente, libre
de modelos y sin requisitos acordados previamente, exceptuando el control de la
energia y el cuidado de si mismos y de sus compafieros.

Relacién con otros contenidos
El maestro o maestra puede encontrar valiosas posibilidades del movimiento
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corporal relacionado con otros contenidos de la musica previamente
desarrollados en clase; los temas musicales elegidos con coherencia y acierto
pueden completar el itinerario de una secuencia de actividades.

Por ejemplo, después de explorar y elegir sonidos producidos con objetos
metalicos, se podria elegir la Danza del Hada Confite de Tchaikovsky como tema
motivador del baile; en este tema los sonidos metdlicos o similares estan
contenidos en su propia instrumentacion. Otro ejemplo: la eleccion de Cavalleria
Rusticana de Mascagni, una obertura de Rossini, como punto culminante de una
clase en la que los nifios hayan explorado y practicado diferentes modos de
accion con botes, que al chocarlos entre si producen sonidos muy similares a los
de los cascos de caballos. La invitacion del maestro o maestra a «moverse» con
este tema musical, tras haber acompanado con esos objetos varias canciones
adecuadas del repertorio, tendra respuestas inmediatas de aceptacion: el
desplazamiento por todo el espacio disponible no se hara esperar. Y la alegria de
esta invitacidn podra coronar una actividad rica en aprendizajes y en propuestas
motivadoras.

En las rondas y juegos tradicionales se agrega la cancion y también, a
veces, algunos movimientos: por ejemplo, en la cancion Sobre el puente de
Avignon para imitar los oficios; otras ya tienen establecidas coreografias simples
gue se sumaran al armado y mantenimiento de la ronda, logro importante en
este ciclo educativo. En las canciones con «mimica» los movimientos estan
relacionados con el texto y se subordinan al significado de las palabras.

MUSICA Y MOVIMIENTO. REGISTRO DE CLASE CON NINOS Y NINAS DE 15 A 18
MESES

Después de la merienda y mientras ellos juegan pongo una grabacién con mdusica tranquila. He
observado que todos los nifos al escuchar la musica realizan movimientos corporales; esta vez se
balancean.

Al cambiar de musica y poner el tema Caballos, comienzan a moverse en las silas como si
estuvieran cabalgando; emiten sonidos, balbucean, se rien. Han cambiado el movimiento y el ritmo
del balanceo por la «cabalgata».

¢ M. (1 afio y 8 meses) comienza a caminar. Luego baila y salta.

¢ N. (1 afio y 4 meses) corre hacia el grabador, lo mira, lo sehala y se rie. Comienza a reproducir e
imitar sonidos y se mueve siguiendo el ritmo de la musica; le encanta esta musica.

¢ P. (1 afo y 6 meses) reacciona de la misma manera.

¢ L. (1 afio y 3 meses) no se atreve a desplazarse por la sala como sus compafieros, pero sigue el
ritmo de la musica sentada en su silita, primero balanceandose y luego cabalgando. Los cuatro
reproducen e imitan sonidos continuamente: hacen chasquidos con la lengua, gritan iMAS, UH!,
etc.

Cuando termina la musica se produce un corto silkencio ante el cual los nifios se detienen. Miran el
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grabador, miran a su maestra... como si dijeran: queremos mas musica. Y al elegir un tema muy
movido, que a ellos les encanta, comienzan a bailar. Cambian sus movimientos y se mueven con
mas soltura; baian y giran. N. se cae, se rie, vuelve a pararse y continda baiando. Reproducen
sonidos, balbucean. Al terminar el tema apago el grabador; los nifios lo miran, miran a su maestra y
sonrien esperando... «¢Qué vendra ahora?».

Comentario: El caracter y la velocidad de los temas elegidos provocaron respuestas diversas en los
ninos: movimientos corporales, baies y sonidos con la voz. Estos fueron bien registrados y
aprovechados por la maestra que armd una secuencia musical desde un tema musical tranquilo y
sereno hasta otro movido y muy vivaz. Y la alegria de los pequenos se hizo evidente.

Moverse y detenerse

Moverse y detenerse es una actividad encaminada a la inhibicién de la accién y a
la focalizacion de la escucha. Esperar, moverse y detenerse son pausas en la
accion. Guardar silencio para escuchar es un cambio en la direccionalidad de la
percepcion auditiva mas que un silencio dentro del discurso musical. Hacer una
pausa, inhibir alguna accién o movimiento, es un objetivo y una conquista en el
guehacer musical infantil; atender mas y «sin moverse, solo escuchando» estara
encaminado a crear una conducta auditiva cuyo mérito es ensanchar su campo
perceptivo.

Un ejemplo lo constituye el juego de las estatuas, que como estimulo usa
sonidos y musicas diferentes con interrupciones repentinas. La inhibicion del
movimiento corporal, tan repentina como la pausa en la produccidon sonora, da
cuenta de la atencidon sostenida de la escucha y también de la habilidad motriz
de los ninos para lograrla.

Contenidos del movimiento corporal
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+ Los movimientos corporales con o sin desplazamiento por cortos espacios de
tiempo.

+ Los movimientos corporales espontanecs en relacion con la escucha sonora
y musical.

PARA EL CICLO
DE 0 A 3 ANOS

+ Los avances del movimiento corporal en sincronia con la audicion musical.

+ Los movimientos corporales con o sin desplazamiento por espacios crecientes de
tiempo.

+ Los movimientos corporales espontanecs en relacion con la escucha sonora
y musical.

+ Los movimientos coreograficos de rondas y juegos con reglas.

PARA EL CICLO
DE3 A 6 ANOS

+ Los avances del movimiento corporal en sincronia con el caracter, velocidad,
y forma de la masica.

Para finalizar

Musica y movimiento pueden trazar caminos muy cercanos y muchas veces
complementarios. No obstante, es importante recordar que musica y danza —o
expresion corporal- son diferentes disciplinas con objetivos especificos, a veces
en estrecha relacion y, otras, con claras diferencias en cuanto a las metas fijadas.
Saber integrar y también diferenciar ambas disciplinas ayudara a relacionarlas con
mayor acierto y eficacia y a determinar cuando una es recurso de la otra, y en
qué ocasiones se produce una integracion real.

En casi todos los ejemplos dados en parrafos anteriores, la musica utiliza el
movimiento corporal como recurso para el tratamiento de sus contenidos
especificos. Y ésta es una eleccidn consciente de la maestra o el maestro que
puede incluir con claridad, dentro de la trama de su planificacion didactica, una
actividad tan vital como el movimiento corporal, unas veces espontaneo, y otras,
dirigido por él.

Musica y juego

En el largo recorrido que puede trazar la programacion de actividades musicales
en la educacidon infantil, no debera perderse en ningdn momento el caracter
lidico de las mismas, aunque éstas no se enmarquen con exactitud en lo que
hoy se entiende por juego (Soto y Violante, 2005, pp. 66-67). Los ninos y ninas
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pequefas seran los agradecidos destinatarios de la preparacion y del andamiaje
que implica una educacidn musical adecuada a sus posibilidades, a sus
necesidades, a sus gustos y a sus preferencias. Entre ellas, la necesidad y el
gusto por el juego.

Imprimir caracter o formato ludico a las actividades musicales significa,
esencialmente, despojarlas del criterio de ejercitacion con que estuvieron
impregnadas las programaciones, incluso para los nifios y niflas mas pequefios.
Muchas de esas actividades, descargadas de la repeticion rutinaria de los
gjercicios, abordadas como un proyecto de largo alcance y con un sesgo ludico
pueden formar parte de una programacion en la que los nifios y nifas de infantil
puedan desa rrollar con goce y placer los diversos componentes del lenguaje
musical, que puede girar alrededor de una cancién o de otro recurso integrador.

El repertorio

La musica y el juego han trazado itinerarios paralelos en incontables ocasiones.
De esto da cuenta el copioso repertorio tradicional de canciones, rimas, juegos
de sorteo, de corro, etc., patrimonio cultural arraigado en la primera infancia que
se perpetula en los afos siguientes.

Aunque con evidentes sefales de extincidn, segin Ana Pelegrin (1984, pp.
11-13), este proceso no significa una desaparicion fulminante, pues se conservan
con mayor énfasis los juegos cotidianos para los de muy corta edad: juegos de
manos, de cosquillas, de balanceo, de «galope», etc., todos ellos juegos que
acompafnan la accidon con la palabra, el ritmo y la melodia. Estos juegos del
adulto con el nifio tienen su continuacion en los que realizaran los nifios y ninas
entre si en las diferentes etapas de la educacion infantil.

Para hacer un recorrido por este vasto, y a veces olvidado, material es
importante la actitud del maestro o maestra, su entusiasmo y adhesién a este
repertorio y, también, su disposicidon comprometida con el juego. De este modo,
encontrara respuestas entusiastas tanto en sus pequefios alumnos y alumnas
como en sus padres y abuelos quienes, sin duda, engrosaran dicho repertorio
aportando rimas y juegos de su propia infancia. Esta valiosa recuperacion
permitira mantener su vigencia y, a la vez, acrecentar los recursos musicales
disponibles. Y no es menor su aportacion y fuerte identificacion social y cultural:
recuperarlo para ampliar, para compartir y para disfrutar este riquisimo repertorio
es un buen objetivo de trabajo que recompensara con creces la tarea de
busqueda, seleccion y ensefianza en las clases de los mas pequefios.
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Juegos tradicionales con musica

La tradicion provee de un sinnimero de juegos para cuando los nifos y nifias
comienzan a tener mayor autonomia en su lenguaje, en sus desplazamientos y
dominio en su motricidad en general: juegos de sorteo, juegos ritmados
acompafnados con palmas, con objetos diversos, con coreografias y, finalmente,
un amplio repertorio de canciones de corro. La escuela y los diferentes itinerarios
de formacion del profesorado pueden ser ambitos ideales para la recuperacion de
este invalorable repertorio, que cuenta como fuente de informacidn con
excelentes recopilaciones.

Las actividades

Muchas actividades pueden presentarse con un «formato ludico» que aportara
atractivo adicional a la tarea: juegos de reconocimiento, adivinanzas de sonidos,
juegos de busqueda de objetos que producen ciertos sonidos, como una caja de
musica o juguetes que «suenan» con pilas. Estas actividades se podran engarzar
con otras que no respondan necesariamente a ese formato. Repasar o aprender
canciones, aprender nuevos toques instrumentales y reconocer las voces de una
grabacion no son necesariamente actividades ludicas, pero no por ello menos
atractivas si se les imprime el ritmo acorde a las necesidades de los ninos y
nifas, la variacion adecuada y la continuidad imprescindible para que puedan
disfrutar de sus aprendizajes. El juego sera un excelente recurso didactico que,
junto con una presencia equilibrada y alternado con otros métodos, un maestro
0 una maestra creativa empleara en la tarea de ensefiar a los nifios y nifias de
infantil.

Actividad con los mas pequenos
Al paso, al trote, al galope, forma parte del amplio repertorio de juegos que nos
ha legado la tradicidn.

AL PASO, AL TROTE, AL GALOPE. ACTIVIDAD CON NINOS DE 9 Y 10 MESES*

E. (10 meses) se habia levantado de la siesta y estaba de buen humor; no siempre es asi. Estaba
sentado en las colchonetas y yo me senté con él. No soy su maestra pero me reconoce porque me
ve en la escuela.
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Cuando E. me vio, se acercé gateando y se sentd sobre mis piernas. Entonces comenzamos a
cantar Ico, ico, cabalito, mientras hacia «Ico» con las piernas. Sonreia y se mostraba entusiasmado.
Seguidamente y con la rima:

En un burrito gris, nos vamos a Paris,
al paso, al paso, al trote, al trote,
al galope, al galope, al galope...

Mientras lo hacia aumentaba la velocidad del movimiento con las piernas y E. se reia con gran placer.
Le gustaba pasar del movimiento lento al rapido.

A continuacidn le mostré un envase de helado (de 3 kg.) y comencé a decirle la rima, pero
ahora acompanandome con el sonido que hacia el envase con los dedos. E. enseguida empezo a
golpear también con su mano abierta sobre el envase; esto parecia gustarle mucho.

A medida que se iban despertando se fueron acercando otros bebés que también querian el
envase. Entonces E. se enojo y se fue con el envase hasta la otra punta del aula. Siguié golpeandolo
un rato hasta que le encontré otra actividad: meter y sacar pelotitas de goma en el envase,
después se acercé nuevamente al grupo con su envase.

Otro dia

Senté sobre mis piernas a M. (9 meses) y cantando la cancién Ico, ico, cabalito, fui acompafiando el
ritmo moviendo mis piernas al compas. La segunda vez agregué sonidos con las palmas.

Luego segui agregando sonidos con la lengua.

A continuacion y con la rima «En un burrito gris» fuimos acompafiando con movimientos los
distintos pasos del caballito: «al paso, al trote, al galope»...

Después le proporcioné un vasito de plastico; con el otro me quedé yo y empecé a decir la
rima, golpeando con el vasito en el suelo.

M. hizo lo mismo y a medida que lo hacia mas rapido, trataba de hacerlo él también. A la vez
siguiente comenzd a golpear mas rapido antes de llegar a la parte correspondiente.

Comentario: En estos registros —realizados por la estudiante de practicas en tiempo diferido— se
describen actividades que articulan rimas con el movimiento corporal, con la produccion sonora con
la voz y con objetos adecuados. Ambas secuencias fueron trabajadas con claros obijetivos,
contenidos y con recursos adecuados a la edad de los nifios y nifias de este ciclo.

Actividad con nifios y nifas de 2 anos
En el naciente juego simbdlico, toman la mufieca, la acunan, le cantan, la
acuestan, toman la cuchara y un plato, hacen que comen, etc., en un juego
paralelo a otros, que estan haciendo «como si» cabalgaran en un caballo
representado por un palo o bastdn que estaba a mano. (Malajovich, 1991,
p. 64)

LE CANTAMOS A PIM-PON

En un rincon del aula, dos nifias L. y F. hacian dormir a Pim-Pon (un muneco de apariencia muy
tierna). Las nifas le canturreaban algo parecido al Arrorré mi nifio mientras movian
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acompasadamente la cunita. Luego se acerco G. que se sumd al balanceo pero con otro mufeco al
que le cantaba «ah, ah....! a dormir, a dormir». L. le quiso quitar el mufieco a G.; ante sus enérgicas
protestas se acerco la maestra, que se sumoé oportunamente al grupo. Sentada al lado de Pim-pon
y del otro muneco, y entre L. y G., comenzd a cantar y a balancearse suavemente:

Pim-pon es un mufeco, En cuanto las estrellas
de trapo y de carton, comienzan a salr,

se lava la carita Pim-pon se va a la cama,
con aguay con jabdn. se acuesta y a dormir.

Las nenas miraban fascinadas a su maestra; movian los labios y se balanceaban. Se fueron
acercando otros nifos del grupo que se sentaron alrededor de ella. J. comenz6 a contar con voz
fuerte y entrecortada que tenia «uno» como Pim-pon. La maestra, sin dejar de cantar, lo atrajo
hacia ella y lo sent6 cerca.

Luego sacé de su bolsilo una campanita de sonido agudo y tintineante. La acerco a cada uno
de los nifos y dijo: «Vamos a cantarle a Pim-pon su cancion, con la campanita». Y comenzd
nuevamente el canto acompafiado de tanto en tanto por la campanita. Todos los nifios siguieron
pendientes e intentaron incluirse en algin momento.

Finalmente, la maestra pidi6 con voz muy suave, que acostaran a los dos mufiecos en sus
camitas y haciendo nuevamente sefias de «shhhh... silencio...» y «ahora estamos todos dormidos»
puso en el magnetéfono un tema musical tranquilo y reposado, grabado con una cajita de musica.

Comentario: Un breve alttercado dio lugar a este hermoso momento musical y la maestra sacé
buen provecho de él. Cantarle a Pim-pon «para que se duerma» fue entrar en el juego. Después, y
en complicidad con los nifios, «todos quedaron dormidos» gracias a una campanita tintineante y a
una musica adecuada.

Es muy probable que esta intervencion de la maestra no estuviera programada, pero la
cancidn, la campanita y la musica con que se cerrd la secuencia estuvieron acertadamente
relacionadas, con sensibiidad y adecuacién al caracter y al «clima» que se deseaba lograr.

Contenidos de musica y juego

S & + Losjuegos del adulto con el nino.
Wz .
B =« Elavance en los juegos grupales.
R 5 o v F = i
® < + La participacion creciente en juegos de corro, juegos de manos, etc.
g T  + Los juegos auténomos.
B o
g g + El dominio creciente del repertorio de juegos tradicionales, con sus coreogratias
<5 y reglas correspondientes.
d W ! fn]
K Los juegos auténomos.
& w + lacreacion de juegos con reglas propuestas por los nifnos y ninas.
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Para finalizar

Dificilmente alguien pueda decir «yo nunca jugué». Solos o con otros; en
casa, la vereda o la escuela... en algiin momento de nuestra vida, y aun
hoy, con mayor edad, jugamos. Quiza por esto nos preocupa el lugar que
el juego tiene en la escuela y, especialmente, en las escuelas para nifos
menores de 6 afos, «donde siempre se juega». (Sarlé, 2001, p. 7)

El juego cobra en la educacion infantil magnitudes que hacen insoslayable su
inclusién. La participacion de la maestra o maestro, tanto como mediador,
estimulador y propulsor del juego es fundamental. De él dependera que el juego
tenga cabida en sus programaciones, tanto el libre y auténomo como el dirigido,
con o sin reglas. Jugar sera parte de su tarea dado que a jugar también se
ensena.

Compartir con los nifios y nifas el placer por jugar sera un condimento vital
que otorgara luces y alegria a su accionar, a su desempefio y al vinculo
comunicativo que establecera con sus alumnos y alumnas.

La invencion musical: imitar, improvisar y crear

Los nifios tienen capacidad e inventiva para hacer musica y, de hecho, la
hacen, independientemente de que se les muestre o ensefie cdmo. En los
nifios de corta edad esta musica frecuentemente es intrinseca a otra
actividad y formando parte de juegos, de movimientos, o de las actividades
de la vida diaria. A la edad en que adquieren el lenguaije los nifios ya
suelen improvisar canciones espontaneamente vy, si se los deja jugar con
instrumentos, investigan meticulosamente el mundo sonoro de que
disponen y comienzan a ordenar los sonidos en patrones y formas
musicales. (Glover, 2004, p. 15)

Esta capacidad que los ninos y niflas poseen se puede encaminar y desa rrollar
bien a lo largo de toda su escolaridad, sentando las bases desde la educacion
infantil. Imitar, improvisar y crear pueden constituir procedimientos didacticos en
los que la invencidn musical esté presente, dando vuelo y creatividad a sus
posibilidades de produccidn. De este modo, podran acceder a experiencias ricas y
diversas, en las que la participacion libre, individual y grupal permitira poner alas
a su imaginacién y a su espontaneidad.
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La invencion musical en las diferentes etapas

La invencion musical de los 0 a los 3 afios
Cuando a los pocos meses, ya producen las primeras vocalizaciones, los
ninos inventan. (Tafuri, 2006, p. 158)

Ya en los primeros meses de vida se observan en el bebé acciones realizadas por
imitacion inmediata —en presencia del modelo y superpuesto a él- y, meses mas
tarde, por imitacion diferida: una suerte de copia a distancia con posible
transformacion de la imitacion.

En este ciclo la produccidon sonora y musical sera casi constante y alternara
actividades de imitacion, de improvisacion y de creacion espontanea que los
nifos y nifas innovaran en cada oportunidad, sin el compromiso de su
reproduccion exacta. Estas practicas creativas incrementaran las habilidades
vocales e instrumentales, otorgaran confianza en sus posibilidades y placer en
sus realizaciones.

La invencion musical de los 3 a los 6 afios

El trabajo con la voz cantada o hablada, con los instrumentos sonoros y
musicales y con el movimiento corporal puede tener etapas de imitacidon, de
improvisacion y de creacion individual y grupal. Serda el maestro o la maestra
quien determine cuando enfatizar una u otra, quien seleccione el procedimiento
adecuado segun el momento de aprendizaje, y quien pueda interrelacionar,
dentro de una misma secuencia, dichos procedimientos.

Los nifos y ninas mayores, después de haber realizado numerosas
experiencias de imitacién e improvisacion, estaran en mejores condiciones para
abordar exitosamente proyectos de invencién grupal. En este caso, la memoria,
la capacidad selectiva y el juicio critico desempefiaran un papel de fundamental
importancia.

Crear entre todos, inventar colectivamente, atendiendo las propuestas e
ideas individuales, seran los pasos de una tarea que coronara con creces el
compromiso que esta actividad demanda. Y los resultados daran cuenta de la
aportacion al conocimiento y sensibilizacion musical de los nifios y ninas.

Imitar...
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La imitacion tiene en la educacidn musical una importancia fundamental. Es
sabido que muchas de las actividades de la educacion infantil reconocen el lugar
de la imitacion en el vinculo comunicativo que se establece con los nifios y ninas
de corta edad.

El eco melddico es una ejercitacion vocal muy difundida. Consiste en la
imitacion inmediata de esquemas melddicos. Con objetivos precisos y cambiantes
puede ser muy Util; por ejemplo, en la imitacidon individual, el maestro o maestra
puede variar la tesitura de los modelos vocales de acuerdo con la voz de cada
nifo; ademas se puede modificar la velocidad e intensidad, convirtiéndolo en un
didlogo vocal sumamente expresivo en el que los «modelos» a imitar también
pueden ser propuestos por los propios nifios y ninas.

La imitacion inmediata de sonidos vocales e instrumentales, de modos de
accién para producir sonidos con el cuerpo y con todo tipo de materiales e
instrumentos, la imitacién de canciones, ritmos y melodias es muy frecuente
durante las clases de educacién musical.

Por ejemplo:

¢ Tras probar diferentes sonidos producidos con los labios, los nifios y nifias eligen imitar a alguno de
sus companferos.

¢ El nifio o nifa, de espaldas y con el mismo instrumento que ha utiizado su compafiero o
compaiiera, debe imitar el modo de accidn empleado para producir sonidos.

¢ El «jefe», utiizando el tambor, envia mensajes que su grupo sabe interpretar; como respuesta, el
grupo debe imitarlos.

La imitacion es uno de los muchos procedimientos que se utilizan en la
composicién musical. Se pueden reconocer imitaciones en canciones del tipo En
coche va una nifia, 0 en canones tan conocidos como Frére Jacques.

Evocaciones sonoras
En la imitacion diferida, la memoria juega un papel decisivo. A esta suerte
de reconstruccion, sin la presencia del modelo, se refiere el tema de
evocaciones sonoras. (Akoschky, 1996, p. 98)

Evocar es un procedimiento que utiliza mecanismos asociativos. En nuestra
memoria acumulamos una vastisima informacidén sonora. Reconocemos multiples
tipos de sonidos cuando los escuchamos; sonidos que nos remiten a experiencias
anteriores y nos hacen establecer diversas asociaciones del tipo: éa qué se
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parecen? ¢Qué me recuerdan?...

Al evocar sonidos, los nifios y nifias se conectan con su memoria y realizan
asociaciones ligadas a sus experiencias anteriores. Para reproducir los sonidos
evocados, trasladan su imaginacidn —el sonido evocado generalmente no esta
presente— al campo de la accién. Entonces prueban con su voz, o con
instrumentos, diferentes acciones con las que intentaran reproducir caracteristicas
analogas. Por ejemplo: el trueno es grave, rugoso, discontinuo y de velocidad e
intensidad variable; éstas son las cualidades que buscaran imitar con la voz y con
objetos adecuados (en este caso placas radiograficas, pliegos de cartulina, placas
metalicas, etc.).

Algunas escenas sonoras del entorno natural se prestan mas que otras para
ser imitadas con las voces o con instrumentos. Por esa razdn, es necesario
elegirlas adecuadamente: paisajes, bosques, lagunas, fendmenos atmosféricos,
ciertos animales y su entorno natural, etc. se prestan para realizar algunas
«escenas de evocacion sonora».

En cuanto a sonidos del entorno social, encontramos buenas posibilidades
en los medios de transporte y en las tareas y oficios que emplean maquinarias o
herramientas con interesantes resultados sonoros.

GOTITAS DESPUES DE LA LLUVIA

Esta actividad se podra realizar con nifios y nifias de 3 afios aproximadamente, que con anterioridad
hayan explorado posibiidades sonoras con sus labios, con chasquidos de lengua y con sonidos
sibilantes (soplos entre labios y dientes). En esta ocasion, la produccion sonora estara organizada
por un relato a cargo de la maestra o maestro:

«Habia llovido mucho. Todo el dia y toda la noche. Cuando nos despertamos a la manana
siguiente, escuchamos a las gotitas que caian del techo: primero una, luego otra, y otra y otra mas
(sonidos que se iran sumando).

Eran muchas gotitas, todas diferentes, que caian formando un pequefio charco junto al
arenero (diferentes combinaciones produciendo sonidos simultaneos).

De repente, un viento travieso y juguetdon comenzd a soplar (soplos suaves con movimiento
de los labios) y a desparramar las gotitas por todos lados: en los columpios, en el tobogan, en el
sube y baja (nuevamente, el conjunto del grupo produciendo diferentes sonidos de gotitas). Luego
una sola gotita siguid cayendo del techo, cada vez mas lento, mas lento, hasta que el cuento de las
gotitas llego a su fin».

UNA LLUVIA DE VERANO

Esta actividad se podra realizar con nifios y nifias de 4 afios; producirdn sonidos con la voz, con
bolsitas de plastico «que cruje» —previamente abiertas por los lados— y unas placas radiograficas. La
maestra 0 maestro, con sus comentarios, organiza la realizacion de este «cuadro de evocacidn
sonora».
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—¢Esta loviendo? —pregunta la maestra o maestro, mientras forma una pelota con la bolsita y luego
la rota en el hueco de sus manos.

Se reparten las bolsitas para que los nifios y nifias formen una «pelota» que puedan apretujar y
rotar suavemente entre las manos:

—¢Llueve? —repite la maestra o maestro— Si, es una lluvia finita, finita.

—Humm... Llueve cada vez mas fuerte...

—iQué viento!

Todos soplan, con energia y con sonidos cambiantes.
—Sigue la luvia, el viento... iy también hay truenos!

Dos o tres ninos toman por los bordes placas radiograficas y pliegos de cartulina y los agitan
continuadamente, unas veces mas suave y otras mas fuerte.

—iQué miedo!

—La lluvia no para..., sigue y sigue...

—Y las gotas van cayendo de una en una, luego muchas, y van formando charquitos de agua.

Los nifos y nifias imitan gotas con los labios, con chasquidos de la lengua, primero espaciadas, luego
mas seguidas...

—Se oye un trueno, lejos, muy lejos..., apenas se oye...

—Poco a poco, la luvia va parando...

—iYa no lueve!

—¢éCantamos alguna cancion de la lluvia, con «luvia», «gotitas», «viento» y «truenos»?

—éQuién quiere cantar? ¢Quién quiere tocar?

Comentarios: es fundamental para el logro de las evocaciones sonoras la preparacién de los
materiales, asi como la coordinacidn de la ejecucion, que deberd ceiirse a los requisitos de los
sonidos evocados y a una adecuada distribucidn, por grupos, de los materiales y su ubicacién en el
espacio. Ciertas acciones que requieren mas energia e independencia podran ser asumidas por los
nifnos y nifas mayores, mientras que de aquéllas «mas de grupo» —rotar las «pelotas» formadas con
las bolsas— podran hacerse cargo los mas pequenos.

Improvisar... crear...

Con nifios y nifas de corta edad, la improvisacion puede estar presente en
numerosas actividades: con el canto, mientras juegan, en el acompafamiento de

canciones, luego de la exploracidon de sonidos vocales o con materiales diversos e
instrumentos, etc. Por ejemplo: se eligen los instrumentos adecuados y se

propone a los nifios y niflas que acompafen espontaneamente una grabacion

elegida o el canto de su maestro o maestra y companeros y companeras. Si el
canto fue convincente y entusiasta, o la version grabada tuvo buena respuesta —
ademas de un buen nivel musical-, es posible que los ritmos y los modos de
accién improvisados puedan sorprender por su acierto y buen gusto.

Improvisar melodias es, en ocasiones, un juego espontaneo. Hay quienes
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lo hacen de forma natural mientras juegan, otros le ponen «musica» a las
palabras y frases que inventan. Hay juegos de «conversaciones» en las que la
maestra 0 maestro «hace una pregunta» y algin nifio o nifia «le contesta». Pero
para que esta actividad encuentre una buena aceptacion y participaciéon activa de
los alumnos y alumnas, es necesario establecer unas condiciones adecuadas de
escucha y comunicacidon. Los resultados llegan a ser muy creativos. Si se
caracterizan los personajes del didlogo, la dramatizacion cantada tendra gran
variedad expresiva. Un didlogo divertido producira gran placer y disfrute; los
nifios y nifias querran repetir esta actividad que puede cambiar y crecer hasta la
creacion en grupo de melodias y canciones.

La distancia que separa la improvisacion de la creacion grupal es muy corta
en este ciclo educativo. Ello se debe a que la improvisacién ya es un acto
creativo, con decisiones individuales y grupales adecuadas al momento y
situacion particular.

En la creacion grupal habra mas acuerdos preestablecidos: se podra
anticipar el resultado posible dado que se prueban varias veces las ideas y se
toman decisiones conjuntas, con la conformidad del grupo. En una produccion
instrumental creada por los nifios y nifas habra que saber de antemano qué
instrumento tocara cada uno y en qué momento deberd participar Las
operaciones de seleccidon y combinacion tendran mucha importancia y podran ser
la base de resultados muy satisfactorios. Estas experiencias podran acrecentar la
actividad creadora, incitando y orientando la imaginacién y la fantasia, fuentes de
inspiracion presentes en el vasto repertorio de la musica.

Contenidos de la invencion musical
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+ La imitacion vocal e instrumental de esquemas ritmicos y meladicos muy sencillos.
+ La imitacion para el aprendizaje del cancionero.

La improvisacion individual, vocal e instrumental.

+ Las evocaciones sonoras por imitacion vocal e instrumental.

PaRA EL CICLO
DE 0 A 3 AROS
*

+ La creacion espontanea de ritmos v melodias, con o sin texto.

+ La imitacion vocal e instrumental de esquemas ritmicos y melédicos en progresivo
grado de dificultad.

+ La improvisacion y creacion de pequenas realizaciones instrumentales.

+ La improvisacion y creacion vocal e instrumental, individual v grupal, en cuadros

de evocacion sonora.

La orquestaciaon del cancionero infantil a través de la improvisacion y la creacion

grupal.

PARA EL CICLO
DE 3 A b AROS
*

+ Las creaciones sonoras como acompanamiento de cuentos, de poesias,
del movimiento corporal, etc.
+ Disfrute con las producciones musicales conjuntas.

*

Respeto y valoracion las opiniones diferentes.

Para finalizar

La actividad creadora de la imaginacidn se encuentra en relacion directa con
la riqueza y la variedad de la experiencia acumulada por el hombre, porque
esta experiencia es el material con el que erige sus edificios la fantasia.
Cuanto mas rica sea la experiencia humana, tanto mayor sera el material
del que dispone esa imaginacion. De aqui la conclusion pedagdgica sobre la
necesidad de ampliar la experiencia del nifo si queremos proporcionarle
una base suficientemente solida para su actividad creadora. Cuanto mas
vea, oiga y experimente, cuanto mas aprenda y asimile, cuantos mas
elementos reales disponga en su experiencia, tanto mas considerable y
productiva serg, a igualdad de las restantes circunstancias, la actividad de
su imaginacion. (Vigotsky, 1996)
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* Nota del Ed.: La autora acuid dicho término para referirse al uso de materiales cotidianos en la
produccidon musical (véase, para mas detale, p. 78).

* Transcripcidn de la actividad realizada por una estudiante en su periodo de practicas.
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3
Experiencias
para compartir
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Introduccion

Son numerosas las actividades musicales que pueden llevarse a cabo, con muy
buenos resultados, en la escuela infantil lo que, en ocasiones, logra entusiasmar
tanto al equipo docente como a padres y madres. Presentamos en este capitulo
dos experiencias de dos centros educativos que logran este objetivo.

Cantar y aprender en los primeros ainos de vida.
Experiencia 0-3 ainos

No siempre es facil encontrar actividades de aula en las que padres, madres y
educadores puedan trabajar de forma conjunta. Sin embargo, el cancionero
puede brindarnos esta oportunidad. Hagamos un cancionero a «nuestra medida»,
compartamos nuestras canciones infantiles con la comunidad escolar:
educadores, madres, padres, abuelos y abuelas. Sera sin duda un trabajo
enriquecedor que redundara en la educacion inmediata y futura de nuestros
ninos y ninas.

Hace ya diez anos, durante el curso 1997-1998, los padres y madres de la
Escuela Infantil Arco Iris de Aranda de Duero expusieron a la direccion del centro
su deseo de aprender las canciones que las educadoras cantaban a sus hijos e
hijas. De esta manera, podrian ellos cantarlas en casa en los momentos que
consideraran mas oportunos.

Tanto la direccidon del centro como el equipo educativo acogieron la idea
con interés y entusiasmo y, junto con el Equipo de Atencidn Temprana de la
Consejeria de Educacién y Cultura de la Junta de Castilla y Ledn, plantearon un
taller para padres y madres. El principal objetivo era encontrarse una vez por
semana para que pudieran conocer, aprender y ensayar las canciones del
repertorio escolar.

Al querer trasladar al taller las canciones con un cierto criterio de seleccion,
las educadoras contemplaron la posibilidad de reunir todas aquéllas que
utilizaban para diferentes actividades de aula, a fin de poder agruparlas de una
forma ordenada y sistematica para su utilizacion. Esto les supuso un fantastico
momento para reflexionar sobre los siguientes aspectos:
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La importancia de las canciones que invitan a realizar juegos, palmoteos,
movimiento corporal con desplazamiento y sin desplazamiento, mimica,
dramatizacion.

¢ Las canciones mas adecuadas a cada edad y momento segun el estado de
animo del nifio o nifia y/o del grupo.

¢ Los momentos mas oportunos para el aprendizaje de las mismas.

¢ Los mecanismos del lenguaje verbal que el nino aprende cuando se
trabajan las canciones.

¢ La importancia de las canciones por si mismas con sus propios recursos
musicales.

A la vista del resultado de las sesiones que se venian desarrollando en el
taller, todos los implicados en el mismo se animaron a crear un cancionero y
tomaron esta tarea con entrega y profesionalidad. EI nimero de canciones y
tonadas que trabajar fue aumentando, ya que no sdlo los educadores eran los
portadores de las mismas, sino que también los padres y madres se implicaron
muy directamente en la busqueda y transmision de las que ellos conocian.

El resultado fue un practico cancionero dividido en dos partes: una
presentada por las educadoras, donde quedaban recogidas todas las canciones y
actividades a llevar a cabo con cada cancién; y una segunda parte presentada
por los padres y madres, con la recopilacion escrita de las letras de las canciones.
Hay que destacar que este material iba acompafnado de una casete que contenia
las canciones cantadas por ellos mismos.

Estructura del cancionero

Siendo conscientes de que muchas de las canciones seleccionadas podian ser
validas para cualquier edad de 0-3, se dividieron en dos grupos: 0-1 y 0-3 afos.

Para el primer grupo, se seleccionaron aquellas canciones que, bien por los
contenidos, bien por las actividades a realizar, se correspondian mejor. Ademas,
se hacia una serie de recomendaciones con el objetivo de favorecer los diferentes
aspectos de lenguaje que se trabaja con las canciones.

¢ Canciones de 0-1 anos:
* Canciones para acunar.
* Canciones/retahilas/tonadillas para jugar.
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&

Canciones para conocer el cuerpo.
¢ Canciones de 1-3 anos:

&

Canciones para ayudar a andar.

&

Canciones para conocer el cuerpo.
* Canciones para jugar.

Canciones para realizar acciones concretas.
Canciones para escuchar.

Canciones para cantar.

Canciones para contar.

Cada cancion lleva su correspondiente planteamiento didactico para un
mejor aprovechamiento de la misma.

«LAS HORMIGUITAS» (EDAD: 2-3 ANOS)
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Las hormiguitas son muy trabajadoras y en el verano trabajan a todas horas y en el invierno se
quedan dormiditas y ya no salen mas de sus casitas. Sus casitas se laman hormigueros y en el
fondo tienen un agujero, tienen pasillos y largas galerias como la casa de mi tia Maria.

Lavan la ropa y friegan la cocina no se entretienen a hablar con la vecina y en el invierno se
quedan dormiditas y ya no salen mas de sus casitas.
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Descripcion de la actividad
Cantamos la cancidn acompafiada de los siguientes gestos:

¢ Dormir: ponemos las palmas de las manos juntas y las colocamos a modo de almohada cerrando
los ojos.

+ No: haciendo el gesto con la cabeza y con el dedo.

¢ Casitas: hacemos el gesto del tejado con las dos manos.

¢ Hormigueros: fondo y agujero con el dedo indice indicando hacia abajo.

¢+ Pasilos y largas galerias: realizar con el dedo indice un gesto a modo de culebrila.
¢ Lavar: hacer gesto de frotar.

¢ Fregar: extender la palma de una mano y con el pufio cerrado de la otra, hacemos movimiento
de giro.

¢ Hablar: gesto con la boca.
+ Reforzamos el vocabulario: hormiguero, fondo, agujero, pasilo, largas, fregar, lavar y hablar.

I

Evaluacion
Una primera evaluacion del grupo sobre el trabajo realizado en torno a las canciones, les llevd a
efectuar las siguientes consideraciones:

+ Contienen una enorme carga afectiva y ayudan al nino a sentir satisfaccion y alegria.
+ Crean un buen clima para establecer intercambios comunicativos.

¢ Pueden responder a las necesidades e intereses de su edad.

¢ La brevedad es fundamental para evitar cansancio y dispersion.

¢+ La repeticion reiterada de las canciones les produce mucha satisfaccion.

¢ Favorecen en gran medida la memorizacion.

¢ Los gestos y movimientos que apoyan su aprendizaje deben ser sencillos y representativos de las
palabras que les acompanan.
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El cancionero crece

Dos afios mas tarde, en el curso 2000-2001, y lejos de abandonar la tarea que
de forma tan espontanea y eficaz habian emprendido, el cancionero se amplia
con una segunda parte. Canciones de mi cole II recoge algunas nanas que no se
habian tenido en cuenta en el Cancionero I, asi como juegos y canciones de
falda.

«LA RANA» (EDAD: 0-1 ANOS)

La rana, la rana, jugaba, jugaba
dentro del agua saltaba, saltaba.
El pato, el pato, nadaba, nadaba
fuera del agua andaba, andaba.

Descripcion de la actividad

¢ Recitamos la letra con el bebé sobre el regazo haciendo los gestos
correspondientes.

¢ Intentamos que, mediante sus movimientos, los nifios y nifias nos soliciten continuaciones del
juego.

Hablan los protagonistas...

Mari Luz Saldafia Hernandez (directora del centro en aquel
momento)
La experiencia fue muy enriquecedora por el trabajo en equipo que supuso, por
la necesidad de coordinarnos con las familias para intercambiar informacion sobre
el desarrollo y la marcha del mismo y por la implicacidon directa de éstas en la
tarea educativa de sus hijos e hijas.

El trabajo supuso la organizacion y desarrollo ordenado y sistematico de
algo que habitualmente se hacia en las aulas a diario: cantar

Desde la distancia, por motivos laborales, sé que el trabajo continta a lo
largo de los afios con el mismo entusiasmo con el que entonces lo iniciamos, y la
experiencia es un referente para el centro. iQue la musica forme siempre parte
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de nuestras vidas!

Josefina Rojo (maestra)

De todas las actividades que se realizan a lo largo del afio, ésta es de las mas
enriquecedoras, la que mejor asimilan, la que mas les motiva para el
conocimiento del entorno y despierta su curiosidad e interés, reforzando sus
logros y permitiendo la expresion de sus sentimientos.

Ha sido un vinculo fuerte con la familia, pues en algunos casos la
participacion implic6 también a los abuelos y a las abuelas quienes, mostrando
su saber, aportaron material y se sintieron Utiles y responsables ante sus hijos y
nietos.

La experiencia abridé alin mas los horizontes educativos y la finalidad que se
pretendia alcanzar con cada una de las canciones: el contacto del carifio, apego,
transmision de seguridad, ejemplos de nanas, de lenguaje, de costumbres y, en
algin caso, de recuperaciéon de la figura de los abuelos, al ser ellos los mejores
conocedores de temas populares y tradicionales en los que era necesario
documentarse.

Charo (maestra)

La elaboracion del cancionero infantil durante el curso 1997-98 se podia haber
hecho mucho tiempo atrds, ya que desde mi experiencia puedo decir que
siempre se han venido cantando muchas canciones en el aula, y siempre han
preguntado los padres y las madres por esas canciones que sus hijos e hijas
tatarean en casa y que ellos no pueden cantar (con el consiguiente enfado de los
nifos) porque no las conocen.

Ha pasado mucho tiempo, y por mi parte puedo decir que sigo cantando
muchas de estas canciones con mis nifios en el aula (también las he cantado en
casa con mis hijos). A muchos papas de cursos anteriores se les ha
proporcionado los CD con las canciones que sus hijos e hijas cantan en casa.

Rocio (maestra)

El equipo educativo selecciond las letras y las canciones, y conjuntamente con el
Equipo de Atencidn Temprana las separamos por edades, objetivos de cada
cancidn a trabajar, el lenguaje de cada una de ellas, la mimica a realizar, etc.

La casete y el posterior CD, que nacieron entonces, se han utilizado a lo
largo de estos afos y seguimos trabajando con este material porque creemos
que la musica es algo muy importante, las canciones ayudan a desarrollar mejor
el lenguaje, despiertan mucho interés en los nifos y ninas y permiten la
expresion de sus sentimientos. Los nuevos padres y madres siguen pidiendo que
se les hagan copias para poder cantar con sus hijos.
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Eladia Pérez Miguel (técnico superior de educacion infantil)
Como técnico superior de educacion infantil y amante de la musica, considero
que ésta es importantisima en edades tempranas. Es labor nuestra cantar en las
aulas a diario y también de los padres y madres hacerlo en sus domicilios, ya que
debemos trabajar musicalizando al nifo y participar con espiritu abierto en su
educacion integral.

También la integracion de los nifios con pequefias discapacidades fisicas o
psiquicas se debe atender con la mayor sensibilidad posible, para aportarles la
ayuda y consideracion que merecen; asi lo estoy trabajando este curso escolar
2006-2007.

Begoia y Vicente (padres del centro)

Alentados por la direccidn y el resto del equipo del centro, y contagiados por su
entusiasmo, en una época en que la vertiente educativa de este tipo de escuelas
publicas tenia tanta o mas importancia que su labor asistencial, los que suscriben
y un grupo de companeros del AMPA nos embarcamos en esta aventura de
grabar un cancionero y editar sus letras en un libreto.

El proyecto requeria de algunos sacrificios para algunos padres de familia
con escaso tiempo libre disponible y una agenda de obligaciones muy apretada,
pero el esfuerzo iba mereciendo la pena en todos los sentidos. Como otros
proyectos colectivos, éste sirvio también para fomentar lazos entre los miembros
de la AMPA gque nos reuniamos una vez por semana para grabar las canciones,
poniendo todo nuestro empeno en desafinar lo menos posible.

Después, incorporamos a la grabacién algunos pequefios efectos de estudio
que, ademas de aderezo, servian para apoyar con sonidos de animales u otros
ruidos una mejor comprension de las palabras.

Concluido el trabajo y en vista del fruto, dos afios después volvimos a la
carga para crear la segunda parte, que aunque dicen que nunca fueron buenas,
confidbamos en que resultara una excepcidn. Tuvimos esta vez otros
compaineros, pero contamos nuevamente con el apoyo de las educadoras,
especialmente de Rocio, nuestra directora de canto, que con mucha paciencia fue
limando disonancias, hasta lograr una cierta uniformidad en el coro.

Ha pasado casi una década y, con la perspectiva que da el tiempo sobre los
hechos que van quedando en el pasado, cada vez estamos mas satisfechos de la
experiencia. Nuestros hijos e hijas han escuchado esas canciones dentro y fuera
de la escuela tantas veces que hoy todavia se saben muchas de ellas de
memoria. Pero ademas, esas grabaciones han pasado de mano en mano entre
amigos y conocidos, Yy muchos nifios ajenos a este centro también las han
disfrutado con el mismo apego que los nuestros.

Somos conscientes de que a disposicion de todos hay muchos cancioneros
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con calidad musical infinitamente mayor que éste, pero posiblemente sea por el
hecho de que las voces que perciben podrian ser como la de su madre o de su
padre (en nuestro caso si que lo son), a menudo hemos constatado que los
nifios y nifas cogen tal aficion a escuchar estas canciones hasta rozar el hartazgo
de sus padres y madres.

Asi que, pese a las dificultades y a las horas invertidas en este proyecto, el
resultado compensa sobradamente. Por tanto, animamos desde aqui a todos
aquellos que tengan una oportunidad de realizar una experiencia de este tipo, o
cualquier otra, que sirva para trabajar en comdn con la escuela, guarderia o
colegio, en iniciativas en pro de la educacién de sus hijos, que no escatimen
esfuerzos y que saquen tiempo de donde puedan, porque a la larga podran
comprobar que no hay mejor inversidon posible.

La musica, un camino para conectar la
educacion y el entorno. Experiencia 3-6 aios

Demasiado a menudo, las actividades que se desarrollan en la escuela estan
tipificadas como actividades exclusivamente escolares independientes del entorno
pero, en ocasiones, las actividades desarrolladas en los centros salen de las
aulas, traspasan los muros que separan el patio de las calles, se extienden por
todo el pueblo o barrio y difuminan las lineas de separacion entre escuela y
territorio: una misma atmdsfera impregna el universo escolar y el universo no
escolar. Entonces, las nifas y los nifios, lo perciben como mas auténtico.

Este podria ser el caso de la experiencia desarrollada por el equipo de
maestras de educacion infantil del CEIP Puig d’Agulles de Corbera de Llobregat
(Barcelona). Las fiestas de la localidad es una unidad didactica habitual en
muchos centros como, en estas ocasiones, también lo es la correspondiente
salida del mismo para visitar las calles y percibir lo que acontece en el exterior. Lo
que ya es menos habitual es que la cultura de la calle entre en el centro
(elementos culturales, musicales, plasticos, visuales). Esta es una de las
inquietudes manifiestas en esta experiencia.

Una de las razones de esta inquietud puede ser que se trata de un pueblo
con un numero bastante elevado de entidades culturales, alimentadas con la
colaboracion de muchas familias. Las nifias y los niflos viven en sus propios
hogares la preparacion de las fiestas populares pero, especialmente, de las fiestas
de invierno y las de verano y del Belén viviente que, con el reconocimiento de
ser el primero de Catalufia, cuenta con la participacién de un gran nimero de
familias del pueblo. Con estos datos, quiza es ineludible plantearse que el ambito
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escolar no puede ser ajeno a aquello que va del ambito popular al ambito
familiar.

La musica, en esta experiencia centrada en el conocimiento del medio
social, es un componente mas y de la misma categoria que el resto de aspectos
que la conforman. No obstante, la musica es un agente fundamental para que
tome pleno significado.

El punto de partida de la experiencia dista mucho de lo que puede
entenderse como una situacion ideal. Por motivos diversos, el ciclo de educacion
infantil no contaba con la presencia ni el asesoramiento de un especialista de
musica, pero ello no frend la iniciativa: conscientes del valor que la musica tiene
para los nifios y ninas, el equipo docente fue mas alld de la habitual musica
grabada y abrid las aulas a no docentes que participaban en los grupos musicales
de las fiestas.

Mas que una educacidon musical formal, se intentaba generar un contexto
musical y social auténtico donde los nifos y ninas pudieran vivir en primera
persona el acto creativo. Con esta finalidad, se contactd con la mayor parte de
personas que, vinculadas al centro, formaba parte de grupos musicales y de
grupos plasticos y de animacién. El municipio, como tantos otros, cuenta con
diversos elementos tradicionales (bestiario, gigantes, cabezudos, diablos), todos
ellos animados por sus respectivos grupos musicales que, tras varios meses de
trabajo previo, eclosionan en las calles durante mas de una semana.

LA FIESTA MAYOR

El centro abrid sus puertas e invitd a todos los protagonistas de la fiesta: los nifios y nifas se
escondieron bajo las faldas de los gigantes; se disfrazaron de cabezudo o de diablo; se acercaron y
acariciaron al temible Corb (cuervo) de ojos luminiscentes que dias mas tarde echaria fuego por su
boca. Respecto a este personaje, un detalle significativo: la letra de la cancidon dedicada a él (se
canta con la musica de Sur le pont d’Avignon), nacié en el centro pero se ha popularizado y
actualmente se canta siempre que el cuervo bail por la calle.

Dice:

Ballem tots amb el Corb,
per Corbera, per Corbera;
ballem tots amb el Corb,
perqué és Festa Major.

(Bailemos todos con el Cuervo / por Corbera, por Corbera /
bailemos todos con el Cuervo / porque es Fiesta Mayor).

Los instrumentos musicales de percusion y viento
tradicionales de la fiesta (flabiol, tambori, gralla y timbal) se
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trabajaron en el aula, se escucharon en grabaciones y se dibujaron. Pero la musica grabada sonaba
demasiado lejana. Asi, se programaron distintos conciertos para todo el ciclo que siempre
terminaron con la manipulacidén de los instrumentos para que los nifos y nifas intentaran recrear
aquello que acababan de escuchar.

El repertorio musical utiizado para el concierto se formé a partir de las piezas tradicionales de la
fiesta. La interpretacion de estas obras se acompafid con explicaciones y didlogos con los nifios y
ninas relacionados con su contexto. Se procurd que los conciertos siempre tuvieran un enfoque
didactico: tras presentar el instrumento y contextualizarlo con relacién a la fiesta y sus otros
elementos plasticos y visuales, se expusieron sus caracteristicas principales, se mostraron las posibles
agrupaciones musicales donde se podia encontrar y se analizaron los detalles mas destacados de las
obras.

Los ninos y nifas relacionaron y experimentaron con elementos plasticos y musicales
simultaneos:

¢ Gigantes y cabezudos acompafiados por grala y timbal, taly como se acompafian en este pueblo
y muchos otros, a pesar de que la tradicion sitia al flabiol como instrumento acompanante.

¢ Gralla y timbal como base para la construccion de los castells: torres humanas donde las distintas
fases (inicio, subida, aleta o coronacion, bajada y salida) son comunicadas a los integrantes de los
distintos niveles por el instrumento musical.

¢ Percusién de membrana como acompafamiento al Corb y a los grupos de diablos.

Hablan las protagonistas...

Cristina Garcia (maestra del aula de 3 afos)
La importancia de trabajar la fiesta mayor del pueblo en la escuela, en particular,
responde al objetivo de acercar a los nifios y nifas al conocimiento de su
entorno inmediato. El trabajo se realiza en tres momentos: a priori, cuando se
presenta el trabajo que se llevara a cabo a partir de la experiencia que cada nifio
tiene en relacion con la fiesta dentro del entorno familiar.

Un segundo momento que son las actividades de clase: fichas
conceptuales, juegos, cantar y bailar, cuentos y leyendas, trabajos manuales...
Este momento anima a muchas familias a participar en la fiesta puesto que sus
hijos e hijas muestran mucho interés, la escuela contribuye a crear lazos entre la
fiesta tradicional y las familias que en principio se mantienen alejadas de la
celebracion popular. La escuela actia como agente sociabilizador.

Y un tercer momento después de la fiesta donde los nifios explican como
han participado en la fiesta con sus familias, si han conocido a los gigantes, si
han corrido con los demonios o han ido a la misa, etc.

La particularidad de este afio fue que pudimos contar con la participacion
de padres que formaban parte de las distintas asociaciones que llevan a cabo los
actos de la fiesta mayor, sobre todo en el ambito musical. De esta manera, para
los nifios y nifias fue muy motivador oir los instrumentos que sonarian en la calle
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con los gigantes, o bailar con los tambores como se hace con el Corb. En el
trabajo de conclusion de la unidad de programacién los alumnos pudieron
recordar de forma real lo que habian vivido, y teniendo en cuenta que se trata de
nifos de corta edad la impresidn de esta experiencia fue muy significativa,
prueba de ello es que un curso después los alumnos de P4 preguntaban si
alguien vendria a tocar el tambor.

Ana Sebastia (maestra del aula de 3 aiios)
En Corbera, durante la fiesta mayor, las calles se llenan de musica y nosotros
queriamos que esto tuviera también su eco en la escuela. Estos instrumentos que
estan acostumbrados a oir y que son tan significativos para ellos, los queriamos
aproximar a los alumnos, dandoles la posibilidad de verlos y de tocarlos con las
manos.
Todos los nifios se quedaron boquiabiertos cuando sond la gralla, el tambor
y el flabiol, y no los tocaba cualquiera... eran el padre de Oriol y el de Marina.
¢Merece la pena procurar esta aproximacion del pueblo a la escuela? Sin
ninguna duda pienso que si. La escuela, los companeros, la familia, el pueblo, su
Corb... todo junto es su mundo, y una de nuestras tareas como maestros es
enriquecerlo estableciendo todos los nexos de unidén que sean posibles.

Mari Pau Méndez (maestra del aula de 3 anos)

Para mi, la fiesta mayor de un pueblo es una importante manifestacién de su
manera de ser mas autentica y profunda. Ademas de ser un importante lugar de
encuentro entre personas muy distintas, personas que seguramente no se
saludarian por la calle, es facil que si se encuentran se deseen con una sonrisa:
ifeliz fiesta mayor! Durante unos dias parece que todos nos sentimos mas
proximos, mas hermanados.

Pienso que es importante, tanto para los adultos como para las nifas y los
nifos, tener un sentimiento de pertenencia a algun lugar, sentirnos parte
importante de una sociedad en la que no siempre es sencillo sentirse incluido. Y
es precisamente en este punto donde la fiesta mayor tiene el sentido mas
profundo de ser.

Es por esto que en el caso concreto de Corbera, fue para mi un objetivo
importante conectar los ninos y las nifas (y sus familias) con la fiesta mayor.
Aproximarlos a las distintas manifestaciones Iludicas y festivas, favorecer el
conocimiento de las distintas figuras que participan de los pasacalles (Corb,
gigantes, cabezudos...) y hacerles vivir y sentir los olores y los sonidos de la
fiesta mayor.

A lo largo de los afos las actividades que hemos realizado en la escuela
para conseguir estos objetivos han sido muy variadas. Y han dependido, a veces,
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de las circunstancias de cada momento. Asi, ha habido algunos cursos en que
nos hemos «aprovechado» de los nifios y ninas de la escuela que hacian de
diablillos de la Penya del Corb, que nos han visitado y explicado su experiencia y
han dejado que nos probaramos su vestimenta.

También hemos podido disfrutar de conciertos de gralla, gracias a los
grallers que acompaian a los gigantes, de conciertos de tambores, de flabiols...

Y es que debemos reconocer que la musica es una parte muy importante
de la fiesta mayor. Es su sonoridad, es el canal por el que pasa aquella emocién
gue sentimos cuando suenan las grallas, o cuando los timbales acompafian el
fuego del Corb.

Es esta emocion la que quiero compartir con mis alumnos. Es esta emocion
la que pienso que hace posible que los ninos y las nifas escuchen la musica de
la fiesta mayor y no les resulte lejana, todo lo contrario, que la sientan muy
préxima y muy suya.

Y es en este deseo de aproximacion, que también tienen su lugar personas
préximas a los nifios y las nifias (padres, madres, hermanos..., la conserje, algin
maestro, o monitor..). Personas que muy gustosamente nos dedican una parte
de su tiempo, y nos ofrecen un pequefio concierto, nos explican qué hacen,
cdmo suena su instrumento, y nos hacen sentir mas proximo este mundo
«fiestamayorenco».

Me parece innegable el valor que tienen estas actividades para el
reconocimiento de la educacion musical. Y es que no podemos olvidar que
aprendemos mucho mas facilmente aquello que hemos vivido, que hemos
experimentado. Por lo tanto, siempre que sea posible nuestros alumnos han de
escuchar musica en vivo, han de poder ver y tocar los instrumentos, sélo asi los
podemos llegar a conocer y amar.

Regina Bahillo (conserje de la escuela y miembro de la Penya
del Corb)
Como miembro de la Penya del Corb, pienso que es una muy buena idea que se
introduzcan los elementos festivos del pueblo en la escuela. El hecho de que los
tamborileros y el Corb visiten a los niflos y ninas les crea una muy buena
predisposicion hacia los actos de la fiesta mayor y, a menudo, son ellos los que
arrastran a los padres hacia las diversas actividades populares. Tener a los
tamborileros en la escuela les crea un cierto sentimiento de orgullo —ilos han ido
a ver a ellos!- lo que hace que los ninos y nifas se integren en la fiesta creando
canciones nuevas, como la cancidén del Corb, y relacionadas con todo el aparato
festivo. Ademas es también una forma de dar una visidn global de la celebracién
y crea expectativas de participacion en el grupo.

Hay ninos que, a raiz de estas visitas, han querido entrar en el grupo de
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tamborileros y han insistido a sus padres hasta que han tenido la edad minima
para poder entrar. EStos casos no son muy numerosos pero realmente te ayudan
a querer continuar con iniciativas de este tipo.
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4

Aprendemos con la musica. Ejemplos
y propuestas de actividades
musicales
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Introduccion

En este capitulo mostraremos algunas actividades de aula realizadas en distintos
centros educativos y lugares geograficos. Se ha elaborado una pauta que recoge
diferentes aspectos que trabajar en cada una de las propuestas que se
presentan. De igual modo, en el DVD que acompana el libro pueden visualizarse
las actividades o fragmentos de ellas. Creemos importante aclarar que estas
actividades son fruto del trabajo que muchos maestros y maestras realizan en las
aulas de infantil conscientes del valor educativo que ofrece la musica. No
pretenden ser actividades «modélicas», no es éste el objetivo. Asimismo,
entendemos que cualquier actividad puede ser susceptible de mejora. De igual
modo, conocemos la importante labor que viene desarrollando parte del
profesorado de educacion infantil en relacion con la educacion musical, y que
genera actividades similares y/o diferentes a éstas, igualmente validas en torno al
hecho musical.

Debemos tener presente que toda actividad musical debe ser utilizada en la
medida que sepamos el tipo de aprendizaje que queremos conseguir. Nuestra
intencién es brindar a los educadores la posibilidad de, a partir de los ejemplos
expuestos y/o de las actividades que puedan realizar en sus aulas, reflexionar
acerca de qué se quiere lograr con el trabajo musical que se lleva a cabo. Esto
inevitablemente nos conducira a interrogarnos sobre los aspectos tedricos
musicales y no musicales que giran alrededor de las actividades propuestas.

Musica en accion: la importancia de las primeras
experiencias musicales

Segun Tafuri (2006, p. 147), a la hora de planificar las actividades deberemos
poner atencion sobre tres experiencias fundamentales: cantar, tocar y danzar o
sencillamente moverse con la musica.
En la preparacion de sus intervenciones, los educadores apostaran sobre el
placer que los nifios pueden recabar de la experiencia musical y sobre la
asimilacién, a través de dicho placer, de los modelos musicales de su
cultura. Ofreciendo un divertido «bafio» sonoro, lo mas variado posible, se
favorecera la familiarizacion con distintas estructuras musicales.
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Con los ejemplos que se presentan a continuacién, hemos tratado de
abarcar toda la etapa de educacidn infantil, comenzando con el trabajo realizado
en una escuela 0-6 con los mas pequefios, los bebés, donde podemos observar
el vinculo afectivo de interaccion que se genera entre la educadora y el bebé. De
igual modo, y a través de las actividades que llevan a cabo nifos y nifias de 1-2
anos comprobamos el interés de éstos y éstas por la exploracion sonora a través
del estimulo visual y tactil que les producen los objetos (cotidiafonos) colocados
a tal fin.

Siguen una serie de actividades, con ninos y nifas de diferentes edades del
ciclo de infantil, alrededor del canto, del baile, de los instrumentos, de los juegos
de manos, de los juegos de echar suerte...

Destacamos asimismo el gran valor educativo que tiene para los ninos y
nifias hacer musica en familia, por lo que incluimos una muestra dentro de las
muchas actividades que los adultos podemos realizar y/o realizamos con los
pequenos en el hogar Convencidos de que si fomentamos un buen entorno
musical desde el primer dia de vida del recién nacido, la musica le llenara de
placer y satisfaccion personal a lo largo de su vida.

Finalizamos este capitulo con una actividad que recoge la preparacion y
puesta en marcha de una cancidn. La llevan a cabo dos alumnas que cursan la
especialidad de Maestro de Educacion Infantil. Entre las numerosas actividades
gue se realizan en la formacion del profesorado de esta especialidad, hemos
elegido ésta al tener en cuenta la frecuencia con que las canciones son
trabajadas en el aula de infantil.

En relacién con el material audiovisual, es deseo de los autores insistir en
que somos conscientes de que el mismo presenta algunas limitaciones. Por una
parte, a nivel técnico, las limitaciones derivadas del modo en que estan realizadas
las grabaciones, ya que en la mayoria de los casos han sido efectuadas por los
compaiieros de cada centro sin los recursos dptimos. Por otra parte, las propias
actividades en si tienen el propdsito de ofrecer una miscelanea geografica que
muestra el dia a dia de las clases de musica que cada maestro y maestra trabaja
en el aula. En este sentido, conviene matizar que las imagenes que se muestran
en el DVD guardan ciertas diferencias de realizacién (tanto técnicas como
metodoldgicas) al no haber una consigna previa en su ejecucion.

En cuanto a las propuestas de actividades, consideramos necesario explicar
por qué las n.° 1, n.° 2 y n.° 18 tienen una extensidn mayor que el resto. Ello
obedece a que las dos primeras estan dedicadas al trabajo llevado a cabo con
bebés y niflos de corta edad y, dado que no contamos con bibliografia
abundante sobre el trabajo musical que se puede realizar en estas edades, la
informacidon que aportan ambas propuestas nos parece muy oportuna.

Asimismo, la actividad 18, la Ultima de este capitulo, figura a modo de
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cierre del mismo y hemos considerado pertinente hacerlo con alumnas
universitarias que se estan formando para ser profesionales de la ensefianza en
la etapa infantil. En esta actividad se recoge el trabajo que una profesora de la
universidad lleva a cabo en el aula. Explicitar parte de dicho trabajo en forma de
propuesta didactica ha alargado su extension, pero nos ha parecido que podria
ayudar a proporcionar ideas a otros colegas universitarios que atienden a la
formacidn de esta especialidad docente.
Cada actividad presentada contiene los siguientes elementos:

TITULO DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué se interpreta.
¢+ Nombre del centro.
+ Nivel.

¢+ Maestro o maestra.

+ Obijetivos principales.
¢ Contenidos.
¢ Otros aspectos o habilidades que se trabajan.
¢ Requisitos para realizar la actividad. Actividades o conocimientos previos, edad minima, etc.
+ Comentarios:
* Posibles variaciones de la actividad.
* Observaciones del maestro o maestra.

¢ Resultados esperados.

JUEGOS Y CANTOS MATERNALES

Se No es un botoncito y otras canciones
interpreta: infantiles.

Centro: Escuela Infantil n.2 2 Distrito Escolar 14
(Buenos Aires. Argentina).

Nivel: Sala de lactantes (en la flmacion de 3 a 6
meses).

Maestra: Andrea Karina Hornes.

Objetivos principales

116



¢ Desarroliar la confianza, el afecto, el afianzamiento de vinculos a través de cantos y juegos.

¢ Trabajar lka interaccién bipersonal «adulto-nifio» como base importante para el desarrollo de
pautas sociales.

¢ Utilizar la voz del adulto como modelo en el desarrollo del aparato fonador a través de juegos
con el balbuceo, la modulacién, el registro, las intensidades, el caracter, la duracion, etc.

¢ Brindar estimulos para el desarrollo perceptivo a través de vias de entrada multisensoriales:
auditiva, tactil, visual, kinestésica, offato.

+ Trabajar la expresividad melddica y ritmica sentida en el cuerpo a través de juegos de falda.

Contenidos principales

¢ Lavozy sus posibilidades expresivas:

& Intensidad. & Sonidos vocales.
L Registro-alturas. L El canto.
* Modulacion. * Repertorio maternal.

& Caracter.

¢ Elcuerpo como receptor musical:

* Elementos constitutivos de la musica trasladados al cuerpo (ritmo, frases, forma, movimientos
melddicos, caracter, velocidad, etc.).

* Juegos corporales de crianza (de falda, ocultamiento, persecucion).

¢ Desarrollo de pautas sociales:
* Balbuceo (escucha, esperar turnos, emisor, receptor, comunicacion, disfrute).
* La importancia de la mirada como acuerdo previo para la interaccion.

Otros aspectos o habilidades que se trabajan

Como en estas edades la percepcion es fuente de conocimiento, se trata de trabajar los diferentes
aspectos que interactiian entre si. Los sentidos seran las vias principales para que el nifio se vaya
apropiando del mundo que lo rodea.

Requisitos para realizar la actividad. Actividades o conocimientos previos, edad minima,
etc.
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Es necesario que el maestro o maestra conozca muy bien:

¢ Las posibiidades de utilizacion de la voz como modelo en el desarrollo perceptivo auditivo de los
bebés.

¢ Eldesarrollo evolutivo para saber qué es lo mas importante estimular y trabajar.

¢ Desde la psicomotricidad, la importancia del trabajo corporal a través de juegos de crianza
(sostén, ocultamiento y persecucion).

¢ Los elementos constitutivos de la musica para poder, desde el sostén, transmitir la vivencia al
bebé.

¢ A través de la observacidon constante, interpretar lo que el bebé «quiere comunicar» con sus
reacciones corporales.

Comentarios

Posibles variaciones de la actividad
Para seguir trabajando perceptivamente las posibiidades vocales, se pueden buscar ejemplos
grabados:

¢ Incorporar ademas de la voz femenina, la voz masculina, la infantily la de los propios bebés.

¢ Las familias graban cantos, rimas, palabras, etc. que los bebes disfrutan en casa para después
poder reconocerlos en el jardin de infancia.

Desde la vivencia corporal:

¢ Se puede trabajar siempre con la misma musica para que los bebés poco a poco la relacionen
con el momento de disfrute en el baile y en el juego con el cuerpo.

¢ Alo largo del ano incorporar diferentes musicas para estimular y ampliar el disfrute y desarrollo de
la escucha musical y favorecer, desde la vivencia corporal, la sensibiidad expresiva.

Observaciones de la maestra
Es necesario tener profesionales, afectivos y sensibles que sepan brindar los estimulos necesarios
siempre en un contacto bipersonal (adulto-bebé).

Maestras y maestros observadores y conocedores de la importancia del desarrolio
perceptivo, que puedan brindar un entorno rico a través de los diferentes sentidos, para que el
bebé poco a poco se lo vaya apropiando y disfrutando en él.

Nuestra labor es tratar de cubrir, desde lo afectivo y vivencial, lo que el bebé tendria
naturalmente en su casa con sus familiares (adulto-bebé en un juego afectivo espontaneo, natural,
sin tiempos ni organizacion). No apartarnos nunca de la idea de que, mas ald de que en una sala de
lactantes nos encontremos con varios bebés a la vez, debemos mantener el contacto bipersonal
(adulto-bebé). La mirada es hacia cada uno y no hacia todos.

Resultados esperados

Es muy gratificante observar como un bebé tan pequeno es capaz de comunicarse y entablar un
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didlogo con el adulto a través de la mirada, el balbuceo, la sonrisa y gestos y/o movimientos. El
orden de la mirada es lo que nos marca el punto de partida de la interaccion social. Cuando el bebé
desvia la mirada, se corta la comunicacion, quiere decir que el didlogo termind. En ese didlogo el
bebé prueba sonidos vocales, juega de forma espontanea con las alturas, las intensidades, con la
respiracion, reitera aquellos sonidos que le producen placer y espera una respuesta del adulto para
luego volver a comenzar.

Una vez entablada la comunicacion, el adulto propone el juego en donde brinda, como via de
entrada, todo su potencial transformado en estimulo. El bebé, a través de sus reacciones
corporales, nos va diciendo si acepta y disfruta del momento o si lo rechaza, ya sea retirando la
mirada o llorando.

Lograr entrar en el maraviloso mundo perceptivo del bebé nos ofrece muchas herramientas
para trabajar no sblo con estas edades, sino para trasldar estas posibiidades expresivas y
comunicativas, en donde el significado de la palabra no tiene demasiada relevancia todavia, a otras
edades. Después de haberse impuesto el lenguaje de la palabra, el punto principal es mantener de
forma consciente el desarrollo expresivo y comunicativo primario en donde los sentidos son fuente
de conocimiento y comunicacion.

EXPLORACION E INVESTIGACION DEL SONIDO A TRAVES DE UN PARQUE SONORO

Centro: Escuela Infantil n.© 2. Distrito Escolar 14
(Buenos Aires. Argentina).

Nivel: Sala de lactantes (en la fimacion de 8 a 16
meses).

Maestra: Andrea Karina Hornes.

Objetivos principales

¢ Explorar las fuentes sonoras favoreciendo el desarrollo del juego sensorio-motor a través de la
investigacion y el gusto por el sonido.

¢ Descubrir diferentes modos de accidn a través de la exploracion.

¢ Percibir los diferentes rasgos distintivos del sonido a través del contraste entre fuentes sonoras
mediante el contacto con materiales sonoros.

Contenidos principales

¢ Exploracion de fuentes sonoras.
¢ Modos de accién (sacudir, percutir, raspar, entrechocar, soplar, etc.).
¢ Rasgos distintivos (duracion, altura, textura sonora, intensidades, timbre).
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¢ Gusto por el sonido.

Otros aspectos o habilidades que se trabajan

Este espacio brinda la posibiidad de que los nifios y nifias se desplacen libremente hacia las fuentes
sonoras elegidas. Ellos son los que deciden qué sonido les produce mas placer, lo buscan y lo
accionan logrando a través del tiempo mayor seguridad y confianza para recorrer el espacio
sonoro.

Comentarios

Posibles variaciones de la actividad

A medida que los nifios y nifias toman confianza con el lugar, van
acercandose a las fuentes sonoras para investigarlas de diferentes
maneras, disfrutando mucho de los sonidos resultantes. Las variaciones
surgen desde la espontaneidad del juego. Se entabla entre el adulto y el
nifo o entre nifios un didlogo sonoro en donde el gesto y la resultante
sonora estimulan el disfrute.

Observaciones de la maestra
Como estan en pleno desarrollo del juego sensorio-motor este espacio
brinda, desde la busqueda sonora, muttiples posibiidades.

El gesto corporal que produce el primer sonido, a veces por
casualidad, hace que el pequefo tenga deseos de volverlo a repetir. Es
este gesto el que, poco a poco, va a ir variando las resultants sonoras, y
es el nifio quien, a través de la percepcion, va a decidir qué sonido le da
mas placer lo repetird una y otra vez hasta encontrar otro.

El contacto con un espacio que posbiita la apropiacion de las
fuentes sonoras desde lo corporal mediante el gesto, el afianzamiento
motriz y lo espacial va generando mayor confianza y seguridad para que
los nifos y nifas jueguen experimentando, conociendo, disfrutando,
organizando, creando y, sobre todo, sumergiéndose libremente en el
mundo de los sonidos y sus cualidades perceptivas.

Resultados esperados

Las experiencias de juegos sonoros en nifos y ninas de tan corta edad favorecen un amplio
conocimiento de los materiales y sus formas de producir sonido a través de los diferentes modos
de accién. Esto permite que el oido se vuelva mas sensible a la percepcién sonora y musical.

Las criaturas aprenden a reconocer que en todo lo que nos rodea podemos encontrar
objetos productores de sonidos, los investigan, los reconocen, los comparan, los disfrutan y se
apropian de su entorno sonoro.

Es muy interesante observar cdmo desde tan pequefios pueden lograr, a través de este
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juego de investigacidn, combinaciones sonoras y ritmicas tan complejas.

CANCION Y BAILE
Se interpreta: Rio Verde.
Centro: Escuela Infantil de la Universidad de
Cantabria.
Nivel: Aula de 2 afios.
Maestros: Fernando Diego Gdmez y Mdnica
Méndez.
Técnico Aberto Marin Hazas.

audiovisual:

Objetivos principales

¢ Dar a conocer la musica tradicional de Cantabria.

¢ Incluir la musica en los primeros afios de la vida de los nifos y nifas.

¢+ Utilizar la musica como un elemento lidico que forma parte de la vida cotidiana de la escuela.
¢ Fomentar el disfrute de la musica a través de la cancion y el baile.

Contenidos principales

El placer por el canto propio y el canto compartido.
Movimiento corporal en sincronia con el canto.
Cancidn y baile tradicional de Cantabria Rio Verde.

RIO VERDE
Rio verde, rio verde
Rio de tantos colores
Tantos como el rio tiene
Asi son los mis amores
Que salga la dama
La dama a bailar
Que salga la dama la de camelar,
La de camelar, la camelo yo,
Que salga la dama la dama soy yo
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Otros aspectos o habilidades que se trabajan

Con el desarrollo de estas actividades, nos proponemos crear momentos
de encuentro entre todos los nifios y nifias de la clase y fomentar la
interaccion y comunicacion, asi como desa rrollar habitos de escucha, de
atencion, de espera...

Por otra parte, también se trabajan aspectos como la coordinacion
y la psicomotricidad, todo ello desde una actitud de respeto y tolerancia
tanto por parte de los maestros como de los propios nifios y ninas.

Requisitos para realizar la actividad. Actividades o conocimientos
previos, edad minima, etc.

¢ Es necesario que los nifos y nifias posean una cierta autonomia motora.

Comentarios

Posibles variaciones de la actividad
El baile original es demasiado complejo para nifios y ninas de 2 afos, por lo que se ha rea lizado
una adaptacion.

Observaciones de los maestros

No todos los ninos y nifias se incorporaron a la actividad a la vez. Durante un tiempo dos ninas que
si intervenian en la cancién, se limitaban a observar en el baile, y sélo al cabo de unos dias se
animaron a participar en él.

Resultados esperados

¢ Los nifios y nifias conocen parte del repertorio tradicional de la region.
¢ Tanto las canciones como el baile han resultado de gran interés.
¢ Elgrado de participacion ha sido muy alto (de una forma o de otra han participado todos).

¢ Ambas actividades se han integrado en otras actividades de la escuela (fiestas de cumpleafios) de
forma que otros ninos y nifias y el resto de maestros y maestras también han participado de las
mismas.
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¢ La realizacidn de ambas actividades ha resultado ser un pequefio proyecto innovador.

CANCION CON GESTOS

Se A Xanelifa.

interpreta:

Centro: Colexio de Sisoi (Cospeito, Lugo).

Nivel: Escuela unitaria con nueve nifios de 3 a 6
anos y dos nifios de primer ciclo de
primaria.

Maestro: Juan Parga Cervelo.

Objetivos principales

¢ Asociar una palabra a un movimiento.
+ Coordinar el movimiento de abrir y cerrar los 0jos mientras se entona la cancion.

Contenidos principales

+ Cancion A Xanelina.
+ Disfrutar con el canto.
+ Conceptos: abierto y cerrado.

A XANELINA
A xanelifia pecha Pechou, abriu!
Cando esta chovendo Pechou, abriu, pechoul!
A xanelifa abre Pechou, abriu!

Se o sol esta aparecendo Pechou, abriu, pechoul!

Otros aspectos o habilidades que se trabajan

La utilizacion del movimiento corporal, si se asocia al canto, permite trabajar la anticipacién y la
memorizacion de la cancion.
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Requisitos para realizar la actividad. Actividades o conocimientos previos, edad minima,
etc.

+ No existe ninguin requisito salvo cierto control motor y gestual por parte de las nifias y los nifios.

Comentarios

Posibles variaciones de la actividad
Cerrar y abrir los ojos sin necesidad de utilizar las manos.

Observaciones del maestro
Tuve que utilizar el movimiento con las manos para cerrar los 0jos, ya que los mas pequenos no

eran capaces de controlar el movimiento de abrir y cerrar sdlo con los parpados y ponian caras
muy raras.

Resultados esperados

¢+ Participacion de todos los nifios y nifias respetando las consignas establecidas.

CANCION DE CORRO

Se As abelinas de San Miguel.

interpreta:

Centro:  Colexio de Sisoi (Cospeito, Lugo).

Nivel: Escuela unitaria con nueve nifosde 3 a 6
anos y dos nifios de primer ciclo de
primaria.

Maestro: Juan Parga Cervelo.

Objetivos principales

¢ Participar de forma activa en juegos de grupo.

¢ Relacionar el nUmero de veces que se canta la cancion con el nimero de participantes que hay
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en el corro.
¢ Aprender el nombre de los compafieros y companieras.

Contenidos principales

+ Disfrutar de los juegos de corro con reglas.
¢ Cancién As abellinas de San Miguel.

AS ABELLINAS DE SAN MIGUEL
As abelifias de San Miguel
Todas van cargadifias de mel
Alo duro ia lo maduro
Que se ponga (nombre de un nifio o nina) de culo.

Otros aspectos o habilidades que se trabajan

¢ Atencion (saber cuando hay que correr).

¢+ Estrategia (en concreto, el nino o nifla que esta en el centro del corro tiene que hacer una buena
seleccidn a la hora de elegir a alguien y cuando girarlo, ya que si elige a algin nifio o nifia de los
Ukimos en cuanto gire echara a correr y sera mas dificil).

Requisitos para realizar la actividad. Actividades o conocimientos previos, edad minima,
etc.

¢ Espacio para poder correr.

Comentarios

Posibles variaciones de la actividad

Agarrados de la mano en corro y dando vueltas. El nifio o nifa que esta en el centro puede decir
mas de un nombre a la vez, lo que dificuttara a los que estan en el corro, y agilizara el desenlace del
juego cuando haya muchos.

Observaciones del maestro
La clase de musica despierta otro interés en los nifios y nifias cuando se lleva a cabo al aire libre.

Resultados esperados
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¢+ Participacion de todos los nifios y nifias respetando las consignas establecidas.

JUEGO DE ECHAR SUERTE

Se Pito-Pito.

interpreta:

Centro: Colexio de Sisoi (Cospeito, Lugo).

Nivel: Escuela unitaria con nueve ninos de 3 a 6
anos y dos nifios de primer ciclo de
primaria.

Maestro: Juan Parga Cervelo.

Objetivos principales

+ Conocer juegos del repertorio tradicional.
¢ Aprender juegos de suerte.

Contenidos principales

¢ Modo ritmico: pulso.
¢ Juego Pito-Pito.

PITO, PITO GORGORITO

Pito, Pito gorgorito La vaca lechera
donde vas tu tan bonito tiene dos cuernos
a la era verdadera Y no se entera
chis, pun, fuera. ta, te, ti

suerte para ti

Otros aspectos o habilidades que se trabajan
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La precisidn al seguir el pulso mediante el movimiento corporal.

Requisitos para realizar la actividad. Actividades o conocimientos previos, edad minima,
etc.

¢ Tener algo que repartir o sortear.

Comentarios

Posibles variaciones de la actividad

Dado que es posible calcular el resultado final, se puede interiorizar la cancidn y el pulso hasta el
momento en que algin companero o compafiera detenga al que esté contando y, entonces, se
continda contando en voz alta y sefialando a los que siguen.

Resultados esperados

¢ La aceptacion de las normas y del resuttado del juego.

JUEGO-RETAHILA

Se interpreta: Pin pin, salamacatin.
Centro: CP Extremadura (Caceres).
Nivel: Aula de 3 anos.

Maestra: Pepi Barroso.

Objetivos principales

¢ Descubrir y reproducir los ritmos del pulso corporal y la respiracion.
¢ Explorar las posibiidades sonoras de la voz y del propio cuerpo.
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Realizar actividades de expresion siguiendo el ritmo.
Aprender el texto de la cancidn vocalizando las palabras.
Sociabilizar a través del trabajo y disfrute en grupo.
Interiorizar el esquema corporal.

Fomentar la atencion ante una actividad en grupo.
Aprender juegos y canciones tradicionales.

Contenidos principales

¢ Modo ritmico: pulso.
¢ Busqueda de las posibiidades sonoras de las partes del cuerpo.
¢ Gusto por participar en los juegos y canciones infantiles.
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PIN PIN, SALAMACATIN
Pin pin, salamacatin
Vino la polita
Con su sabanita
Sabana redonda
Esa mano que se esconda

Otros aspectos o habilidades que se trabajan

Ademas de los anteriores, los aspectos mas destacados que se trabajan son la introduccién a la
entonacion afinada por el intervalo de tercera menor y el desarrollo de la motricidad fina, asi como
otros como la socializacion y la afectividad.

Requisitos para realizar la actividad. Actividades o conocimientos previos, edad minima,
etc.

¢ La edad minima para realizar esta actividad es de tres afios. Los nifios y nifias tienen que sentarse
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en corro y para elo deben tener centrada la atencion, saber situarse en el espacio...
Recomendamos realizar esta actividad a final del primer trimestre del curso.

Comentarios

Posibles variaciones de la actividad
En vez de hacer la pinza pelizcandose una mano, se puede acompafiar el pulso de la cancidon con
palmadas, con golpes en las piernas o en el suelo con los pies.

Observaciones de la maestra
Comenzamos con esta retahila porque los nifos y nifias no sienten aun la necesidad del trabajo en
grupo, por ello pueden jugar con su propio cuerpo, aunque luego la actividad sea colectiva.

Resultados esperados

¢ Aprender a participar en un grupo a través de la interpretacion de retahilas y canciones muy
sencillas y poco a poco descubrir el pulso de la cancion.

CANCION DRAMATIZADA

Se interpreta: Pin Pon.

Centro: CP Extremadura (Caceres).
Nivel: Aula de 4 anos.

Maestra: Pepi Barroso.

Objetivos principales

¢ Iniciar el control de la voz.

¢ Interpretar con gestos la cancion.

¢ Fomentar habitos de conducta: higiene personal.
¢ Interiorizar el esquema corporal: la cabeza.

¢ Aprender a gozar mediante actividades musicales.
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¢ Expresar sentimientos a través de la cancion.

¢+ Participar en el canto colectivo y seguir el ritmo de la cancion.
¢ Sociabilizar a través del trabajo y disfrute en grupo.

¢ Fomentar la atencion ante una actividad en grupo.

¢ Aprender juegos y canciones tradicionales.

Contenidos principales

PIN PON
Pin Pon es un mufieco Y aunque le den tirones
Muy guapo y de cartdén No llora ni hace asi
De cartdn Ni hace asi.
Se lava la carita Y cuando las estrellas
Con agua y con jabon Empiezan a lucir
Con jabon A lucir
Se desenreda el pelo Pin Pon se va a la cama
Con peine de marfil Se acuesta y a dormir
De marfil A dormir.

¢ Reconocimiento de sonidos del cuerpo.

¢ Participacion y disfrute en la interpretacion de la cancion.

¢ Discriminacion auditiva de sonidos, voces y fragmentos musicales.
+ Interés por expresarse a través de la musica.

¢ Actitud de concentracion y escucha.

Otros aspectos o habilidades que se trabajan

La socializacion y la afectividad son aspectos destacados, al margen de los citados en el apartado
anterior. Asimismo, se trabaja la memorizacién y la realizacidn de ejercicios de articulacion y
vocalizacion.

Requisitos para realizar la actividad. Actividades o conocimientos previos, edad minima,
etc.

La edad minima para su correcta realizacion es a partir de los cuatro afios. Ademas es conveniente
haber participado en canciones sencillas en grupo y favorecer el respeto a sus companeros para el
trabajo en grupo.
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Comentarios

Posibles variaciones de la actividad

¢ Realizar palmadas, acompanados con un pandero y que la cancion sirva para el descubrimiento
del espacio (aula).

+ Inventarse otro texto relativo a la higiene utiizando otras partes del cuerpo. Los nifios pueden
hacer sus propias propuestas.

Observaciones de la maestra
Se necesita concentracion y siencio.

Resultados esperados

+ Aprendizaje de la cancidn, de habitos de higiene y de las distintas partes del cuerpo.

ROMANCE TRADICIONA
Se interpreta: Un capitan sevillano.
Centro: CP Extremadura (Céaceres).
Nivel: Aula de 5 afios.

Maestra: Pepi Barroso.

Objetivos principales

¢ Entonar afinadamente una cancion sencilla.

¢+ Iniciar en el acompafiamiento instrumental mediante la percusion corporal.
¢ Fomentar la atencion ante una actividad en grupo.

+ Iniciar en la lectura comprensiva.

¢ Sociabilizar a través del trabajo y disfrute en grupo.

¢ Agilizar la memoria mediante el aprendizaje de textos largos.

¢ Concienciar sobre la igualdad de género.

¢ Colorear escenas relativas al tema.
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Contenidos principales

¢ Lecturay aprendizaje de una historia en verso: el romance.

+ Disfrute con el cante en grupo con respeto hacia los demas.

+ Desarrollo de la motricidad fina (colorear las vifetas del romance).
¢ Iniciacidn en la musica contextualizada en su momento historico.
+ Concienciacion sobre la igualdad de géneros.
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UN CAPITAN SEVILLANO

Un capitan sevillano Que tienes pelito lai
Qué desgracia le dio Dios Y carita de muje
De siete hijos que tuvo Padre silo tengo la
y ninguno fue vardn Padre, me lo corte u
Un dia a la mas pequena Y después de corta
Le legd la inclinacidn un vardn parecet
«Padre me voy a la guerra Siete afnos han pasi
vestidita de varon» Y nadie la conoci
Hija no vayas, no vayas Sélo el hijo del re
Que te van a conocer Que con ella se ca

Otros aspectos o habilidades que se trabajan

¢ Lectura comprensiva.

¢ Agilizacion de la memoria.

¢ Autoestima por el trabajo estético y bien hecho.

¢ Respeto a las hormas del trabajo en grupos alternos.

Requisitos para realizar la actividad. Actividades o conocimientos previos, edad minima,
etc.
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En afos anteriores se les pueden cantar romances y explicarles las historias como si fueran
cuentos, seleccionando las de tematica especifica para ninos. Pueden comenzar a participar
activamente a los 5 afos, pero los mejores resultados se consiguen a los 6 anos.

Explicamos cdmo antiguamente no habia medios de comunicacidn que nos contaran los
hechos que sucedian en otras partes y los juglares iban por los pueblos contando y cantando
historias que sucedian en otros lugares.

En primer lugar, contaremos la historia del «sevilin» en su propio contexto, como
antiguamente las mujeres no podian ser soldados y, por ello, la protagonista tuvo que disfrazarse
de hombre. En la actualidad hay mujeres soldados porque cada vez hay mayor igualdad entre
hombres y mujeres.

Comentarios

Posibles variaciones de la actividad

Se puede dramatizar, presentar fichas con dibujos y colorearlos. También se puede bailar en corro
y acompafar con instrumentos de percusion, cajas chinas, almirez, tamboril, incluso con rabel y
gaita (flauta de tres agujeros).

Resultados esperados

¢ Memorizacién completa del romance y la comprension de todo lo que se explica en el mismo.
¢ Disfrute con las canciones...

CANCION CON CIRCULO Y CANCION CON PALMADAS

Se interpreta: Ran Roberran y Txori Txiki Bat.

Centro: Lezo Herri Eskola. Lezo (Gipuzkoa).
Nivel: Aula de 4 anos.
Maestro: Inigo Salaberria.

Objetivos principales

¢ Aprender canciones con movimientos corporales.
¢ Desarroliar la capacidad de atencion, reaccidn y sensibiidad auditiva.
¢ Explorar la voz en el canto y en la voz hablada.
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¢ Desarroliar la coordinacion motora y las capacidades ritmico-métricas.

Contenidos principales de la cancion Ran Roberran

¢ Reconocimiento, memorizacion y reproduccidon de canciones.
¢ Conceptos: abajo, arriba; derecha, izquierda; dentro, fuera.
¢ Exploracién de la voz: sonidos onomatopéyicos.

RAN ROBERRAN

Uztaiak gora-gora,
Lurretik zerura,
Jira alde batera

Eta gero bestera,

Eta behera, behera, behera,
Eta behera, behera, bai
Uztai barruan preso gelditu naiz orain. Jeil
Ran Roberran, po, po, po, po, po, po, po, po

Ran Roberran, po, po, po, po, po, po, po,

Contenidos principales de la cancion Txori Txiki Bat

¢ Reconocimiento, memorizacidn y reproduccidon de canciones.
¢ Capacidad de atencion.
¢ Los nimeros del 1 al 10.

TXORI TXIKI BAT
Txori txiki bat negarrez ari da
Txio txioka amari deika.
Goizean habitikan ihes egin da
Iluntzean basoan galdu zaigu.

Txio! Txio!
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Otros aspectos o habilidades que se trabajan

En la cancion Ran Roberran, se trabaja la asociacién de movimientos corporales a la cancion y en
la cancion Txori Txiki Bat se trabaja también la forma o la estructura musical mediante la
incorporacion de las palmadas.

Requisitos para realizar la actividad. Actividades o conocimientos previos, edad minima,
etc.

No existe ningUn requisito previo salvo cierta capacidad de controly dominio postural y motor por
parte del alumnado.

Comentarios

Posibles variaciones de la actividad
¢ Escuchar las canciones marcando el pulso con palmadas o instrumentos de pequefia percusion.

¢ Después de que las canciones sean interpretadas por los nifios con cierta seguridad, se puede
invitar a que cada uno de ellos «dirija» los cantos.

Observaciones del maestro

El aprendizaje de canciones por parte de los nifios supone el inicio en la valoracion y la apreciacidon
de las mismas. Las canciones seleccionadas deben responder a numerosos intereses, entre otros,
destacamos que sea del agrado de los nifios y nifas ya que este hecho supone una fuente segura
de motivacion para su aprendizaje.

Resultados esperados

¢ Los nifios y nifas establecen sin ninguna dificultad las correspondencias necesarias entre gesto y
sonido. Ademas, las canciones son memorizadas e interpretadas con interés y entusiasmo.

CANCION ACUMULATIVA
Se Companieiro sei tocare.
interpreta:
Centro: Academia de musica Adagio Cantabile (A
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Corufia).
Nivel: Musica y movimiento (6 anos).
Maestra:  Ollla Ares Pérez.

Objetivos principales

¢ Conseguir un desarrollo vocal, auditivo, ritmico vy
psicomotriz a través de la cancion.

¢ Aprender caracteristicas de los instrumentos (nombre, gesto y sonido).
¢ Ensefiar de forma practica el fraseo musical (pregunta-respuesta).
+ Conocer canciones del folklore de la propia comunidad.

Contenidos principales

¢ Simulacidn de tocar los instrumentos que aparecen en la cancion (a eleccidn del maestro o
maestra).

+ Nombres de los instrumentos que aparecen en la cancion.
COMPANEIRO SEI TOCARE
Companieiro sei tocare.
Companieiro, équé sabes tocare?
Seitocare a «flauteira».
¢COmo se toca a «flauteira»?
Fli, fli, a «flauteira».
Compainieiro sei tocare.
Companeiro, équé sabes tocare?
Sei tocare a «pandereteira».
¢COmo se toca a «pandereteira»?
Plas, plas, plas, plas, a «pandereteira», fl, fli, a «flauteira».
Compaiieiro sei tocare.

Compaiieiro, équé sabes tocare?
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Sei tocare o «trianguleiro».
¢Como se toca o «trianguleiro»?
Tin, tin, o «trianguleiro», plas, plas, plas, plas, a «pandereteira», flj, fli, a «flauteira».

Companieiro sei tocare.

Companieiro, équé sabes tocare?
Sei tocare 0 «violineiro».

¢COmo se toca o «violineiro»?
Ni, fii, o «violineiro», tin, tin, o «trianguleiro», plas, plas, plas, plas, a «pandereteira», fi,
fli, a «flauteira».

Compainieiro sei tocare.

Companeiro, équé sabes tocare?

Sei tocare o «pianeiro». ¢COmMo se toca o «pianeiro»?

Diridiridii, o «pianeiro», fi, fi, 0 «violineiro», tin, tin, o «trianguleiro», plas, plas, plas, plas, a «pandereteira»,
fli, fli, a «flauteira»...

Otros aspectos o habilidades que se trabajan

Se trabaja el habito de escucha, la atencion, la memoria y la concentracidn. Al mismo tiempo, se
favorece la creatividad porque las nifas y los nifios eligen cdmo representar el sonido de los
instrumentos y su gesto.

Otro aspecto trabajado es la participacion y el respeto hacia los demas.

Requisitos para realizar la actividad. Actividades o conocimientos previos, edad minima,
etc.

Antes de ensefar la cancidn, les pediremos a nuestros alumnos que digan nombres de
instrumentos y caracteristicas de los mismos. Elegiremos los instrumentos mas adecuados a
nuestra programaciéon (cuerda, viento, percusion, folcldricos...) y los dispondremos en un orden
fijo (ejemplo: flauta, pandereta, triangulo...).

La edad minima puede estar en torno a los cinco anos, para que puedan recordar una
secuencia de cinco instrumentos por lo menos. También se puede reforzar con dibujos o fotos de
los instrumentos, y el maestro o maestra indicara el orden en que va cada uno de elos.
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Comentarios

Posibles variaciones de la actividad

¢ Acompafar la cancidn sustituyendo los gestos por instrumentos de pequeia percusion
siguiendo el pulso y/o improvisando diferentes ostinatos ritmicos.

¢ Sustituir los gestos por dibujos o ldminas de instrumentos.

¢ Proponer que adivinen el instrumento solo con el gesto o que encuentren el error (ejemplo:
instrumento, el violin gesto de tocar el piano...).

Observaciones de la maestra

Es una canciéon acumulativa que implica una gran participacion de los nifios y nifas. Ellos eligen los
instrumentos, los gestos y sonidos (dentro del contexto elegido por el maestro o maestra) y son
participes en parte de la «composicion» de la pieza. Esto convierte a la cancidn en un elemento
motivador para un aprendizaje significativo.

Resultados esperados

¢ Los nifios y ninas aprenden rapido «su» cancion por sentirse implicados y aprenden cantando
una melodia popular.

CANCION CON ACOMPANAMIENTO INSTRUMENTAL

Se Villancico Ja ve Nadal.

interpreta:

Centro: CEIP Puig d’Agulles (Corbera de Llobregat,
Barcelona).

Nivel: Aula de 4 afios.

Maestra: Nuria Bargalld Domeénech.

Objetivos principales

¢ Aprender el vilancico Ja ve Nadal teniendo en cuenta la precision ritmica y melddica y la
articulacion del texto.

¢ Cantar la cancidn gestualizando la pulsacidn.

¢ Acompanar la cancidn marcando la pulsacion con diferentes instrumentos de percusion
indeterminada (triangulos, cajas chinas, panderetas y claves).
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¢ Esforzarse en cantar o tocar siguiendo las indicaciones de la maestra.

¢ Cuidar los instrumentos.

Contenidos principales

¢ La pulsacion.
¢ Uso de diferentes instrumentos para acompanar canciones.

JA VE NADAL
Ja ve Nadal, ja ve Nadal,
ja ve Nadal, ja ve Nadal.
Dins l'establia aquesta nit,
ha nascut un nen petit;
els estels brillen alla dalt

i diuen: ja és aqui el Nadal!

Otros aspectos o habilidades que se trabajan

¢ Habito de escucha, atenciéon y concentracion.
¢ Actitud de respeto y colaboracidn para conseguir un fin comuan.

Requisitos para realizar la actividad. Actividades o conocimientos previos, edad minima,
etc.

Es necesario haber trabajado previamente la interiorizacion de la pulsacion en diferentes
actividades. También es importante haber trabajado las normas de utilizacion y cuidado de los
instrumentos.

Comentarios

Posibles variaciones de la actividad
Hacer un acompanamiento instrumental mas complejo, utiizando un motivo ritmico sencillo.

139



Observaciones de la maestra
Esta cancion se interpretara en el concierto de Navidad que se organizara en la escuela.

Resultados esperados

¢ El grado de participacion ha sido muy bueno, les gusta mucho tocar los instrumentos y esto los
motiva para realizar las diferentes actividades.

¢ La cancidn no ha sido del todo aprendida y sera retomada en préximas sesiones.

CANCION JUEGO
Se interpreta: Colin, Collin, Colin y A Cunchifa.
Centro: Escola Municipal de Musica de Vigo.
Nivel: Musica y movimiento (6 afos).
Maestra: Sara Cachdn Blanco.
Objetivos principales

¢ Desarrollar la capacidad de atencidon, reaccidon vy
sensibiidad audtiva.

¢ Desarrollar las actividades motrices fundamentales: caminar, correr y saltar.

Contenidos principales de la cancion Collin, Collin

+ Disfrute del movimiento corporal espontaneo con relacion a la escucha.
+ Interpretacién de canciones con movimiento.

COLLIN, COLLIN
Colin, Coliin, Coliin,
Toxos e flores
E pensamen, e pensamen,

E pensamentos.
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Pala, pala, palabras amorosas,
Que leva o ven,
que leva o ven
que leva o vento.
Ailalalalala

Tralalalalalalala...

Contenidos principales de la canciéon A Cunchiiia

¢ Instrumentos populares: vieiras.
¢ Modo ritmico: acento.
¢ Matices agdgicos (aumento de la velocidad).

A CUNCHINA
o] pasar esta cunchifia entran ganas de tocar
porqué non probamos todos como soan 6 compas
colle a cuncha do revés
choca unha, duas, tres
colle a cuncha do dereito

risca catro, cinco, seis.

Otros aspectos o habilidades que se trabajan

En ambas canciones se trabaja la capacidad creativa. En la primera, mas espontanea y en la
segunda, mas guiada. La segunda cancion, asimismo, trabaja la anticipacion.

Requisitos para realizar la actividad. Actividades o conocimientos previos, edad minima,
etc.

¢ La edad minima aconsejable es a partir de los cuatro afios.
¢ Es importante tener suficiente espacio para movernos en funcion del aumento de velocidad.
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Comentarios

Observaciones de la maestra
Después de realizar cualquiera de estas actividades es conveniente una sesidon de relajacion.

Resultados esperados

¢ Las canciones y audiciones que se prestan a juegos de intensidad y velocidad divierten mucho a
los ninos y ninas haciéndoles muy participativos.

PULSACION CON OBJETOS COTIDIANOS Y AUDICION DE UNA OPERA CON
MARIONETAS

Audiciones: Lootens, Tars Children's Acaderny (La
Academia infantil) y Bastian y Bastiana

(Mozart).
Centro:  Colegio Artica (Madrid).
Nivel: Aula de 5 afios.

Maestra: Nidia Fernandez Varel.

Objetivos principales

<*

Reconocer musicas de diferente género y estilo.

<*

Disfrutar con la audicidn de obras musicales de distintos estilos y culturas.

<*

Utiizar la voz, la percusion corporal y los instrumentos como recursos para acompafar las
audiciones musicales.

Contenidos principales

Apreciacion y valoracion de obras instrumentales y/o vocales.
Modo ritmico: pulso.
Exploracion sonora de instrumentos de pequefia percusion.

* & & o

Experimentacion de diferentes modos de accion instrumental: percutir, sacudir y entrechocar.
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+ Discriminacion de voces de diferente registro: voz infantil, voz adulta (hombremujer).

Otros aspectos o habilidades que se trabajan

Favorece la atencion, la escucha atenta y la creatividad.

Comentarios

Posibles variaciones de la actividad
¢ Podemos levar el pulso de la audicion sustituyendo los instrumentos por percusiones corporales.

+ Elfragmento de Bastian y Bastiana puede ser dirigido por un nifio o nifia una vez que conocen la
audicion. También podemos «inventar» una historia a partir de este fragmento improvisando
canciones que se interpretan con voz de hombre y con voz de mujer.

Observaciones de la maestra
Los ninos realizan estas actividades con cierta faciidad. En la ejecucidon instrumental, es

conveniente introducir cambios para evitar la monotonia, les gusta el efecto «sorpresa».
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Se interpreta: Chocolate.

UEGO DE MANOS
Centro: CEIP Felipe de Castro (I%oia, A Clgru nMa).
Nivel: Aula de 4 anos.
Maestra: Ana M.2 Castro Codesido.

Objetivos principales

¢ Ejercitar la coordinacion motriz.

+ Explorar diferentes tipos de palmadas utiizando distintos
planos: arriba, abajo; delante, detras; con la palma o
con el dorso, etc.

Contenidos principales

¢ Coordinacion manual.
¢ Sincronia y ajuste de palabra y texto.
¢ Matices agdgicos: cambios de velocidad.

Otros aspectos o habilidades que se trabajan

+ Promover la sociabilidad.

Requisitos para realizar la actividad. Actividades o conocimientos previos, edad minima,
etc.

Consideramos que este juego es mas efectivo a partir de los cuatro afos.

Comentarios

Posibles variaciones de la actividad

¢ El repertorio de gestos en estos juegos es muy amplio. Podemos invitar a los nifios y nifias a
buscar variaciones que ellos mismos ensefiaran al resto de sus compaiieros pues saben hacerlo,
les gusta y aprenden rapidamente.

144



¢ Cuando se ha logrado una cierta seguridad puede practicarse sin palabras, sdlo con gestos.

Resultados esperados

Este juego de manos es ejecutado por los nifios y ninas con energia y entusiasmo lo que fortalece
su sentido ritmico a través del pulso.

SECUENCIA DE APRENDIZAJE DE UNA DANZA

Se Cancion-danza Ja ve Cento.
interpreta:
Centro: CEIP La Sénia (LAlcudia de Crespins,
Valencia).
Nivel: Aula de 5 afios.
Maestros: JesUs Grau Garcia y José Javier Carreres
Montell.
Objetivos principales

¢ Desarroliar la capacidad de observacion y la sensibiidad para apreciar las cualidades estéticas,
visuales y sonoras del entorno.

¢ Explorar las posibiidades expresivas del sonido a través de la percepcion y la creacion.

¢ Utilizar la voz y el propio cuerpo como instrumentos de representacion y de comunicacion
plastica, musical y dramatica, y contribuir a potenciar el equilbrio afectivo y la relaciéon con los
demas.

¢ Fomentar actitudes de respeto, valoracion y disfrute de las producciones propias, de las de los
demas y de las manifestaciones artisticas del patrimonio cultural.

Contenidos principales

¢ Cancion-danza Ja ve cento.

¢ Exploracidn de los recursos de la voz hablada y cantada.

¢ Técnica vocal: preparacion de la voz.

¢ Representacion a través del movimiento de los elementos de la forma: ABA.

¢ Movimiento corporal asociado a la audicidon de fragmentos de obras musicales.
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¢ Representacion de danzas populares sencillas. La danza valenciana, primer paso basico.
¢ Elcuerpo como instrumento.

JA VE CENTO

Ja ve Cento de ca la novia ja ve Cento comptant els passos
ja ve Cento malhumorat carabassa li hauran donat.

Otros aspectos o habilidades que se trabajan

Lateralidad: derecha e izquierda.

Movimientos: lento y rapido.

Estados de animo: contento vy triste.

Fomento de las relaciones interpersonales.

Respeto por las creaciones a nivel individual y de grupo.
Memorizacion de la cancion y los pasos de la danza.

Requisitos para realizar la actividad. Actividades o conocimientos previos, edad minima,
etc.

¢ La edad mas apropiada es entre cinco y seis afios.

+ Se trata de una actividad recomendable a final de curso o contextualizada dentro de las fiestas
locales.

Comentarios

Posibles variaciones de la actividad
Se podria afiadir a la ambientacidon de la actividad un cuento que contextualice la letra de la
cancion.

Observaciones de los maestros

La actividad nos ha parecido muy interesante y a la vez atractiva para los nifios y nifias. Pensamos
que con cuatro sesiones hemos podido trabajar todos los aspectos que nos habiamos propuesto.
Tal vez con una sesidn mas la danza habria quedado mas depurada, pero entendemos que lo
importante no es el resultado sino el proceso y que la actividad haya sido valorada positivamente
por los diversos agentes educativos: profesores, padres, madres, nifios y ninas.
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MUSICA EN FAMILIA

Se Los animales de la selva y el juego de
interpreta: manos Por aqui pasé una liebre.

Objetivos principales

¢ Compartir una actividad musical en familia.

¢ Coordinar los movimientos corporales con la cancion.
¢ Estimular la atencion.
¢ Aceptar de buen gusto el contacto corporal.

Contenidos principales

¢ Pulso.
¢ Movimiento corporal.
¢ Cancién con imitacion de movimientos.
¢ Partes del cuerpo: la mano y los dedos.
LOS ANIMALES DE LA SELVA
Un dia Noé a la selva fue,
puso a los animales alrededor de él:
«el Senor esta enfadado, el diuvio va a caer
No 0s preocupéis que yo os salvaré».
Estando el cocodrilo y el orangutan,
la picara serpiente y el aguila real;
el gato, el topo, el elefante,
no falta ninguno
tan solo se olvidd a los dos «osicos».
JUEGO DE MANOS
Por aqui pasé una liebre
Por aquivolvié a pasar
Este la vio
Este la matd
Este la peld
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Este la guisd
Y éste... que es el mas gordito
Se la comio, se la comio, se la comid.

Otros aspectos o habilidades que se trabajan

¢ La afectividad y las relaciones interpersonales.

Requisitos para realizar la actividad. Actividades o conocimientos previos, edad minima,
etc.

Tanto lka cancidn como el juego son actividades muy recomendables desde los primeros meses de
vida.

Comentarios

Posibles variaciones de la actividad
Existen muchos juegos que permiten estimular aprendizajes como éstos. Es interesante escoger
los mas adecuados segun los objetivos planteados.

Resultados esperados

¢ Se espera la aceptacion del contacto con el adulto y de unas normas basicas del juego.

ELABORACION DE UN CANCIONERO

Centro: Escuela Universitaria de Magisterio de Bibao
(Universidad del Pais Vasco).

Nivel: Diplomatura de Maestro en Educacion
Infantil.
Profesora: M.2 del Pilar Castro Blanco.

La cancién y actividades recogidas en el DVD forman parte de uno de los cancioneros presentados
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por el alumnado que cursa la especialidad de Educacion
Infantil, dentro de la asignatura optativa La educacion de
la voz y su aplicacién en la ensefianza, durante el curso
2006-2007.

El Plan de Estudios de esta especialidad, tiene una
asignatura troncal denominada Expresion Musical y su
Didactica, ahora bien, para acceder a esta asignatura
optativa no es requisito haberla cursado.

La propuesta que se presenta esta escrita desde el
punto de vista de la profesora de la universidad, que es
quien plantea y dirige el trabajo. Hemos utiizado también
alguna informacidn sobre la cancion que las propias
alumnas (Saioa Iturbe y Leire Mendibe) incluyeron en su cancionero.

Objetivos principales

1 De la elaboracion del cancionero (punto de vista de la profesora de la universidad): En la asignatura
se pretenden dos tipos de objetivos:

+ El manejo de la propia voz como instrumento de trabajo del profesorado: conocer los procesos
y elementos implicados en su produccidn y emision, mejorar los recursos basicos para hablar y
cantar adecuadamente (respiracidon, relajacion, ampilificacion...), tomar conciencia de l
importancia del cuidado de la voz...

¢ Eluso y educacién de la voz de los nifos y nifias de educacion infanti, teniendo en cuenta que
cantar es una de las actividades que con mas frecuencia se llevan a término en el aula: analizar y
clasificar canciones en funcion de sus caracteristicas musicales y de los contenidos (musicales y/o
no musicales) que se pueden trabajar a través de ellas, adquirir un repertorio minimo de
canciones que pueden utilizarse en el aula, conocer recursos que pueden servir de apoyo
(cancioneros, CD, videos/DVD, webs, etc.).

2 Dela cancion y las actividades propuestas (punto de vista de las alumnas):
¢ Aprender los nombres de los diferentes dedos.
¢ Mover los dedos al ritmo de la musica.
¢ Disfrutar con el movimiento de los dedos.
¢ Desarrollar la motricidad fina.

¢ Coordinarse con otros compafieros y comparieras.

Contenidos principales

Al alumnado se le pide no sélo que busque y €lija canciones que sean adecuadas para el ciclo
infantil, sino sobre todo que razone su eleccion, para qué pueden servir y cémo utilizarlas. De
acuerdo con ello deben analizar, al menos, los siguientes aspectos para cada una de las canciones:

¢ Caracteristicas de la cancion (tema, caracteristicas del texto, de la melodia, del ritmo).
+ Objetivos que se quieren lograr con la utiizacién de esa cancidn y contenidos que se trabajaran
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con ela.

¢ Actividades que se proponen para lograr esos objetivos (se pueden incluir dibujos, fichas o
cualquier otro material).

¢ Otras observaciones de interés: momento mas adecuado, precauciones...

Ademas, deben senalar la fuente (web, disco, libro...) de la que procede cada cancién, no pudiendo
tomar mas de tres de una misma, e incluir la grabacion de todas ellas (no importa que sea cantada
por la misma persona que hace el trabajo) con el fin de que puedan recordarla tiempo después.

Otros aspectos o habilidades que se trabajan

La elaboracion del cancionero es una oportunidad para explorar diferentes materiales que existen
en el mercado, para recordar vigjas canciones..., y también para desplegar la creatividad, sobre
todo en el disefio de las actividades y de los materiales para llevarlas a cabo. Ademas, se le pide al
alumnado que presente su cancionero ante el resto de la clase, de la forma que cada uno quiera,
con la Unica condicién de que durante la presentacion se ensefie y trabaje una de las canciones
como si se estuviera en el aula de infantil. Asi, el alumnado debe hablar en publico y ponerse en el
lugar del otro, dos habilidades de suma importancia para el desarrollo de su profesion futura.

Requisitos para realizar la actividad. Actividades o conocimientos previos, edad minima,
etc.

No hay requisitos previos; de hecho, no se espera que el alumnado sepa mas musica que la
aprendida durante el periodo de escolaridad obligatoria (educacion primaria y secundaria).

Durante las primeras clases de la asignatura se trabaja la identificacion de las caracteristicas
fundamentales de cada cancién y la valoracidn de su idoneidad para los nifios y nifas del ciclo de
infantil. También se llevan a cabo diferentes actividades que se pueden realizar a partir de una
cancion.

Comentarios

Posibles variaciones de la actividad

+ Como se recoge en el DVD, la cancion puede ser trabajada en diferentes lenguas.
Observaciones de la profesora
La experiencia de llevar a cabo este trabajo durante tres cursos consecutivos nos indica que el

alumnado valora muy positivamente su realizacion y que con él se logran una parte importante de
los objetivos de al asignatura.

Resultados esperados
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A través de esta actividad el alumnado disfruta recordando y aprendiendo canciones vy, tras su
realizacidn, conoce mas recursos bibliograficos, sonoros y virtuales que le pueden servir para su
trabajo futuro.

El cancionero se convierte en una herramienta Util que se puede aplicar en el aula. Una

muestra de ello es que algunos alumnos y alumnas ya lo han utiizado durante su periodo de
practicas.
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