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JUSTIFICACION:
Relacion con nucleos problémicos o lineas de profundizacion

La reconstruccion, reelaboracion, revision o recreacion de cada uno de nosotros como individuos, como
seres humanos y como seres sociales constituye siempre un ejercicio esencial para la bisqueda de nuestra
identidad y de nuestro lugar en el mundo. En cada una de las épocas histdricas, este ejercicio se ha realizado
a partir de referentes, creencias y acciones determinadas, las cuales han permitido una permanente
transformacion del sentido que los seres humanos han dado a su existencia; por ello, hoy podemos hablar
de una “conciencia historica” que nos distingue y nos caracteriza frente a los demas seres de la naturaleza.

La reflexion en torno a problemas como la Corporalidad y la Autobiografia presenta, entonces, una
importancia capital para la formacion personal, espiritual y psiquica de todo individuo, méas aun si se trata
de la formacion de formadores, como es el caso de los futuros educadores para la infancia, a quienes va
dirigido este programa. Asi pues, este taller estd orientado, de forma general, al abordaje —desde diversas
perspectivas- de la reflexion sobre “nosotros mismos”, con el objetivo de comprender mejor nuestro
desenvolvimiento historico y nuestra formacion. Ademads, constituye un espacio “practico” para la
realizacion de algunas acciones cuyo objeto es la recreacion parcial de aspectos y momentos importantes




en la vida de cada cual — especialmente en lo relativo a su infancia- y cuyo abordaje significa un gran
apoyo en el descubrimiento del nifio y nifia por parte de nosotros, adultos con intereses de aportar a la
formacidn de las nuevas generaciones.

Acercarnos y reconocer los mundos infantiles, es una primera invitacion problémica que plantea este curso,
reconocer nuestros mundos familiares, las précticas de crianza y su relacion con el cuerpo, nos permite
asumir posturas criticas frente a los procesos que acomparian a los recién llegados al mundo y las formas
en que se van configurando a lo largo de su vida social y cultural. Un mundo con pocos espacios para los
nifios, pero como lo propone Francesco Tonucci en su teoria de reconstruccion de ciudades sensibles y
educadoras. Se hace vital pensar también en las nuevas apuestas pedagdgicas para la primera Infancia
generando asi nuevos horizontes en estas construcciones como maestros y maestras innovadoras de cara a
las necesidades de estos nuevos programas.

El cuerpo ha tenido en los ultimos afios una relevancia fundamental como objeto de estudio para las
ciencias sociales y humanas y actualmente para la educacion artistica. Este adquiere visibilidad hacia los
afios 70 en los discursos y en las précticas educativas. Esta reciente visibilizacién implica entender que
existe una amplia proliferacion de concepciones, analisis y abordajes sobre el cuerpo. Este interés por el
cuerpo como campo de investigacion y la educacion va propiciando nuevos enfoques disciplinarios,
nuevos didlogos entre el arte, y otras disciplinas, las teorias y tecnologias que posibilitan nuevos
interrogantes sobre las concepciones y abordajes que de él se hacen. para ello se hace indispensable la
lectura de biografias de autores destacados como herramienta a la construccion del texto autobiografico,
en el caso del area de artes traer a la memoria colectiva las reflexiones de artistas como Alvaro Restrepo y
sus procesos sensibles que lo motivaron a ser el mentor del Colegio del cuerpo.

Pensar el cuerpo desde lo simbélico es comprender que €l no involucra solamente un conjunto de drganos
y aparatos, sino que, esta asociado a lo cultural, lo social, lo politico y lo estético; es entenderlo como una
representacion construida histérica y culturalmente; es entender su permanente resignificacion en la
interaccidn subjetiva.

Un proyecto pedagdgico que tenga una perspectiva interdisciplinar de Educacion Artistica debe
potencializar integralmente los requerimientos de cada una de las esferas del desarrollo del nifio y
enriquecer las dimensiones perceptivas e interpretativas que posee el sujeto. Pues la concepcion
pedagdgica tradicional tiende a desconocer, minimizar o —incluso- castigar el cuerpo en la escuela; en ese
sentido el cuerpo sélo aparece de manera parcial en los recreos y en las clases de educacién fisica, pareciera
que €l deberia estar ausente, quieto, silencioso, con minimas posibilidades expresivas.

En oposicion a la negacion del cuerpo en la escuela se puede proponer la ubicacion del cuerpo como centro
de los procesos pedagdgicos e investigativos, en tanto esté en relacién con las diversas disciplinas y formas
del conocimiento. De hecho, somos cuerpo bioldgico, cuerpo fisico; como metéfora pertenecemos a un
cuerpo social; pero también nuestro cuerpo representa una historia individual y colectiva y es también una
geografia. Por tanto el reconocimiento del mismo es una forma de reconocimiento del mundo; uno y otro
se imbrican, se yuxtaponen.

Es fundamental para el educador Infantil pensar el valor de las artes y particularmente de las artes escénicas
ylo corporales en el proceso educativo de la infancia. Las artes en la educacion infantil han sido aplicadas
de diversas maneras, también en estos procesos tiene que ver las diversas concepciones de infancia y
cuerpo que se tiene en diversos &mbitos educativos y particularmente la escuela.

Aunado a lo anterior, desde la perspectiva del area de lenguaje, se concibe la autobiografia como aquella
posibilidad narrativa de explicar los origenes del grupo social y cultural al cual se pertenece, con el &nimo




de encaminar la basqueda hacia el origen propio, de tal forma, que ello redunde en la formacién humana
y como futuros licenciados en educacion infantil.

Asi las cosas, el ejercicio autobiografico, implica un proceso de volver sobre las propias escrituras trazadas
a lo largo de la existencia, reconociendo segin Cortés, citando a Denzin 1989, “la existencia de otros, los
principios y origenes familiares, los puntos de partida, (...) los objetivos marcados de vida, las experiencias
de punto de regreso”.

Estas escrituras permiten que los estudiantes expresen pensamientos, sentimientos, y emociones que los
han constituido y los han formado como seres en el lenguaje, lo cual reviste importancia dentro de la
formacidn docente, toda vez que uno de sus pilares, junto a la formacion practica, pedagdgica, teorica,
investigativa, es la formacién humana que determina, en gran parte, la representacién o concepcion del
docente que sera.

OBJETIVOS DE FORMACION

Objetivo general:

- Reconocer y fundamentar en el proceso de formacion del Licenciado/a en Educacion
Infantil la importancia que tiene la Corporalidad y Autobiografia en el ambito del saber
pedagdgico.

Objetivos especificos:
- Acercar al estudiante a la sensibilizacion de la corporalidad y la autobiografia como
métodos pedagdgicos e investigativos fundamentales en la formacién universitaria.

- Contribuir a la formacion del licenciado en formacion, con base a la autonomia en la
lectura y la escritura de textos académicos, con el fin de fomentar la expresion oral,
escrita y corporal dentro del espacio del taller.

- Desarrollar una nueva mirada critica, analitica y sensible frente a si mismo, a su
entorno y a su relacion con el nifio, a través del lenguaje corporal.

- Realizar ejercicios de creacion autobiogréafica, para explorar las representaciones que
cada estudiante tiene sobre si mismo.

- Comprender las nociones de cuerpo y autobiografia como lenguajes agenciados por la
modernidad y en particular por la cultura occidental

- Entender la idea de corporalidad y autobiografia como campos de enunciacion
agenciados  desde la identidad cultural, la memoria colectiva y la subjetividad
individual

CONTENIDOS (Plan temético del curso)




TEMAS 1

e Memoria, recuerdo e imaginacion

Durante las primeras sesiones, reflexionaremos desde una perspectiva filosofica, especificamente
fenomenoldgico, sobre los conceptos de memoria, recuerdo e imaginacion, con el fin de establecer como
operan estos fendmenos en nuestras vidas y, por supuesto, en realizaciones estéticas como la
autobiografia.

En ese sentido, estableceremos didlogos que integran productos filmicos, ejemplos de la literatura y los
relatos personales con las categorias propuestas.

e Desde lo corporal
¢Qué concepciones sobre lo corporal tienen los estudiantes? Supuestos conceptuales en el campo
corporal y su relacién con procesos de autorreflexion, reconocimiento y comunicacién con los demas.

Descubrimiento de las posibilidades expresivas del cuerpo. Reconocimiento como sujetos
corporales.

- Identificar las caracteristicas del cuerpo en relacion consigo mismo, con el otroy con el
espacio.

- Analizar la relacion del cuerpo con los sentimientos.

- Propiciar espacios de reconocimiento corporal.

- Conocer las funciones del lenguaje para experimentar en el mundo.

- Desarrollar la percepcion del mundo a través de la conciencia corporal

La expresion corporal como herramienta de autoconocimiento del sujeto es fundamental en el desarrollo
de seres integrales. Con esta premisa se aborda el curso y, a través de ejercicios fisicos que posibiliten este
camino de autoconciencia, se reflexiona acerca de las posibilidades expresivas de los estudiantes. El arte
en la educacion infantil tiene particularidades propias en las que el rol del docente y su postura creativa,
investigativa y participativa puede ser una herramienta fundamental si se propone con un grado de
interpretacion significativa, si se propone desde una mirada indagatoria y exploratoria de los discursos
propios del arte.

TEMAS 2

e Sobre la autobiografia y otros géneros afines
El punto de partida de estas sesiones es que podamos reconocer los distintos géneros del yo como el
diario, las memorias, la biografia, la autobiografia, las confesiones, la novela autobiogréafica, con el
animo de establecer semejanzas y diferencias entre estos y, seguido, caracterizar la autobiografia en el

marco de estas relaciones.

En este aspecto, se hace necesario un trabajo de consulta por parte de los estudiantes, para planear
presentaciones orales y lecturas en voz alta de obras de cada género.

Una vez establecemos el caracter de la autobiografia, dedicamos algunas sesiones para comprender la
historicidad de la vida que estamos dispuestos a contar y el caracter narrativo de esta.

e Escenarios sociales del cuerpo




¢Cuéles son los diversos escenarios del cuerpo? Reconocimiento de los escenarios de la corporalidad.
Relaciones espaciales, el cuerpo en el espacio, la comunicacion no verbal. El cuerpo en la escena.

- Diferentes procesos pedagdgicos y creativos a través del reconocimiento corporal.

-ldentificar las funciones y aporte del arte escénico y la expresion corporal en el aula escolar.

-Formas de comunicacién interpersonal en el aula

-El aula como espacio generador de ejercicios corporales que aporten a desarrollo integral de los nifios.

o Identificar el lenguaje no verbal en la escuela:
- El lenguaje del cuerpo kinésica (gestos, mimica)
- Prosémica: (posiciones y desplazamientos del cuerpo)
- Prosodia: (entonaciones y variantes de la voz)
- Cuerpo y movimiento; cuerpo-espacio; cuerpo-voz

e Eljuego corporal
Sesiones practicas de sensibilizacion y desarrollo estético y corporal de las estudiantes participantes. A
partir de juegos de expresion corporal y teatral se desarrollaran experiencias y reconocimiento corporal
que le permitan a los estudiantes resignificar su cuerpo y las concepciones de este.

-Ejercicios de improvisacion; Juegos de voz, espacio y cuerpo; Gestualidad y comunicacion;
Ejercicios fisicos de relaciones grupales.

Perspectivas tedricas y pedagogicas: Fundamentacion conceptual de arte-cuerpo y escuela. ¢Cual es la
funcién del cuerpo en la Escuela?; ;Cuél es el papel del cuerpo en los procesos pedagogicos?;
¢Cudles son los escenarios corporales de las infancias en nuestros contextos culturales?

Se aborda el juego como elemento metodoldgico que permite cohesionar y desinhibir al grupo. Los
juegos planteados hacian referencia al cuerpo como escenario de narracion y comunicacién lleno de
sentido. El cuerpo como juego, adquiere la dimensidn de via expresiva, de codigo significativo. Este
proceso que se va construyendo a través de situaciones propuestas y/o problemas desarrollados, a partir
de la vivencia, el trabajo en parejas o en grupos y de construcciones conceptuales elaboradas en
discusiones y reflexiones al final de cada sesién.

En esta etapa se busca que el estudiante desarrolle una nueva mirada critica, analitica, emocional de si
mismo- de su cuerpo y de su entorno. Cada taller pretende la creacion de espacios de juego y de
confrontacion en donde el estudiante enriquezca sus vivencias y sus percepciones.

El taller posibilita ampliar los conceptos del cuerpo, el gesto, la emocion, busca confrontar estas ideas y
construir conjuntamente un nuevo concepto que permita ser aplicado en situaciones concretas, en nuestro
caso los juegos planteados, los ejercicios de re-lectura de su cotidianidad (usos cotidianos del cuerpo), la
realidad (como se comunican, como nos comunicamos, Cudles son los significados de esas interacciones,
Cuaél es la rigueza de comunicacién de nuestro cuerpo, etc., y las reflexiones que cada estudiante esta
desarrollando a manera de diario de campo.

TEMAS 3

e Talleres autobiograficos y procesos creativos




El trabajo que desarrollaremos en estas sesiones implica un proceso de interiorizacion y profundizacién
por parte de los estudiantes, de forma tal que, valiéndose de los talleres propuestos, forjen la escritura de
su autobiografia desde una perspectiva creativa e innovadora. Para que logremos una escritura
innovadora, es importante que con los estudiantes leamos muchos ejemplos de escritura y conozcamos
cdmo operan categorias narratolégicas como las siguientes:

- Narrador

- Narratario

- Orden- tiempo
- Focalizacion

Por Gltimo, trabajaremos en un tipo de texto de tipo poético llamado focalizacion.
e Procesos creativos: el autorretrato una autobiografia pictérica

Dentro de los procesos creativos exploraremos el autorretrato o autobiografia pictorica: Los estudiantes
narraran su corporalidad, sus emociones, sus dolores, sus miedos, sus angustias, sus gustos, sus formas,
sus Yoes, sus concepciones y practicas a través de esta posibilidad expresiva. En cada autorretrato se
evidencian procesos de contemplacion, de autorreflexion, de autocorreccién de su cuerpo, de si mismo,
de su historia de vida y sus memorias. Alli se develan, se exponen, pero también se admiran, se
reconocen. Es un espacio que invita a pensarse, a amarse y a valorarse. Otro ejercicio creativo se
relaciona con las fotos intervenidas a partir de los discursos que atraviesan el cuerpo

En este sentido, la dimensidn corporal es una alternativa que se ofrece al hombre, dentro y fuera del
ambito escolar, para que alcance una significativa manifestacién de si mismo y a su vez favorezca una
comunicacion interpersonal en un entorno particular.

o Ejercicio de trabajo final
Proceso final Conjunto. Este proceso da cuenta de las construcciones creativas de los estudiantes durante
el proceso del semestre.

METODOLOGIA (Propuesta didactica para el curso)

Este espacio académico, al tener forma de trabajo de taller, supone que todos los contenidos de orden
tedrico estén acompafiados por ejercicios practicos que contextualicen a los estudiantes, para lograr
producir unas escrituras corporales y literales en coherencia con la justificacion presentada.




El curso plantea un recorrido que le permite al estudiante reconocer los multiples fundamentos teéricos,
artisticos y creativos de la corporalidad y la autobiografia en el campo de la Educacion infantil. Con los
estudiantes se establecen de dialogo que nos permiten aproximarnos a estas posturas. Las reflexiones,
analisis ejercicios practicos y elaboraciones creativas permiten darle nuevos sentidos a su formacion como
maestras y maestros.

Algunas estrategias metodoldgicas que se desarrollan a lo largo del curso son las siguientes:

- Didlogos entre estudiantes y profesor

- Lectura en voz alta y andlisis de textos literarios que describen el yo (autobiografias, diarios,
novelas autobiograficas, memorias, etc.)

- Socializacién de los alumnos (grupales e individuales)

- Procesos de creacion escrita desde la literatura y desde las artes escénicas y plasticas

- Analisis de experiencias creativas y relatos autobiograficos

- Construccién de un cuaderno de creacion literaria

- Creacion del arbol genealdgico- retdrica de la imagen (significado-sentido)

- Reflexiones criticas en torno a la vivencia familiar, escolar.

- Cine foros

El enfoque pedagdgico desarrollado es de tipo dialégico, por ello, es un proceso que se va construyendo a
través de situaciones, propuestas o problemas elaborados a partir de las construcciones conceptuales,
dialogos y reflexiones de cada sesion, de la vivencia particular de cada estudiante y el trabajo individual
desarrollado dentro y fuera de clase. Se busca, que el estudiante desarrolle una nueva mirada critica,
analitica y reflexiva de si.

Competencias o aprendizajes a formar en los estudiantes

- Desarrollar de habilidades de indagacion e investigacion.

- Asumir posturas criticas y analiticas frente a las obras leidas y observadas en clase.

- Argumentar de forma coherente su postura frente a las distintas teméticas vistas.

-Narrar a partir de la escritura y el cuerpo la vida recuperada a través de la memoria y el recuerdo.

EVALUACION

Primer corte: 1 de Abril 2023
Segundo corte: 27 de Mayo 2023
Tercer corte: 9 de Junio




En coherencia con los supuestos de la evaluacion auténtica y formativa, en este curso se entiende la
evaluacion como un proceso que estad encaminado a alcanzar una meta mas compleja. Asi las cosas, para
el espacio de Corporalidad y autobiografia es la articulacion del trabajo con el cuerpo y la reflexion a
través de la escritura, para generar la formacién humana en el marco de los objetivos propuestos.

En coherencia con lo anterior, teniendo en cuenta las modalidades de trabajo enunciadas en el apartado
precedente, asi como los tiempos académicos establecidos por la universidad, se bosqueja el proceso desde
la apropiacion, manejo y problematizacion de los temas por parte de los estudiantes, asi como la dedicacion
al estudio, el compromiso, la puntualidad, la asistencia y la participacion activa en cada uno de los
encuentros presenciales, asi como la participacion activa en el curso virtual de Moodle disefiado para este
espacio académico, asi:

a. Asistencia a clase, segun lo estipulado en el estatuto estudiantil, lo que indica que no puede
ser inferior al 70 % del total de horas del curso.

Se llevaran a cabo dos cortes parciales que constituyen el 70% del curso (discriminados en Talleres, resefias
y presentacion de ejercicios creativos, analisis de lecturas con una equivalencia para cada uno del 35%) y
una nota final que tendrd una equivalencia del 30%, en donde se realizara Presentacién relatos
autobiogréficos, autorretrato y fotografias intervenidas (20%) y la Autoevaluacion del proceso (10%)

En cada porcentaje se tendra en cuenta la participacion activa en clase, lectura critica, compromiso y la
asistencia. Se evaluara el nivel de participacion y las diversas formas de apropiacion de la tematica del
curso. Se evaluard la forma en que los estudiantes construyen, reflexionan y analizan los fundamentos
tedricos y conceptuales del curso (Participacion, niveles de participacién, nivel de argumentacién en la
participacion)

Se evaluara la asistencia y participacion activa en clase (en las sesiones tedricas: niveles de dialogo,
argumentacion y sustentacién de las mismas; en las sesiones practicas: compromiso, actitud, reflexion
personal y pedagdgica).

Para el area de lenguaje, en coherencia con lo expuesto, se evaluara un producto final en cada corte asi:

e Primer corte: ejercicios de creacion de tipo autobiogréficos y presentaciones orales sobre los
géneros cercanos a la autobiografia

e Segundo corte: escritura de la autobiografia

e Tercer corte: autorretrato
Articulacion de la escritura de la autobiografia con la presentacion performatica trabajada en
corporalidad.

Este curso no se puede habilitar.

RECURSOS BIBLIOGRAFICOS
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Ricoeur, P., & Neira, A. (2003). La memoria, la historia, el olvido. Madrid: Trotta.
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e Vasconcelos, J. (1967) Filosofia Estética. Editorial Espasa- Calpe. Buenos Aires.
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Recursos audiovisuales y digitales
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