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Tradicionalmente la Danza ha permanecido en una posicion distanciada a la
E.F., aunque ambas poseen numerosas similitudes en el desarrollo y mejora de las

capacidades fisicas y psicoldgicas de la persona (Cuéllar, 1996 a).

La Danza es un lenguaje del cuerpo, y a la vez una actividad psicomotriz que
combina armoniosamente en el espacio movimientos que una audicién musical crea
y ordena. La Danza, ademas, es arte y forma de expresiéon por medio del
movimiento. Su trabajo y desarrollo permite coordinar destreza fisica, actividad

intelectual y expresion de emociones y sentimientos (Cuéllar, 1996 a).

Para Robinson (1992) la “Danza es el cuerpo que habla”. Esta definicion
resalta las posibilidades de la Danza en la comunicacion no verbal, estableciendo
un directo paralelismo entre Danza y Expresién Corporal. El actual Decreto
105/1992, de 9 de junio, que fija el curriculum de la Educacion Primaria en la
Comunidad Auténoma de Andalucia, integra los contenidos relacionados con la
Danza en el blogque de Expresion Corporal (Decreto 105/1992, BOJA 20 de junio de
1992).

Los objetivos perseguidos y metodologias en el trabajo de la Danza
determinan la tipologia de la misma: danza educacion, danza terapia, danza

espectaculo, etc.

En nuestro campo merece una especial mencion la danza educativa, en

tanto se caracteriza por ser un medio de actuacién pedagogica que se presenta
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como una manifestacién natural y espontanea del ser humano. Puede ser calificada
como un modo de educacion por el movimiento que toma los principios educativos
de la psicomotricidad y educacién fisica de base, pero que hace un especial

hincapié en aspectos propios y caracteristicos de la danza (Cuéllar, 1996 a).

Debido al caracter motivacional que debe tener toda actividad educativa, la

danza recreativa suele trabajarse de un modo similar a la educativa, pero la primera

aparece bajo un prisma marcadamente mas 0cioso y recreacional.

- ELEMENTOS PRINCIPALES PARA EL TRABAJO DE LA DANZA EN
EDUCACION PRIMARIA

El trabajo de la danza en Educacién Primaria debera favorecer la relacion
entre el nifio y su medio proponiendo actividades perceptivas, motrices de
elaboracion del esquema corporal y del espacio y el tiempo. Este tratamiento no
deberd limitarse Unicamente al plano fisico, sino que buscard una preparacion del
nifio en todos sus ambitos (atendiendo a la triple dimension de contenidos presente
en los actuales Disefios Curriculares) a fin de conseguir la educacion integral

unitaria y armonica de la persona.

Estos elementos ejes del desarrollo del trabajo de danza en la escuela son:

1 - EL CUERPQO: En el tratamiento y desarrollo del esquema corporal se perseguira
mejorar la conciencia que cada nifio tiene de su propio cuerpo, de su situacion y

relacion entre los diferentes segmentos que lo componen (Cuéllar, 1996 b).

En danza educativa el cuerpo no debe ser Unicamente un instrumento al
servicio de una técnica y estilo de danza, sino el centro de un proceso de
elaboracion y perfeccionamiento. Por ello, el profesor debera procurar que cada
movimiento posea a la vez un contenido abstracto y personal (Guerber, Leray y
Maucouvert, 1991).
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Algunos de los medios para trabajar este aspecto son: propiciar distintos
tipos de percepciones y sensaciones, jugar con diversas intenciones, trabajar la
mirada, la kinestesia y variar los focos de atenciéon (Guerber, Leray y Maucouvert,
1991).

2 - EL ESPACIO: La organizacion del espacio necesita de la practica de actividades
de exploracién y percepcién, primero en relaciébn con nuestro propio cuerpo y
segundo con el entorno que nos rodea. En su trabajo se incluyen las evoluciones,
agrupamientos, dispersiones, reconocimientos espaciales, localizacién (arriba,
dentro, fuera, al lado, etc.) mantenimiento de distancias, delimitacion de superficies,
persecuciones, etc.

En danza, las imagenes se trabajan en un espacio tridimensional evolutivo,
en tanto que el bailarin es el que crea la materia y formas que lo hacen visible

(Guerber, Leray y Maucouvert, 1991).

Se distinguen principalmente dos tipos de espacio: el espacio proximo y

espacio general (Guerber, Leray y Maucouvert, 1991).

El espacio préximo también es denominado espacio personal y se refiere al

entorno que rodea inmediatamente al cuerpo.

El espacio general o escénico es mas complejo en tanto abarca todo el

volumen disponible para realizar el movimiento. Es dependiente de forma directa al

tipo de instalacion y caracteristicas de la misma.

Los aspectos necesarios para observar en las acciones espaciales
corporales son: las direcciones (delante/detras, izquierda/derecha), los niveles (alto,
medio y bajo), la expansién gestual (cerca-pequefia, normal, lejos-grande) y el tipo

de trayecto (derecho, anguloso y curvo).
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3 - EL_ TIEMPO: EI tiempo es un factor esencial de la danza, en tanto que el

movimiento danzado suele aparecer siempre acompafado de una musica.

Guerber, Leray y Maucouvert (1991) hacen un estudio muy completo de los

constituyentes fundamentales de la musica y el tiempo

Los elementos fundamentales de la muUsica son: la melodia, el timbre, el

tiempo, la armonia y la intensidad.

Los elementos del tiempo en danza pueden ser clasificados en funcién de su

estructuracién o no estructuracion métrica:

* El ritmo: Es un aspecto relacionado con la estructuracion métrica. Se incluyen en
este apartado las estructuras métricas, pulsacion, tempo, periodicidad, medida,

matices de intensidad, silencios, acentuaciones, sincopas y contratiempos.

* El tiempo “sentido”. Los aspectos relacionados con la estructuracién no métrica
son: la duracién, variaciones de velocidad, regularidad/irregularidad, repeticiones,

aceleraciones, continuidad, silencio, acentuacion, impulsion e intensidades.

- METODOLOGIA PARA LA ENSENANZA DE LA DANZA EN LA ESCUELA

Guerber, Leray y Maucouvert (1991) han descrito una metodologia para la
ensefianza de la Danza, en la que se propone de una manera progresiva y
graduada el tratamiento de la misma. Este planteamiento tiene como objetivo
principal el trabajo y desarrollo del gesto significativo. Las fases que integra y

procedimientos utilizados quedan resumidos en el (cuadro 1).
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Haciéndo una explicacion y ejemplificacion de estas etapas:

1) Etapa de material inicial: En esta primera fase se trata de proporcionar al alumno

los precisos principios técnicos para que €l por si mismo consiga pasar y asimilar
los requisitos requeridos en la siguiente etapa. Un ejemplo para su desarrollo puede
ser la explicacion técnica de la posicién ovalada de los brazos en danza clasica

espafiola.

2) Etapa de improvisacion: En esta fase, y tomando como referencia los

aprendizajes y base anterior, el alumno debera realizar una transformacion del
gesto aprendido anteriormente a través de diferentes ejercicios y combinaciones de
un mismo gesto. Se trata de experimentar nuevas sensaciones, exploraciones
desde distintos puntos de vista de un mismo aspecto y abstraccién de imagenes.
Como ejemplo, podemos citar el trabajo de los brazos en distintos planos y en
combinacion de distintas posiciones del tronco. El profesor debera inducir y motivar
al alumnado para que experimente y busque nuevas alternativas, siguiendo los

principios técnicos que se aprendieron con anterioridad.

3) Etapa de composicion: Una vez finalizada la fase de prueba y busqueda de

nuevas posibilidades pasaremos a la eleccién de los elementos mas significativos
gue deseamos formen parte de la coreografia. Con objeto de favorecer la
memorizacion sera importante respetar una légica de encadenamiento y favorecer
la transmision de los distintos pasos y/o gestos. En el caso de trabajo en pequefios
grupos podriamos pedir a los alumnos que cada uno eligiera un elemento creado

por él y lo coordinara y encadenara con el elegido por sus comparieros de grupo.

4) Etapa de Representacion de la composicién: Esta es la fase en la que se aprecia

el producto de lo anteriormente trabajado. En ella se realizardn repeticiones
generales de la coreografia. Es también en esta etapa donde se procedera a los

ajustes, eliminaciones y precisiones de perfeccionamiento. Continuando con el
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anterior ejemplo, los alumnos representaran y “limaran” la coreografia para su

representacion.

5) Etapa de Apreciacion global de la composicion: Esta Ultima fase tiene por objeto

la apreciacion y toma de conciencia de la composicion. En ella, se realizan las
criticas, andlisis e informaciones complementarias relacionadas con el tema
trabajado. Se persigue con ello alcanzar una buena precision de imagenes. Al final,
también resulta conveniente la realizacion de preguntas de desarrollo y/o
simplificacion que ayuden a la aclaracién del tema. En el caso del trabajo en
pequefios grupos los alumnos representaran la coreografia para otros grupos de
compafieros. En esta fase se admitirdn consejos y preguntas sobre el proceso y
trabajo desarrollados.

- UN PLANTEAMIENTO DE LA DANZA DESDE LOS DISENOS CURRICULARES

La Danza nos puede ayudar a mejorar la actitud y conocimiento de nuestros
alumnos sobre aspectos concretos y generales de la cultura. En la actualidad es
reconocido su valor posibilitador de una educacion multicultural (Prevots, 1991;
Schwartz, 1991; Semple, 1992 y Stevens, 1990) De esta manera, se debera
plantear su practica como un medio educativo relacionado de forma directa con los

actuales Disefios Curriculares.

En primer lugar, es importante destacar que el docente debe conocer y ser
consciente de los elementos y objetivos principales que caracterizan el estilo y tipo
de danza elegido.

A continuaciéon se proponen algunos ejemplos de esta triple vertiente de
contenidos (conceptuales, actitudinales y procedimentales) para Educacion
Primaria:

(Price, J. & Coughenour, P., 1995)
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- CONTENIDOS PROCEDIMENTALES: Se considera como categoria de contenido
procedimental al “conjunto de acciones ordenadas y finalizadas, orientadas al logro
de una meta” (Decreto 105/1992, BOJA 20 de junio de 1992).

* Nivel Inicial:

- Moverse dentro de un grupo sin chocar o tropezar con los compareros.
- Realizar distintos tipos de trayectorias en una misma danza (recta, curva, zigzag,
etc.).

- Combinar y realizar varias coreografias en distintos tiempos y masicas.

* Nivel medio:

- Mantener la actividad aerébica durante un periodo de tiempo determinado.

- Crear y perfeccionar montajes coreograficos en los que se combinen distintos
desplazamientos, balanceos, etc.)

- Participar vigorosamente de forma continuada, manteniendo un control sobre el

trabajo del corazon.

* Nivel avanzado:

- Ejecutar coreografias de estilos de danzas diferentes.

- Participar en actividades danzadas que representen diferentes culturas y
expresiones corporales.

- Realizar un mismo montaje coreografico adaptandolo a distintos tiempos y

variaciones de ritmo musical.

- CONTENIDOS REFERIDOS A CONCEPTOS: Son el “conjunto de objetos,
sucesos o Ssimbolos con ciertas caracteristicas iguales’. Su trabajo y desarrollo
apoya y contribuye al desarrollo de los contenidos procedimentales vy
actitudinales”(Decreto 105/1992, BOJA 20 de junio de 1992).
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* Nivel principiantes:

- Identificar el nombre de algunos de los pasos realizados en una danza.
- Identificar el ritmo de una determinada composicién musical.
- Reconocer elementos comunes (movimientos, tipos de desplazamientos o pasos)

en destrezas de una misma coreografia y gesto deportivo).

* Nivel medio:

- Desarrollar modelos y combinaciones de movimientos dentro de una misma
secuencia.

- Disefiar una coreografia que incluya elementos de interés personal.

- Determinar y examinar el valor cultural de una danza.

* Nivel avanzado:

- Identificar las caracteristicas principales de cada una de las fases de una sesion
de danza.

- Describir técnicas de comunicacion de ideas y sentimientos usados en el trabajo
de una danza.

- Describir los principios de acondicionamiento usados para el entrenamiento de

una danza especifica.

- CONTENIDOS REFERIDOS A ACTITUDES: “Las actitudes ftraducen, a nivel
comportamental, el mayor o menor respeto a unos determinados valores y normas”
(Decreto 105/1992, BOJA 20 de junio de 1992). Por ello, los contenidos referidos a
las actitudes hacen referencia al aspecto psicoldgico del individuo, grado de

aceptacion de la tarea, asimilacion de valores y normas, etc.
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* Nivel inicial:

- Disfrutar de la participacioén individual y colectiva.
- Apreciar los beneficios derivados del trabajo colectivo y coordinado.

- Respetar el espacio ocupado por otros compafieros.

* Nivel medio:

- Apreciar las diferencias y similitudes de la danza con otras actividades fisicas.

- Respetar a personas de modalidades y significados culturales diferentes
provenientes de otras danzas y actividades ritmicas.

- Disfrutar sintiéndose un miembro mas del grupo.

* Nivel avanzado:

- Identificar, respetar y participar en diversas danzas con otras personas de
diferentes niveles de destreza.
- Disfrutar con la creacion y perfeccionamiento de la actividad estética.

- Respetar las limitaciones fisicas de uno mismo y de los demas.

- LA FORMACION DEL PROFESOR DE EDUCACION FiSICA EN DANZA

La figura del profesor se consolida como fundamental en la consecucién de
los objetivos educativos, resultando de primordial importancia mejorar la capacidad
pedagodgica de los profesores a través de un proceso de formacion adecuado
(Carreiro da Costa, 1995).

La gran cantidad de variables que influencian la ensefianza hacen que se

muestre como un proceso extremadamente complejo. Este aspecto se acrecienta
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por el hecho que en el ambito de la Educacion Fisica, contrariamente a otras
disciplinas predominantemente cognitivas, deberd hablarse mas de competencias
gue de conocimientos (Piéron, 1985).

El aprendizaje de la profesion de docente es algo que se conforma y realiza
durante toda la vida. Diversos estudios de investigacion sefialan que cuando los
profesores principiantes no son apoyados y guiados adecuadamente, se suelen
cuestionar su valia y capacidad docente (Carreiro da Costa, 1996). Entonces y
aplicando estos preceptos al ambito de la danza nos preguntamos. ¢Qué se puede
hacer para evitar estos problemas?, ¢Desde qué puntos de vista y posibilidades se
puede abordar su formacién? y ¢Qué aspectos de la actual preparacién pueden

resultar idéneos para su aplicacion en este nuevo campo educativo?.

Siguiendo a Onofre (1996) las necesidades de formacién de los profesores

de E.F. pueden resumirse a seis aspectos principales:

1) Formacién pedagdgica y cientifica. Se refiere a la imprescindible preparaciéon en

estos ambitos que debe poseer el profesor sobre los contenidos y materias de su

especialidad.

Esto implica una formacién que no solo sirva de punto de base de los
aprendizajes adquiridos, sino que posibilite la busqueda y actualizacion permanente
del profesorado permitiendo una profundizacibn en este campo. Es importante
destacar que el desarrollo de la capacidad de reflexion, experimentacion y
evaluacion es la mejor garantia de un funcionamiento adecuado de los procesos
didacticos (Delgado,1994).

2) Formacién especifica y general. Referida a una formacion amplia de base que

proporcione al profesor una mayor cultura y ampliacion de sus posibilidades de

actuacion.
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De esta manera el profesor que imparte danza no debera conocer
Unicamente el estilo y técnica de danza en el que es especialista, sino también
poseer una cultura general y una adecuada formacion en las ciencias del

movimiento.

3) Formacion tedrica y practica. Se debera conseguir un adecuado equilibrio entre la
formacion tedrica y practica. Una regla fundamental es posibilitar que la teoria
pueda ser llevada a la practica para, asi, poder poner a prueba y consolidar lo

aprendido.

En la practica de la danza suele ocurrir a la inversa, haciéndose mucho méas
hincapié en la formacién préactica y relegandose a un segundo término la tedrica.
Por ello, es importante resaltar que la formacién adquiere un mayor sentido cuando

ambos aspectos se complementan.

4) Realismo en la formacion. El contacto con la actividad debera estar basado en

situaciones que sean fieles a los medios disponibles y realidad cotidiana.

Debido a la escasez de horas dedicadas a la danza en los actuales planes de
estudio (Cuéllar, 1996 c), los profesionales especialistas en E.F. se ven obligados a
acudir a cursos y actividades de especializacion realizadas fuera de la realidad
educativa. Por ello, las condiciones suelen aproximarse mas a situaciones ideales
gue a la practica real (tipo y caracteristicas de las instalaciones, materiales y
medios, caracteristicas e intereses del alumnado, numero de alumnos, etc.).
Ademas, este problema se ve aumentado porque estas actividades no estan
incluidas dentro de un programa académico, no posibilitan -en la mayoria de los
casos- la accién y seguimiento de un tutor que supervise y colabore en la formacién

y perfeccionamiento de los participantes.

5) Colaboracion con profesionales interesados en este mismo ambito. El contacto y

consulta con profesionales relacionados en los mismos temas sera un medio eficaz
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de mejorar la preparacién individual y grupal. En la actualidad existen numerosos
cursos de especializacion y perfeccionamiento que nos permiten establecer

contactos con profesionales interesados en este mismo ambito.

La colaboracion con otros compafieros de igual o superior nivel, es una

maravillosa fuente de informacion, actualizacion y retroalimentacion.

6) Individualizacién de la formacién. Se encuentra en funcién de las percepciones,

intereses y aspiraciones del sujeto en formacion. De esta manera se deberd tener
en cuenta la salida profesional y ambitos especificos de aplicacién para adecuarse

MmAas a sus necesidades e intereses.

La individualidad en la formacion debera responder, no sélo a la necesidad
de complementar las preferencias e intereses de ese individuo, sino también de

eliminar lagunas y atender las nuevas demandas de la sociedad actual.
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CUADRO 1: MEDIOS PEDAGOGICOS PARA TRABAJAR EL GESTO SIGNIFICATIVO

REPRESEN- | APRECIA-
MATERIAL | IMPROVI- | COMPOSI- | TACION DE | CION GLO-
INICIAL SACION CION LA COMPO- | BAL COM-
SICION POSICION
PRINCIPIOS TRANSFORMA- | ESTRUCTURA- PRODUCTO | APRECIACION
TECNICOS CION DEL GES- | CION Y ELEC- DE LA ,
TO MEDIANTE: | CION DE ELE- COMPOSICION
VIVENCIAS AN- MENTOS YDESU
TERIORES Y SA- APLICACION
BER HACER CON EL TEMA
* Diversas com- | * Ldgica de en- | * Repeticiones | * Criticas

binaciones
* Experimentar
* Explorar

* Abstraer ima-
genes

cadenamiento
* Transmision

*Memorizacion
para repetir

Generales

* Precisiones

* Eliminaciones

*Perfecciona-
miento

* Informaciones
complemen-
tarias

* Analisis

* Precision de
iméagenes

* Preguntas de
desarrollo o
simplificacion
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