MI CUERPO

Quiero iniciar con esta frase por que de aquí inicia todo “No hay belleza sin diversidad." – Lupita Nyong'o. 
Mi cuerpo es lo más valioso que tengo pues este me permite moverme, expresarme, sentir, tener una conexión conmigo misma y el arte, la música, la actuación, entre otras cosas y aunque es una de las cosas que más amo y agradezco por ello. También me genera inseguridad por que lamentablemente estamos en un mundo donde se han creado ideologías sobre los cuerpos,  estamos en un mundo donde no se ha logrado comprender que todos los cuerpos son distintos y perfectos, esto ha generado en mí, ciertas inconformidades conmigo misma porque no “encajo” en el estereotipo del cuerpo “perfecto”, también gracias a las críticas desde muy pequeña como “está muy flaca” y otro tipo de comentarios aún más ofensivos que rondan en mi cabeza constantemente me generan el querer tratar de cambiar para “complacer” a los demás.
En ese momento me olvido de mí y solo pienso em los demás lo cual me ha generado trastornos alimenticios, problemas psicológicos, ansiedad, y luego me pongo a pensar y digo por más de que yo cambie jamás la gente estará conforme, siempre habrá criticas…
Es aquí cuando me doy cuenta lo que puede generar un “simple” comentario en alguien y hacer que la persona se sienta menos y no sea capaz de demostrarse como es y cómo quiere ser por miedo a no tener la aceptación que quiere, pues he cambiado mi vestimenta, mi forma de comer, he aplicado hábitos que quizás no los hago por voluntad propia sino por cambiar y tratar de ser lo que la gente quiere que yo sea, entonces vivo preocupada por tener la aceptación y me olvido que mi cuerpo es mío, que mi cuerpo siente, escucha y habla cuando se encuentra bien o mal  y por ende yo tengo el control sobre mí y sobre mi cuerpo.
Nuestro cuerpo representa nuestra personalidad y este compuesto de aquellas cosas buenas y malas que nos han pasado a lo largo de nuestra vida por eso es momento de disfrutarlo y valorar cada parte de él, amándola porque nuestro cuerpo es único y marca nuestra esencia y si algo de él no esta o llega a faltar en algún momento solo nos quedara una ausencia tanto físicamente, emocionalmente y mentalmente.
Recuerda…
· "Tu cuerpo escucha todo lo que tu mente dice." – Naomi Judd 
· "Amarse a uno mismo es el comienzo de un romance para toda la vida." – Oscar Wilde
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