"La sombra de la depresión"

Personajes:
La tristeza ( abigail) Codigo estudiantil:20251287093
 Es un personaje que se mueve con lentitud y pesadez, con los hombros caídos y la cabeza abajo

La apatía:( mariane) Codigo estudiantil: 20251287069
Es un personaje que se mueve con indiferencia y falta de interés, con los brazos caídos y la mirada perdida.

La falta de energía:(Paula) Codigo estudiantil: 20251287048
Es un personaje que se mueve con dificultad y lentitud, como si estuviera agotado y sin fuerza

La desesperanza:(Valeria) Codigo estudiantil: 20251287060
Es un personaje que se mueve con desesperación y angustia, con los brazos extendidos y la mirada hacia arriba.

El performance "La sombra de la depresión" muestra la complejidad y la variedad de emociones que se experimentan en la depresión. Los personajes representan diferentes aspectos de la condición, desde la tristeza y la apatía hasta la falta de energía y la desesperanza. El mensaje es que la depresión es una condición seria que requiere comprensión y apoyo.

Idea dada por Mariane: Teniendo en cuenta los grandes problemas psicológicos que históricamente ha enfrentado la sociedad colombiana, nació la iniciativa de visibilizar uno de los trastornos mentales más comunes y a la vez más silenciados: la depresión. Esta enfermedad ha afectado a miles de personas en distintas regiones del país, muchas veces sin el acompañamiento adecuado o sin siquiera un diagnóstico claro.
Por esta razón, consideramos importante representar de manera explícita cuáles son los principales síntomas que caracterizan la depresión, con el fin de informar, sensibilizar y romper con los estigmas que la rodean. Vimos en esta propuesta una valiosa oportunidad para poner las cartas sobre la mesa y abrir espacios de conversación sobre la salud mental, reconociendo que hablar de lo que se siente no es un signo de debilidad, sino un paso valiente hacia la sanación.
Nuestro objetivo es contribuir a que más personas se sientan acompañadas, comprendidas y con la confianza suficiente para buscar ayuda profesional si lo necesitan. La depresión no debe ser un tema tabú, sino una realidad que enfrentamos colectivamente con empatía y compromiso.

