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Exploracion del
cuerpo
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En Africa se muestra una exploracion mas libre del propio
cuerpo y el de los demas, teniendo una mirada mas extensa
de la corporalidad interna y externa; por el contrario, en los
otros lugares los nifios permanecian mas tiempo con sus
padres, con ropa que les tapaba todo su cuerpo y con una
dificultad para poder verlo y ver el de los demas. Se
evidencia mayormente esta diferencia gracias a la
vestimenta, los nifios africanos no usaban mucha ropa, lo
que los llevaba a mirar a los demés y un punto a resaltar,
tocaban sus partes intimas como medio de exploracion.

Se crean expectativas para los cuerpos femeninos y masculinos,
que se ven influenciadas por construcciones sociales e
histéricas de género. Lo que puede limitar la forma en la que
los nifilos explorar sus propio cuerpo, corporalidad vy
comportamiento tanto del mismo como el de los demés. Y
aunque en el documento no se indaga explicitamente la
corporalidad del cuerpo infantil, insiste en que las normas y
regulaciones de lugares sociales tienen un impacto significativo
en la exploracion del cuerpo.

Siempre tuve mucha curiosidad por saber como era en
realidad mi cuerpo més alla de la ropa, como era el de
los demas y el comportamiento, poco a poco lo fui
descubriendo principalmente por las explicaciones de mi
tia y mama. La exploracién empezaba también mirando
los cuerpos de los demaés nifios y personas, viendo que
todos tenian caracteristicas distintas y diferenciales. Por
otro lado, en el caso de mi mama, fue diferente, ya que
ella creci6 con muchos nifios alrededor, lo que le
permitid tener un idea més clara y concisa de los cuerpos
externos.

Normas de juego y
corporales

Se evidencia como en Africa que no habian normas ni
sociales ni culturales para el descubrimiento del cuerpo,
igualmente con el juego individual y grupal. Por el
contrario, en otros lugares como Estados Unidos o
Mongolia, tenian mas restricciones en el juego, lo que
llevaba a los nifios a jugar con objetos propios de la casa.

Muchas veces se les impone un conjunto de reglas
explicitas e implicitas sobre el cuerpo, el cdmo moverse,
vestirse y comportarse un cuerpo en respectivos lugares.

A través de una regulacion del cuerpo, la escuela
principalmente actia como un agente de transmision de
valores y comportamientos aceptables dentro de la
sociedad.

En mi crianza, tuve reglas de juego mas estrictas por
parte del colegio y de los mismos nifios, que ya las
traian interiorizadas, los juegos eran mas cerrados y
con un poco menos de socializacion. A diferencia de
la crianza de mi tia, ella tuvo mas libertad y menos
reglas estrictas para el juego.

Interiorizacion del
contexto

Todos los contextos eran diferentes. Empezando con el de
Africa, puesto que no tenian tantos recursos y vivian de las
artesanias, sus costumbres eran en grupos, los nifios
acompariaban a sus madres en las labores domesticas como
lavar o tender la ropa. Por lo tanto ya estaban acostumbrados
y sabian la rutina diaria.

Los de Mongolia, por el contrario, tenian un poco més de
recursos, sin embargo, en su contexto convivia mas con
animales y en un entrono maés apartado de la ciudad (al igual
que los de Africa), adaptaban costumbres e integraban a los
animales del alrededor como parte de su diario vivir,

Los nifios de Estados Unidos ya tenian una interiorizacion de
un contexto urbano, con un poco mas de privilegios y de
acomodo economico. Esto es importante ya que cada nifio se
desarrolla depende su contexto y como lo interioricen.

El documento refleja la importancia de comprender las
condiciones histéricas y sociales que influyen en la
transformacion del contexto relacionado con el desarrollo de la
mirada que se tiene hacia el cuerpo.

El contexto educativo es muy importante para la internalizacion
de distintas normas asi como de conceptos sobre la
corporalidad y lo que la sociedad en si espera.

Ademas, el texto resalta que la corporalidad humana necesita
de la corporalidad de los otros, y que se construye a partir de la
interaccion con otros cuerpos. Lo que también quiere decir que
cada nifio se adapta a las normas y reglas, pero igualmente lo
hace con la interpretacion de su propio contexto y los
comportamientos del mismo.

El contexto de mi infancia fue principalmente en una
casa, con mi tia, mi mama y mis primos, lo cual influyo
significativamente en la interiorizacion que hice de mi
propio contexto, con costumbres propias del lugar de
nacimiento de ellas. Esto también entonces me lleva a la
idea de que no importa el lugar de residencia, sino que
influye un poco mas las costumbres y los ideales
sociales que se tengan y se transmitan.

Mi contexto también fue el colegio, ya que alli me
empecé a desenvolver y a adquirir vocabulario, acciones,
movimientos y lenguaje que en mi contexto familiar no
se veia con tanta frecuencia.

Asimismo el contexto que tuvieron las personas de mi
crianza influyeron en mi percepcion y costumbres.
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Se evidencia mayormente en la parte del nifio de Mongolia,
cuando estaba jugando con el papel, que vio en esto una salida
al ver que estaba solo y también la expresion que reflejo
cuando entrd su papa y se dio cuenta.

Algo similar con los nifios de Africa, que buscaba a su mama
para el alimento y al tenerlo o no lo expresaba.

Y en la parte que mas se ve, es en la nifia de Estados Unidos, al
notar su frustracién con no poder encajar sus juguetes como
ella queria, mostr6 también enojo como consecuencia de no
lograr lo que queria, poco a poco se fue afianzando la emocion
y lo expresaba con ritos y llorando.

En el texto se plantea que las emociones son fundamentales y
juegan un papel muy importante en el descubrimiento del cuerpo,
mediante estas perciben, experimentan y regulan su cuerpo.

Es también lo que se siente al interactuar con otros cuerpos, asi se
empieza a reconocer como cuerpos visibles.

El descubrimiento del cuerpo no depende solo de lo corporal, esta
acompafado también de las relaciones sociales y las emociones
que surgen mediante ese proceso.

También sefiala que el descubrimiento del cuerpo esta atravesada
por las emociones, normas sociales e institucionales, interaccion
con otros y con si mismo.

Mis emociones se expresaban mayormente con lagrimas,
solia llorar cuando algo me enojaba, me daba tristeza o
frustracion, no entendia tan bien el por qué de esto, sin
embargo, con el pasar de los afos y de mi
autoconocimiento, me di cuenta que es mi manera de
expresarme y desahogarme.

Toda mi familia siempre tuvo distintas formas de expresar
sus emociones, lo que también forjo las mias y mis formas
de comunicarme y sentir. Aunque todas sean diferentes,
supieron entender las mias, asi teniendo una buena
relacion y no reprimir mis emociones.

Socializacion
primaria

En Mongolia el nifio solia estar en compariia de sus padres
y su hermano menor, sin embargo, convivia mucho con
diferentes animales.

En Estados Unidos, llevaban a los nifios a ejercicios de
socializacion con otros bebés, teniendo de apoyo a sus
padres; solian convivir frecuentemente con diferentes
nifios y juegos. Lo que afianza mucho mas la socializacion
primario y tener una buena secundaria en un futuro.

En Africa, se ve como todos los nifios conviven todos los
dias juntos, tanto bebés como nifios un poco mas grandes,
aungue no fue en un contexto especializado para socializar,
es su dia a dia, comparten con nifios y asimismo conocen
nuevos comportamientos.

Los nifios llegan al colegio ya con una nocién sobre su propio
cuerpo y emociones, que se les da en su mismo entrono
familiar o de crianza, cuando ya estan en un salon, es cuando
estas caracteristicas se consolidan o por el contrario entrar en
un conflicto, lo que marca su socializacion primaria y
después la secundaria.

En el documento resalta como los nifios reconocen el cuerpo
como algo visible y lo explican atreves de emociones, esto es
una consecuencia notoria de lo aprendido durante la
socializacion primaria, reforzada en el hogar, contexto y
colegio.

Siempre en mi infancia estuve con mi primo, lo que me
llevd un poco a no socializar con otros nifios, sin
embargo, cuando entré al jardin conoci mas nifios y
nifias, me daba curiosidad el hablar y saber que eran
COMo Yo.

También influyd en mi socializacion los métodos de
crianza y de la misma comunicacion que ejercian en mi
mi familia. No dejando de lado la crianza tan abierta y
de socializacion que tuvieron mis padres y mi tia, que
depende de su contexto y el momento historico y social
que tenian, que en cierta parte los obligd a socializar
mas con las personas de su entrono.

Formas de juego e
instrumentos
didacticos

Todos los contextos tienen juegos adaptados al lugar, en
Africa, por ejemplo, se veia como los nifios jugaban con
piedras y con la tierra; en Mongolia, con los instrumentos
basicos de la casa como papel higiénico, y por ultimo en
Estados Unidos, tenian juegos y practicas didacticas actuales y
apropiadas para niflos, cosa que en contextos sin tantos
recursos como los anteriores no se ve, se ven juegos mas
tradicionales como el futbol o jugar con una pelota.

Esto evidencia el cambio tan grande que hay de una infancia a
otra, de un contexto a otro y de un lugar de privilegios con uno
sin los suficientes recursos.

El juego empieza como un instrumento de la corporalidad y el
autoconocimiento del cuerpo, usando los movimientos, el
contacto fisico, la exploracion del contexto y los nifios lo hacen
solo por divertirse sin darse cuenta que en verdad estan
reconociendo sus habilidades.

También el jugo y las maneras didacticas de expresar las
emociones, mediante los mismo procesos de juego y diversion.

Mis juegos se basaban en peinar, vestir y jugar con
mufiecas, eran mis favoritas y me gustaba mucho
compartirlas y jugar con otras nifias. También solia jugar
muchas veces con mi primo y compartiendo mucho con él.
Y algo muy importante, la tecnologia que hizo parte de mi
infancia, conoci el entrenamiento en videos y también en
juegos, fue con mucha vigilancia.

Loa juegos de mi familia en la infancia eran mucho méas
tradicionales, debido a que también eran de bajos recursos,
sin embargo, la pasaban muy bien y de los mismos juegos
se desarrollaba la creatividad e imaginacion.




