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AUTORRETRATO PICTÓRICO
LA COLUMNA ROTA (1944) – FRIDA KAHLO
Descripcion: Frida se representa con el torso abierto, mostrando una columna
jónica rota en lugar de su columna vertebral. Su cuerpo está atravesado por
clavos y lleva un corsé de metal. El paisaje seco y agrietado que la rodea refuerza
la imagen del sufrimiento.

Comentarios:
Cuerpo como lugar del trauma: Su columna quebrada simboliza su accidente y
la fragilidad física.
Autorretrato del dolor: No busca la belleza sino la verdad corporal y emocional.
Mirada fija: A pesar del dolor, su rostro es firme; la mirada desafía al
espectador, no pide lástima.

Relato/discurso que marcó su cuerpo:
“Pies, ¿para qué los quiero si tengo alas para volar?”
 Frase escrita en su diario. Representa su deseo de trascender el cuerpo quebrado
con el arte.



AUTORRETRATO ESCRITO

LADY LAZARUS (1962) – SYLVIA PLATH

Descripción: La autora se compara con Lázaro, el personaje bíblico que resucita.
Habla sobre su experiencia con la depresión, el suicidio y su retorno constante
desde la muerte simbólica. Se representa como alguien que revive a pesar del
dolor.

Comentarios:
El cuerpo en el texto: Habla de su piel, de ser “pelada” como una cebolla, de la
exhibición de su sufrimiento.
Lenguaje crudo y personal: El poema actúa como un espejo del yo, sin
maquillaje, sin suavizar nada.
Ciclo de muerte y renacimiento: Plath transforma su historia corporal en poesía
potente y perturbadora.

Fragmento que marcó su cuerpo:
“Morir / es un arte, como todo. / Yo lo hago excepcionalmente bien.”
 Una declaración de control, pero también de pérdida. El cuerpo es el escenario del
dolor, pero también del arte.



AUTORRETRATO PERFORMATIVO / EN VIDEO

THE ARTIST IS PRESENT (2010) – MARINA ABRAMOVIĆ

Descripción: La artista se sienta en silencio en una silla durante horas, todos
los días durante tres meses en el MoMA. Invita a los visitantes a sentarse
frente a ella, sin hablar, simplemente mirándola a los ojos..

Comentarios:
El cuerpo como presencia: El cuerpo no representa nada, es el autorretrato.
Su resistencia física, su mirada, su cansancio, son el contenido.
Relación con el otro: La identidad se revela en la conexión emocional con los
espectadores. Muchos lloran, ella también.
Silencio como discurso: Habla sin palabras. El silencio es profundo, lleno de
historia y cuerpo.

Discurso que marcó el cuerpo:
“El dolor cambia a las personas, pero también las transforma.”
 Frase dicha por Abramović. Ella convierte el dolor en materia artística, y su
cuerpo es el canal directo de esa transformación.



 CONCLUSIÓN

Estos autorretratos no solo muestran una imagen del yo, sino que atraviesan el
cuerpo: lo muestran herido, transformado, o presente en su vulnerabilidad y
fuerza. Los relatos y discursos que los acompañan también cargan
simbólicamente el cuerpo, como cicatrices narrativas o marcas invisibles.
 El autorretrato, entonces, se convierte en un acto de valentía, de
autoindagación y de reconstrucción personal.


