¢l porque crece Tarto?

Esa fue una de las primeras preguntas que me hizb

sentir fuera de lugar. Desde muy peguena siempre fuli ‘
mas alta que todos mis amigos. Cada vez que decia mi. /
edad, las personas se sorprendian. Pensaban que era PR
mayor, y no faltaba el comentario: “Uy, pero tu estas s

muy grande para esa edad’. Aunque a veces lo decian e Tl
con risa 0 sorpresa, para mi no era gracioso. Me hacia s B
sentir distinta, como si algo en mi estuviera-mal. . =
uﬁaiﬁ\'lﬂ

Con el tiempo, esa diferencia empezéd a pesar. Me gt
encorvaba sin querer, evitaba destacar, y no me i gl
gustaba estar en la fila del colegio donde siempre me g
ponian adelante por ser la mas alta. Comence a desear o
ser mas bajita, mas “normal’, mas como las otras ninas. i s
Sentia que tenia que d|sculparme por mi cuerpo, por mi G
estatura, por ocupar espauo éﬁ%
Elnay

Lo mas dificil fue que muchas veces asumian que por maﬁz
ser alta debia comportarme como alguien mayor. Pero s
por dentro, yo seguia siendo una nina, con suenos, - M,.,.%%
miedos, ternura.. con la necesidad de ser vista como lo ﬁ;‘w&%&“
que era: solo una nina mas. Me dolia que me juzgaran e
sin conocerme, solo por como me vela por fuera. %
Pero con el tiempo, fui entendiendo algo importante: s Sl
que mi altura no es algo de lo que tenga que e
avergonzarme. No tengo que esconderme, ni LR
minimizarme para agradar. Mi cuerpo crece a su ritmo, y- B R
eso no define ni mi esencia, ni mi valor. Ya no me duele ;‘;"g‘éﬁ
que me pregunten por que creci tanto. Me duele mas ;.?‘m;ﬁ};'?
haber sentido que debia esconderlo. REe
;Lnl:&nﬁl

P

Leager

mbrnd: bif

Aﬁ%m;mmmfa #Mm: FL'I:a sk, o jabdin, 10 | e : | gt ipfa '”'“éﬁé’ﬁ%ﬁ
g ol %ﬁﬁ?ﬁtﬂsﬁﬁﬁ”ﬁ;ﬁ%ﬁmﬁﬁ . gl 0 &‘fg‘émz :::Eiﬁf L
- ﬂf%&“ﬁg fﬁ‘ﬂjﬁ? gm&m?ifmm&%tm ; o | e li?g:m eeite oee ?{fm:mﬁ “:"i‘f‘“}m’"é:mm&? e latie. e | Teinbel b ek ssarigtes n:t}ﬁ’u{?iﬁﬁ e
andie bon Seeic | fola, miguechanben b “““M@'“f%?‘? gn:u b i e 3nrmu%¢ e 1 e m S peneinll ﬁg‘m mglm@“ "&ﬁﬁ?‘“‘%}_;.

ik
Safrer 5% %; ;’,’;“‘ bag Sixeny file .




Detvas. de wis. gajas

Detras de mis gafas Desde pequena, mis gafas
fueron motivo de burlas y comentarios hirientes.

ten Rerifen
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Me decian cosas como ‘pareces una nerd’, ‘te &
verias mas bonita sin gafas’, y una que se repetia s
mucho: ‘cuatro ojos". Esas palabras se me geg
quedaron grabadas. Me hicieron sentir insegura,
como si tener gafas fuera algo malo, algo que s
debia esconder. Por mucho tiempo me senti &=
diferente, como si no encajara. No me gustaba =&
salir en fotos con gafas, y a veces evitaba usarlas &z
en publico. Aunque eran necesarias para ver, &&=
también me recordaban todos esos juicios que me it

hicieron dudar de mi’ Con el tiempo fui g%
comprendiendo que ‘mis gafas no eran una ﬁ.,%*ﬁ
debilidad, ni algo que debia cambiar. Aprendi a =%
verlas como una parte importante de mi identidad, &=

% una extension de mi mirada y de mi forma Unica &%
@& de ser. Hoy ya no me averguenza usarlas. Al ===
@3 contrario, me representan. Me recuerdan que ver %
== diferente no esta mal, y que puedo ser yo misma &g
= gin tener que cumplir con las expectativas de los * #ie
=7 demas. Ahora sé que mis gafas no me restan e
1=, Dbelleza ni valor. Son parte de mi historia, de mi &g
g proceso y de la forma en que aprendi a mirar con i
§8¢ masamoryseguridad. | C
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Las gafas no cubren...

Me dijeron “cuatro ojos’,

Ccomo si ver mas fuera un error.
Me escondi detras del vidrio,
como si mis lentes fueran temor.
Me rel para que no doliera,

me los quite para encajar,
pero mis 0jos sabian la verdad:
gue no tenia por que cambiar.
Pasaron los anos, pase por mi.
Aprendi a mirarme diferente.
Hoy mis gafas no me tapan,
ahora son mi puente.

Llevo galaxias en la mirada,
constelaciones en el sentir.
Donde antes hubo burla,

ahora hay forma de existir.



