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Concepción de cuerpo 

El cuerpo es aquel que guarda nuestra alma, nuestra esencia, es el que nos hace 

estar presentes en este mundo tangible; es también un lenguaje, una manera de 

hablar sin palabras, de hacernos conocer por medio de gestos y acciones. 

El cuerpo es el templo de nuestros pensamientos, miedos e inseguridades. Esas 

inseguridades hacen que ese templo lo veamos como una ruina, algo destruido, sin 

gracias, sin belleza, aun así, el coliseo romano también es una ruina y es admirado 

por el mundo entero. 

También el cuerpo puede ser una cárcel donde se encuentra un alma atrapada en 

un cuerpo ajeno, dónde lo único que busca es tener derecho sobre su cuerpo para 

sentirse bien con él y que ese cuerpo identifique aquella alma que reside en él. 

 


