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Corporalidad y autobiografía

Mi cuerpo
Mi cuerpo es más que una forma: es mi territorio, mi espacio, mi primera casa. Es el lugar donde siento, donde experimento el mundo y donde guardo mis recuerdos, aunque a veces no lo comprenda del todo. Es una frontera entre lo que soy y lo que los demás ven, un lenguaje silencioso que habla con gestos, con cicatrices, con cambios que no siempre controlo. Es refugio y batalla, libertad y límite. Aún estoy aprendiendo a habitarlo, a escucharlo y a entender que, más que una imagen, mi cuerpo es la historia que llevo conmigo.
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