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●​Concepción del cuerpo 
Mi concepción del cuerpo es algo que ha ido cambiando a lo 

largo de mi aprendizaje estudiantil siendo sincera lo veía como 

algo material lleno de miles células y con múltiples funciones 

biológicas aunque bueno en definitiva no podemos quitarle la 

definición del que sí es algo material pero ante mi conocimiento 

no solo lo percibo así sino que también como un lugar un espacio 

donde podemos expresar nuestras emociones,pensamientos y 

experiencias.Antes me preguntaba si el cuerpo y el alma están 

conectadas o si simplemente son cosas totalmente separadas 

pero ahora creo pensar que el cuerpo no solo nos permite existir 

sino que también sentir,percibir y relacionarnos con el 

mundo.Con esto digo que no solo es una estructura biológica 

porque cada uno de nuestros cuerpos están llenos de significados 

y nos ayuda a vivir,experimentar y aprender lo que somos y a lo 

que llegaremos a ser . 
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