MI CONCEPTO DE CUERPO 

Veo el cuerpo como un templo, un lugar en donde reside más que materia física, el lugar donde vive nuestra esencia y nuestras emociones; en donde cada célula vibra con la energía del alma y refleja la armonía de nuestro interior que se convierte en el lenguaje de la vida. El puente entre el interior y el exterior, la manifestación tangible de nuestra comunicación con el universo. 
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