Nombre: Laura Sofia Yopasá Cruz
MI CONCEPCIÓN SOBRE EL CUERPO
Para mi el cuerpo es el espacio donde habita nuestra alma, como un frasco en el que adentro podemos encontrar encerrada el alma. En mi concepción, el cuerpo, además de ser un instrumento que nos permite sentir, oler, ver, probar, entre muchas más cosas maravillosas, puede estar conectado con el alma, el alma al estar conectada con el cuerpo es la que verdaderamente disfruta de los sentidos que le ofrece el cuerpo y nos hace sentir esas emociones que nos invaden todo el cuerpo, ya sean buenas como malas. Todas estas emociones pueden funcionar como energías que están en todo nuestro cuerpo. También creo que si las emociones que experimentamos son muy fuertes, estas alcanzarían a ser observadas por los demás, funcionando así como una luz intensa que los demás no pueden evitar ver.
El cuerpo puede ser como ese escudo que protege nuestra alma, que no permite que cualquier persona pueda verla y tener acceso a cambiarla. Para mí, ese escudo tiene que estar conformado por aceptación y amor propio hacia nuestro cuerpo, y también por la confianza en nosotros mismos y en nuestras capacidades mentales. Por eso puede ser tan importante cuidar de nuestro cuerpo y mente, para que ese escudo no se vaya debilitando y logrando que cualquier persona pueda ver e incluso intentar cambiar aspectos de nuestra alma, porque eso seria como cambiar la esencia de nuestro ser.
Para concluir, la concepción que yo tengo del cuerpo es algo más energético y más interno. En la que el cuerpo contiene la esencia de mi ser. En este escrito trate de pensar e ir más allá en lo que se puede encontrar en el interior del cuerpo, en lugar de analizar solamente la cara visible de nuestro cuerpo porque considero que adentro de nosotros hay mucho más que una apariencia, dentro de cada uno de nosotros hay una esencia única e irrepetible. 
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