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Para mí, el cuerpo es mucho más que lo que se ve, más que su forma o lo que otros pueden percibir, es el hogar donde habita mi esencia, el espacio en el que mi alma vive esta experiencia humana. No es solo un conjunto de músculos, huesos y piel, es la herramienta que me permite estar aquí, descubrir, aprender, sentir, conectar. A través de él puedo abrazar a quienes amo, saborear un café en la mañana, escuchar una canción que me encanta, sentir el agua fría en la cara cuando llueve. Me permite moverme, expresarme, bailar cuando la música me lo pide, reír hasta que me duela el estómago, abrazar a quienes amo, construir recuerdos que se quedan en la piel y en los sentidos.
Es el único lugar donde viviré toda mi vida, así que aprender a habitarlo con amor es un acto de respeto hacia mí misma. Mi cuerpo me ha acompañado en cada etapa, en cada cambio, ha sido fuerte cuando lo he necesitado y paciente cuando he tardado en entenderlo. Se adapta fácilmente al cambio, ha sanado, ha resistido, ha respondido cuando lo he escuchado.
Mi cuerpo me conecta con el mundo, con la tierra, con el aire que respiro, con la sensación del sol calentándome la piel o el frío erizando cada parte de mí. Me hace presente, me ancla al momento, me recuerda que estoy viva y joven. A veces me demoro en ser consciente de todo lo que hace por mí y lo doy por sentado, pero en realidad es un regalo, es el canal a través del cual experimento la vida, la herramienta que me permite ser, comunicarme y sentirme libre.
Por eso lo valoro, lo respeto y lo honro. No es solo una apariencia, no es un molde que deba encajar en expectativas hegemónicas ajenas, es mío, único, irrepetible. Es el refugio donde me construyo, donde me transformo, donde me encuentro. Cuidarlo no es solo una obligación, es una forma de agradecerle todo lo que hace por mí, de retribuirle con amor lo que me ha dado desde el primer día, de recordarme que este cuerpo es, y siempre será, mi hogar.
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