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Para empezar a investigar sobre los tipos de autorretratos que existen y algunos ejemplos de 

ellos, es importante primero entender la definición de que es un autorretrato y que representa.  

¿Qué es un autorretrato? 

Un autorretrato es una representación que una persona crea a partir de sí mismo. Esta 

representación puede ser una pintura, un dibujo, una fotografía, un poema, o cualquier otra 

forma de expresión artística. Los autorretratos expresan cosas totalmente personales, ya sea 

historias, experiencias, creencias, gustos, etc. En resumen, es una forma de expresión que 

alguien puede crear a partir de lo que es, de una manera creativa y reflejando una identidad 

propia.  

¿Qué tipos de autorretratos existen? 

Aunque pueden existir muchas formas de hacer autorretratos, hay tipos de autorretratos que 

suelen ser muy usados: 

1. PICTORICO: Es una obra de arte que representa a una persona por medio de una pintura, el 

dibujo o la ilustración. Puede ser realista, expresionista, abstracto, entre otros. Este captura la 

apariencia física de la persona o su personalidad desde símbolos, colores u otros aspectos 

físicamente visibles.  

EJEMPLO 

Vincent van Gogh «Autorretrato con la oreja vendada» es un testimonio del turbulento mundo 

interior del artista, durante el año 1889. Esta obra maestra resuena con la intensidad de van 

Gogh que se refleja a través del lienzo. La conmovedora inclusión de su oreja, resultado de 

heridas autoinfligidas, no solo simboliza sus luchas personales, sino que también representa 

metafóricamente la profunda angustia emocional que alimentó su expresión artística. 

 

 

 

https://www.singulart.com/en/collection/inspired-by-vincent-van-gogh-1309


2. ESCRITO O LITERARIO: Este es una obra literaria que describe, la vida, pensamientos, 

emociones, etc… de una persona. Puede ser un diario, un poema, un relato de cualquier tipo, 

entre otros más. Lo más  importante es que por medio de este escrito se logra hacer una 

representación personal de una persona y esta evoca sentimiento y sensaciones específicas.   

EJEMPLO 

El primer autorretrato es de Miguel de Cervantes quien lo incluyó en el prólogo a 

sus Novelas ejemplares en 1613. 

 

Este que veis aquí, de rostro aguileño, de cabello castaño, frente lisa y 
desembarazada, de alegres ojos y de nariz corva, aunque bien proporcionada; las 
barbas de plata, que no ha veinte años que fueron de oro, los bigotes grandes, la 
boca pequeña, los dientes ni menudos ni crecidos, porque no tiene sino seis, y ésos 
mal acondicionados y peor puestos, porque no tienen correspondencia los unos con 
los otros; el cuerpo entre dos extremos, ni grande, ni pequeño, la color viva, antes 
blanca que morena; algo cargado de espaldas, y no muy ligero de pies; éste digo que 
es el rostro del autor de La Galatea y de Don Quijote de la Mancha, y del que hizo 
el Viaje del Parnaso, a imitación del de César Caporal Perusino, y otras obras que 
andan por ahí descarriadas y, quizá, sin el nombre de su dueño. Llamase 
comúnmente Miguel de Cervantes Saavedra. Fue soldado muchos años, y cinco y 
medio cautivo, donde aprendió a tener paciencia en las adversidades. Perdió en la 
batalla naval de Lepanto la mano izquierda de un arcabuzazo, herida que, aunque 
parece fea, él la tiene por hermosa, por haberla cobrado en la más memorable y alta 
ocasión que vieron los pasados siglos, ni esperan ver los venideros, militando debajo 
de las vencedoras banderas del hijo del rayo de la guerra, Carlo Quinto, de felice 
memoria. 

 

3. PERFORMATICO: Es una obra de arte que utiliza del cuerpo y la acción para representar 

la identidad y la personalidad de una persona. Se puede presentar en forma de danza, de teatro o 

de perfomance, etc. En esta expresión la persona se representa con su creatividad y su 

expresividad. 

EJEMPLO: Autorretrato en calor (2019) de Melissa García Aguirre: 

La artista tejió una red de henequén que sostuvo su cuerpo sobre el calor de cien 

velas durante noventa minutos, explorando la relación entre el cuerpo, el tiempo y la 

resistencia.  

 



Aunque existen otros tipos más de autorretrato como: fotográficos, cinematográficos, digital, 

multidisciplinario, etc… Los que se mencionaron antes suelen ser los más mencionados y 

usados popularmente, sin embargo a continuación otros ejemplos de autorretratos:  

Autorretrato fotografico:                         Autorretrato digital:  Desconocido 

 Ronny Garcia 

 

Autorretrato pictorico:  

Desconocido                                           Autorretrato literario: Poema  de Nieves Chillon 

 


