AUTORRETRATO
Es una manera de exploración personal representada de una manera artística en donde la persona habla de sí misma, convirtiéndose en su propio modelo para expresar su identidad, emociones, estilo o visión de ver el mundo. 

AUTORRETRATO DANZARIO
Es una forma de arte en la que la persona utiliza su propio cuerpo como un lienzo, herramienta o escenario, utiliza acciones y presencia en el tiempo para crear una representación de sí mismo, explorando la identidad, género, gustos o vivencias de sí mismo 
· Pina Bausch 
Obra: Café Müller (1978).
Bailaba en escena repitiendo movimientos obsesivos (chocar contra paredes, caídas), reflejando su propia angustia y memorias de la posguerra alemana usando la danza como diario personal.

https://www.facebook.com/share/v/16x3B4bus2/


AUTORRETRATO ESCRITO
Es una exploración literario donde el autor hace uso de las letras para dibujar su propia imagen, es decir, la identidad se construye a través de lenguaje, memoria y confesión, mostrando al mundo sus pensamientos, emociones y su esencia. Se pueden usar ensayos, poemas, diarios, novelas o incluso fragmentos dispersos
· Memorias de ultratumba. Chateaubriand (1948)
· Confesiones. San Agustín (Siglo IV)
· Piedra al sol. Octavio Paz (1957)


AUTORRETRATO MUSICAL
Es una expresión en la que un compositor, cantante o músico utiliza el lenguaje sonoro (Melodías, armonías, rítmos, letras o incluso ruidos) para crear una representación audible de su identidad, emociones o experiencias vitales, convirtiendo la música en un espejo íntimo que evoca memorias, lugares o la misma emocionalidad del artista.
· Sinfonía autobiográfica. Héctor Berlioz (Symphonie fantastique) (1830)
https://www.youtube.com/watch?v=TT9SqYOldGQ

· Kind of Blue. Miles Davis (1959)
https://www.youtube.com/watch?v=kgRcCyey1hM 
