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AUTORRETRATOS 

¿Qué es un autorretrato?  

Es una representación artística de uno mismo, creada por el propio artista. Puede 

ser una pintura, escultura, fotografía, o cualquier otra forma de expresión 

artística. En esencia, es una obra en la que el artista actúa como modelo para sí 

mismo, explorando su propia imagen y a menudo también su personalidad y 

emociones.  

Tipos de autorretrato 

Autorretrato pictórico: 

En un autorretrato no sólo se pinta una apariencia física o se busca un parecido 

sino que interviene la subjetividad del artista, ya que el pintor se representa a 

través de su propia mirada, interviniendo su estado anímico, gestos y colores. 

 

Autorretrato literario: 

Un autorretrato literario es un texto donde el autor se describe a sí mismo, tanto 

física como psicológicamente, utilizando recursos literarios para embellecer la 

descripción. Es una forma de autoconocimiento y autoexpresión, donde el autor 

selecciona y destaca los rasgos que lo definen desde una perspectiva 

personal. Un ejemplo de autorretrato literario es de Pablo Neruda: 

Por mi parte, soy o creo ser duro de nariz, 

mínimo de ojos, escaso de pelos 

en la cabeza, creciente de abdomen, 

Un ejemplo de autorretrato pictórico es 

“Autorretrato con pelo corto.” Fue la primera 

autorretrato después de su divorcio con Diego 

Rivera.  El autorretrato representa mucho del 

cambio en su vida después del divorcio. Hay 

parte de su pelo a través de la pintura que 

representa el desastre que era su vida. Ella está 

llevando aretes para representar un poco de su 

feminidad 

La obra para mi transmite una cierta libertad, 

aunque conociendo el contexto de la vida de 

Frida, puede transmitir melancolía.  



largo de piernas, ancho de suelas, 

amarillo de tez, generoso de amores, 

imposible de cálculos, 

confuso de palabras, 

tierno de manos, lento de andar, 

inoxidable de corazón, 

aficionado a las estrellas, mareas, 

maremotos, administrador de 

escarabajos, caminante de arenas, 

torpe de instituciones, chileno a perpetuidad, 

amigo de mis amigos, mudo 

de enemigos, 

entrometido entre pájaros, 

mal educado en casa, 

tímido en los salones, arrepentido 

sin objeto, horrendo administrador, 

navegante de boca 

y yerbatero de la tinta, 

discreto entre los animales, 

afortunado de nubarrones, 

investigador en mercados, oscuro 

en las bibliotecas, 

melancólico en las cordilleras, 



incansable en los bosques, 

lentísimo de contestaciones, 

ocurrente años después, 

vulgar durante todo el año, 

resplandeciente con mi 

cuaderno, monumental de apetito, 

tigre para dormir, sosegado 

en la alegría, inspector del 

cielo nocturno, 

trabajador invisible, 

desordenado, persistente, valiente 

por necesidad, cobarde sin 

pecado, soñoliento de vocación, 

amable de mujeres, 

activo por padecimiento, 

poeta por maldición 

y tonto de capirote. 

Este escrito transmite un toque de humor y algo de ironía. 

Autorretrato musical: 

Es una pieza musical que busca expresar la identidad o estado emocional del 

compositor, a menudo utilizando elementos musicales como la melodía, armonía, 

ritmo y timbre para reflejar aspectos de su personalidad o experiencias. Es una 

forma de introspección musical donde el compositor se convierte en su propio 

objeto de estudio y representación.  

Por ejemplo, la canción “Rehab” de Amy Winehouse, la canción trata sobre la 

Negativa de Amy a ingresar en rehabilitación por su alcoholismo, basada en un 

hecho real de su vida. 



Esta canción refleja un autorretrato musical honesto, irónico y desafiante, donde 

muestra su rebeldía y la aceptación de su problema sin victimismo.  

 


