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Discursos del cuerpo  

 
Para dar inicio, el autorretrato es una representación artística que un 

individuo crea de sí mismo, ya sea en pintura, fotografía, escultura o 

cualquier otra forma de expresión artística. Es una forma de autoexploración 

y puede reflejar tanto la apariencia física como la personalidad y emociones 

del artista.  

  

Tipos de autorretrato:   
1. Autorretrato Moral o Psíquico: Es una descripción que busca en sí 

misma revelar la esencia y motivaciones internas del individuo por 

medio de rasgos como lo son el carácter, su personalidad y las 

emociones, se hace el uso de elementos simbólicos, metafóricos 

(visuales) con el fin de expresar emociones bajo la interpretación 

facial y corporal, para así explorar su propia identidad y reflexionar su 

existencia.  

   
 

2. Autorretrato Literario: Es en el que una persona logra describirse a sí 

misma, más que todo de manera psicológica a través de recursos 

literarios para “embellecer” su lenguaje usado por medio del 

autoconocimiento que logra incluir, así como en la descripción de la 

apariencia física, personalidad, imagen y sentimientos.  

 



3. Autorretrato Narrativo: Es aquel en el cual el autor elige y destaca los 

rasgos que lo definen desde su perspectiva personal, donde se 

describen tanto aspectos externos (apariencia) como internos 

(personalidad, sentimientos, experiencias) el mismo emplea figuras 

retóricas para “embellecer” el lenguaje y enriquecer la descripción 

 
 

 

 

 

Autorretrato:  

 

Atesora cartas que no fueron enviadas 

canciones que le enseñó el mar al cansado atardecer 

un fuego amor que caben de las almas idas  

del mundo  

 

Ama sin pedir permiso ni tener regreso 

sin sentir las horas ni la distancia 

en la noche extraña lo perdido 

 

Lleva agujas en la cartera pero la definen como cifra 

escoge fruta como su mismo destino  

su corazón late cual pico y susto  

 

Vive en un pacto sagrado de su propia sangre 

Un rio desbordado bajo su piel  

Un patio de juegos donde respira amor y suspira risas  


