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postura
quietud.

()

porque el
objetivo de la
EC es

comunicar algo
con sentido a
través del sentir

0 de la
percepcion.
Porque no

busca utilidad,
sino
imaginaciéon y
sensibilidad.

La EC es el
proceso en el

que el cuerpo
deja de
moverse en

automatico vy
pasa a moverse
con intencién y
significado.

Aclaracion: |a
EC es
espontanea
pero también
intencional.

intencion
consciente.

El lenguaje
aparece
después
como  una
forma mas
estructurada
de esa
comunicacio
n,
permitiendo
organizar vy
dar sentido a
lo que ya se
expresa de
manera
espontanea

rigida,
libre.

sino

Esta definicién de
expresion, se
relaciona con lo
que Kalmar (s/f)
denomina
expresion
corporal
minuscula, ya que
hace referencia a
una expresion
cotidiana y
espontanea que
refleja cémo el
sujeto esta en el
mundo. Esto no
corresponde a
una técnica, sino
a una
manifestaciéon
natural presente
en acciones como
caminar, mirar o
moverse.

Porque no se trata
solo de un lugar
fisico, sino de la
relacion  que el
sujeto establece al
ocuparlo, recorrerlo
y transformarlo.

El espacio en Ia
expresiéon  corporal
es un  proceso
vivencial que se
entiende desde Ia
experiencia del
cuerpo, del cdmo se
habita, se siente y se
relaciona con él.

Sin  embargo, no
existe solo un tipo
de espacio, sino una
variedad que va
desde lo personal
hasta lo escénico y
puede ser concreto,
imaginado, real o
virtual y definirlos
ayuda a la danza.

Espacio personal: el
gue esta dentro de
nuestro cuerpo,
desde la piel hacia
adentro. Se trata de
sentir nuestras

se mueven
constantemen
te por Ia
ansiedad. A su
vez depende
del contexto,
expresion y
emociéon.  Es
algo vivido, no
medido.

partida para
tomar
conciencia del
propio cuerpoy
del mundo
exterior.

Para desarrollar

bien este
proceso, es
necesario una
“caza de

imagenes” que
permitan  dar
contenido a la
expresion, vya
que se
convierten en
el lugar de
encuentro
entre lo interno
y lo externo.

Se diferencia de
la danza porque
su objetivo es
qgue la persona
sea capaz de
sentir su propio
cuerpo y el
espacio que
ocupa, asi
como

responder a
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estructuras internas:
huesos, musculos,
como se sostiene el
peso o incluso el
espacio entre
articulaciones.
Viene siendo el
espacio mds intimo
del ser humano.

Espacio parcial: es
aquel que esta justo
alrededor de
nuestro cuerpo,
pero sin que nos
movamos de Ia
kinesfera (el area
que alcanzan
nuestras manos,
pies, codos, rodillas
e incluso nariz)

Espacio de
desplazamiento: el
gue usamos cuando
nos movemos de un
lugar a otro. Por
ejemplo, caminar,
saltar, arrodillarse,
etc. Este espacio,
incluye tanto el
movimiento

personal como el
parcial, porque

estimulos
externos.
Mientras que
en la danza el
objetivo va mas
por el lado de
mejorar la
expresividad
del movimiento
para producir
formas, ritmos
y expresiones
artisticas, con
un enfoque
mas  estético
(sensibilidad
ante el mundo),
técnico y
creativo.




siempre llevamos la
kinesfera.

Espacio total:
abarca todos los
recorridos y formas
de desplazamiento,
trabajando en el
disefio de caminos
sobre el suelooenel
espacio vacio.

Espacio fisico:
orienta la atencion
al lugar concreto
donde se encuentra,
ya sea natural o

construido.

Espacio social:
conciencia de
vincularse con otros
y puede
desarrollarse en

cualquier espacio.

Espacio escénico: es
el que aparece
cuando hay alguien
gue nos mira (el ojo
del espectador), ya
que en esta
observacion la
expresién corporal
puede convertirse
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en una presentacion

para otros. Este
cambio de mirada
transforma el

espacio escénico.

Danza

El cuerpo
siempre debe
estar diciendo
algo incluso si

no hay
coreografia,
porque la
danza es el
cuerpo
pensando,
sintiendo y

comunicando
en
movimiento.

Basdndose en
esta
afirmacion, la
materia prima
de la danza
viene siendo el
cuerpo y este
se percibe
como el
instrumento, el
medio vy el
mensaje.

Nuestra forma
de movernos no
es innata, de
hecho, es algo
gue se aprende
externamente.
Por eso, en
danza o
expresion

corporal, cada
persona tiene
una forma
particular de
moverse.

Esta concepcién

viene  siendo
parte del
espacio de

desplazamiento
, pero no del
escénico, ya
gque no todo
movimiento es
danza, debido a
que esta
necesita de una
intencionalidad

Enladanzala
comunicacio
n o] el
lenguaje no
se limitan a
lo verbal, de
hecho,
permite
trascender el
lenguaje
hablado vy
comunicar
ideas,
emociones y
sentimientos
a través del
movimiento.

Es un hecho
interesante
porque
permite
visualizar
emociones
que
usualmente
son dificiles
de percibir o

De acuerdo
con  Cuéllar
(1998), la
creatividad en
danza surge
de un proceso
progresivo
que empieza
desde el
material
inicial (bases
técnicas) para
luego Si
proseguir con
la
improvisacion
, donde se
toma como
base la
materia
inicial para
transformar
movimientos
y explorar
nuevas
posibilidades.

La expresion
tiene que ver con
lo que quiere
transmitir aquel
que baila y Ia
interpretacion
que le da quién
observa,
teniendo que ver
con aquello que
vemos:

e \ida
interior

e Subjetivid
ad
(percepcio
n del
sujeto)

e Historia
de una
persona o
grupo

e Y/o
cultura.

El espacio se
organiza a través de
la exploracién:
primero el espacio
proximo (personal),
después alrededor
del cuerpo y por
ultimo el general
(escénico) que es
mas complejo vy
depende mads de las
instalaciones.

En otras palabras,
primero se refiere al
entorno inmediato
del cuerpo, mientras
gue después abarca
todo el espacio
disponible para el
movimiento.

Espacios que se
estructuran a través
de elementos como
el ritmo, el tiempo,
los niveles: bajo,
medio y alto, las

Esta ligado
directamente a
la musica, que
marca el ritmo
y la duracién
de los
movimientos.

Por lo tanto, es
un tiempo
“sentido”, pero
no depende
solo de |Ia

musica, sino
gue se refiere a
cémo el

bailarin quiere
controlar la
velocidad o
duraciéon de un
movimiento.

Por ejemplo,
moverse lento
para expresar
tristeza o]
rédpido para la

Se trabaja a
través de Ia
exploracién del
cuerpo, las
sensaciones 'y
percepciones,

permitiendo
desarrollar la
conciencia
corporal, la

kinestesia y la
relacion con el
entorno.

En este caso, el

bailarin crea
imagenes
visibles usando
las 3
dimensiones
del espacio:
Alto  (arriba),
ancho
(izquierda-
derecha) y
profundidad
(adelante-
atras).




Cuando se
habla de
instrumento,

no se hace
desde lo
técnico, sino
desde la

bisqueda de
profundizar en
la conciencia.

que brinde un

sentido y
significado,

para poder
manifestar lo
sensible, lo
estético y lo
emocional a

través de la
subjetividad
del que baila y
de quién
observa.

interpretar
(en el caso
de otras
personas)

Por eso, es
muy
importante
que la
formacion
gue se dé sea
propicia a
lograr esto.

Lo que a su
vez
evoluciona a
la
composicion y
representacio
n.

De modo que
la creatividad
no surge de la
nada, sino
gue viene de
la
transformacio
n de algo
conocido.

Reafirmando
la idea de que
la danza es un
proceso
intencional y
significativo.

Kalmar (s/f)
también

denomina  esta
expresion en
relacion con la
danza como
expresion
corporal

mayuscula, que a
diferencia de Ia
minuUscula no es
cotidiana, aunque
de hecho es su
continuidad, vya

que requiere
organizar la
expresion

cotidiana  hasta
volverla
consciente y
lograr asi adquirir
una estructura.

Dicha estructura
logra que o
cotidiano
trascienda a una
disciplina a nivel
artistico o
pedagdgico.

direcciones, la
expansion gestual y
los trayectos.

No es solo moverse,
es organizarse en el
espacio.

euforia
felicidad.

(o)
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Reflexion

Entre muchas opciones de textos sobre expresion corporal y danza, elegi dos que consideré que complementarian o darian apertura mi comprension
del tema. ¢ Qué es la expresion corporal? A partir de la corriente de trabajo creada por Patricia Stokoe de Déborah Kalmar, y La ensefianza de la danza: principios
didacticos y orientaciones metodoldgicas para su aplicacidn de Jesus Cuéllar. De estos dos textos, decidi empezar por el de Kalmar no porque fuera el mas largo
sino porque me parecié un planteamiento bastante completo que abordaba las bases conceptuales en un orden facil de entender y a su vez enriquecedor. Luego
opte por el de Cuéllar porque hasta el momento no habia leido ningln texto que tratara la danza ni desde su concepcidn artistica mucho menos pedagégica, lo
cual es aterrador ya que es un tema que sea venido abordando desde lo pedagdgico y mi concepcién de la danza seguia siendo superficial, por lo tanto, consideré

fundamental explorar este campo, pero desde una vision pedagogica.

Yendo al punto, es necesario destacar que estos dos textos permiten profundizar en concepciones que habitualmente no son objeto de conversacién o
al menos no mediante un analisis explicito o riguroso. La pregunta que surge es ¢ Por qué somos tan ignorantes respecto a estas dimensiones que forman parte
intrinseca de nuestra existencia? La respuesta radica en que muchas de las manifestaciones corporales son tan inherentes a nuestra existencia que pasan

desapercibidas, considerandose como elementos naturales o tan “evidentes” que no requieren andlisis rigurosos (hablando desde la escuela tradicional).

Una de estas concepciones es la del cuerpo mismo. La mayoria de las personas conciben el cuerpo como algo que “tenemos” y utilizamos para interactuar

con el mundo. Sin embargo, ambos textos fundamentan la idea de que el individuo no “tiene” un cuerpo, sino que “es” su cuerpo. Una concepcién que también



puede entrar en la obviedad pero que permite trasformar la manera de entender la expresién y la danza, porque, aunque no seamos todo el tiempo consciente

de ello, el lenguaje trasforma nuestro modo de ver las cosas, no solo a nivel personal, sino que también socio-cultural.

Esta perspectiva de “tener” se ha consolidado por muchos factores culturales y sociales que nos llevan a separar la mente del cuerpo, considerando al
primero como el centro del ser y el segundo como mero vehiculo. Sin embargo, la realidad es que las emociones, pensamientos y experiencias se manifiestan
de manera intrinseca en cada movimiento y gesto, configurando un lenguaje completo, no es parte del lenguaje, es un lenguaje con estructura y significados
propios que operan incluso cuando no somos conscientes de ello. Lo curioso es que incluso aquellas expresiones que han sido percibidas como neutrales como

la llamada “cara de piedra” tienen un contenido comunicativo que se interpreta segun el contexto, demostrando que el cuerpo nunca esta en silencio.

La danza, por su parte, suele ser vista Unicamente como una forma de arte o entretenimiento, reduciéndola al aprendizaje de pasos repetidos o
coreografias. Sin embargo, se configura como una practica que organiza el movimiento corporal de manera intencional. Planificacién que no se aleja de nuestro
ser, sino que se hace a partir de la naturaleza corporal que define nuestra existencia. En especial la danza educativa, logra trascender de lo técnico para

desarrollar conciencia corporal, creatividad, expresién emocional y corporal y lo mas importante composicién.

En conclusién, es necesario superar la visién de “tenemos” un cuerpo, para entender que “somos” un cuerpo, no solo como una cuestidon semantica,
sino como un cambio profundo en cdmo nos relacionamos con nosotros mismos y con los demas, porque la expresidon corporal es inherente a nuestra

subjetividad y nuestro cuerpo esta contando lo que somos.

En este sentido, la danza se revela como un puente entre lo cotidiano y lo consciente, ya que al tomar nuestros patrones de movimiento habituales y
darles estructura intencional, no solo desarrollamos habilidades o destrezas, sino que construimos una relacién mas auténtica con nuestra propia expresion.

Algo que demuestra que la separacion entre mente y cuerpo, tan arraigada en nuestra cultura, es una construccién que limita nuestra capacidad de entender
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guien somos. Por ultimo, otro punto a destacar de lo que mas me gusto es que Cuéllar dejo en claro algo: lo intelectual es parte de la danza y de eso no hay

duda.
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