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	Categoría
	Expresión corporal
	Arte del movimiento
(Mercedes Ridocci)
	Danza como juego
(Mónica Monroy)
	Relación 

	Cuerpo
	El cuerpo sirve para expresar lo que sentimos y pensamos.
	El cuerpo no es solo físico, también siente y piensa.
	El cuerpo juega y se mueve libremente.
	El cuerpo es importante porque siente, piensa, juega y se expresa.

	Movimiento
	Los movimientos libres sirven para que mostremos distintas emociones.
	Los movimientos son pensados y con intención.
	Los movimientos nacen del juego y la diversión.
	El movimiento puede ser libre, pensado y también divertido.

	Expresión
	Se expresan emociones y experiencias.
	La expresión se cuida para que tenga forma y sentido.
	La expresión sale de manera natural jugando.
	La expresión puede ser libre pero también organizada.

	Creatividad
	Se deja que cada niño cree sus propios movimientos.
	Se guía la creatividad para que tenga forma.
	La creatividad sale sola mediante el juego.
	La creatividad puede ser libre pero también es guiada.

	Juego
	El juego ayuda a que los niños se expresen de una mejor manera.
	El juego sirve para explorar el cuerpo.
	El juego es la base de la danza.
	El juego es clave para aprender a moverse y expresarse.



