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La música en la escuela infantil (0-6) - Judith Akoschky y otras autoras
Capítulo 1

Nos invita a pensar la música como algo mucho más importante de lo que a veces creemos en la educación infantil. No la presentan solo como una actividad para entretener a los niños, sino como una experiencia fundamental que acompaña su desarrollo desde muy temprano, incluso antes de nacer.
Las autoras explican que los bebés ya tienen contacto con el mundo sonoro desde el vientre, y que poco a poco van construyendo su relación con los sonidos, el ritmo y la música. En este sentido, la música no aparece de repente en la escuela, sino que es parte de la vida del niño desde siempre. Esto es clave porque rompe con la idea de que la música es solo una “materia” más.
También resaltan que la música ayuda en muchos aspectos del desarrollo: lo emocional, lo corporal, lo social y lo cognitivo. Por ejemplo, cuando un niño canta, se mueve o escucha música, no solo se está divirtiendo, también está aprendiendo a expresarse, a coordinar su cuerpo, a recordar y a relacionarse con otros. Desde esta mirada, la música se vuelve una herramienta muy potente para el aprendizaje integral.
Otro punto importante es el papel de los adultos. Las autoras dejan claro que tanto la familia como las maestras tienen una gran responsabilidad en ofrecer experiencias musicales ricas y significativas. No se trata de hacer actividades complicadas, sino de integrar la música en lo cotidiano: cantar, jugar con sonidos, escuchar diferentes tipos de música, entre otras cosas.
Ahora, viéndolo de manera crítica, el capítulo es muy claro al mostrar por qué la música es importante, pero se queda un poco corto en explicar cómo llevar todo esto a la práctica en contextos reales. Muchas maestras no tienen formación musical o no cuentan con recursos, y eso puede hacer difícil aplicar estas ideas, aunque sean muy valiosas.
Aun así, el texto es muy útil para las maestras de primera infancia porque les cambia la forma de ver la música. Les ayuda a entender que no es un relleno en la jornada, sino una parte esencial del desarrollo de los niños. Además, invita a darle más intención a lo que se hace en el aula, aprovechando la música como una herramienta pedagógica y no solo como un momento de recreación.
En conclusión, este capítulo nos logra mostrar que la música es fundamental en los primeros años de vida y que debería estar más presente en la educación infantil. Aunque aún faltan más orientaciones prácticas, deja una idea muy clara: la música sí importa, y mucho, en la formación de los niños.
