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¿POR QUÉ ES IMPORTANTE LA MUSICA EN LA ETAPA 0-6? 

Podemos entender que la música es muy importante en la vida de los niños desde que 

son muy pequeños, incluso desde antes de nacer. Los bebés, cuando están en el vientre 

de la mamá, ya pueden escuchar sonidos como los latidos del corazón, las voces y la 

música, y reaccionan a ellos mediante movimientos. Esto demuestra que la música hace 

parte del desarrollo humano desde el inicio y no es algo que aparece después, sino que 

ya viene con nosotros. 

Después del nacimiento, la música sigue siendo fundamental. Por ejemplo, cuando las 

madres cantan o arrullan a sus bebés, no solo los tranquilizan, sino que también crean 

un vínculo afectivo muy fuerte. Ese contacto entre el adulto, el sonido y el niño produce 

bienestar, seguridad y felicidad. Por eso la música tiene como un efecto “emocional” 

muy importante en los primeros años de vida. 

Además, la música no es solo entretenimiento, sino que cumple muchas funciones en el 

desarrollo infantil. Ayuda a que los niños se comuniquen, incluso antes de hablar, 

porque pueden expresarse a través de sonidos, movimientos o ritmos. También 

fortalece la imaginación y la creatividad, ya que les permite inventar canciones, juegos o 

formas de moverse. Al mismo tiempo, contribuye al desarrollo de habilidades como la 

memoria, la concentración, la coordinación del cuerpo y la capacidad de trabajar con 

otros. 

El texto también muestra que cada niño vive la música de manera diferente. Algunos 

prefieren escucharla solos, otros cantan, bailan, tocan instrumentos o crean sus propias 

canciones. Todas estas formas son válidas y hacen parte del aprendizaje, porque la 

música no se vive de una sola manera, sino que se experimenta según los intereses y 

gustos de cada niño. 

Otro punto importante es que la música ayuda a los niños a conocer el mundo que los 

rodea. A través de los sonidos, empiezan a diferenciar, reconocer y comprender su 

entorno. También les permite socializar, compartir con otros y participar en actividades 

en grupo, lo que fortalece sus relaciones sociales. 



El capítulo también resalta que los adultos, como los padres y los maestros, tienen un 

papel muy importante en este proceso. Son ellos quienes deben brindar experiencias 

musicales a los niños desde pequeños. Esto no se hace de manera rígida o complicada, 

sino de forma natural, igual que cuando aprenden a hablar: escuchando, imitando, 

jugando y experimentando. Si los adultos no ofrecen estas oportunidades, se pierde un 

momento muy valioso del desarrollo que no se puede recuperar después. 

Finalmente, el texto también menciona que la música aporta beneficios en el desarrollo 

de muchas habilidades importantes para la vida, como la disciplina, la paciencia, la 

sensibilidad, la memoria y la concentración. Incluso puede influir en el aprendizaje de 

otras áreas como el lenguaje o las matemáticas, aunque no significa que sea la única 

forma de aprender. 

En conclusión, la música es clave en la etapa de 0 a 6 años porque aporta al desarrollo 

integral de los niños: emocional, social, cognitivo y comunicativo. Además, les permite 

disfrutar, expresarse y relacionarse con el mundo. Por eso es muy importante incluir la 

música desde los primeros años y darle el lugar que merece en la educación infantil. 


