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La conferencia “Cuerpo a cuerpo entre el libro y el bebé: la lectura como intuición”, 
presentada por María Emilia López en conversación con Adolfo Córdova y difundida por el 
canal Reflexionario Mocambo el 7 de abril de 2021, propone una reflexión profunda sobre la 
lectura en la primera infancia, especialmente en la relación entre los libros, el cuerpo y los 
bebés.  
 
Uno de los aspectos más interesantes del video es la manera en que María Emilia López 
rompe con la idea tradicional de la lectura como un simple aprendizaje académico, leer con 
los bebés es un acto afectivo, corporal e intuitivo, donde la voz, la cercanía, los gestos y el 
contacto físico tienen tanta importancia como las palabras mismas. La autora plantea que 
antes de comprender racionalmente un texto, el bebé experimenta la lectura desde los 
sentidos y las emociones, construyendo vínculos con quien lee y con el mundo que lo 
rodea, lo que resulta muy significativo porque reconoce a los bebés como sujetos sensibles 
y capaces de participar en experiencias culturales desde muy temprana edad. 
 
La conferencia también invita a reflexionar sobre el papel de los adultos en los procesos 
lectores infantiles, no se trata únicamente de enseñar letras o palabras, sino de generar 
espacios de encuentro, escucha y cuidado. Desde esta perspectiva, el libro deja de ser un 
objeto escolar para convertirse en una experiencia compartida, lo cual es muy valioso para 
las maestras de educación infantil, ya que muchas veces la lectura en la escuela se limita a 
actividades mecánicas o dirigidas únicamente al aprendizaje formal. Por lo anterior, se nos 
propone una mirada más humana y sensible, donde la literatura permite fortalecer los 
vínculos afectivos y el desarrollo emocional de los niños. 
 
Las ideas presentadas en la conferencia cuestionan los modelos educativos que priorizan 
resultados rápidos y medibles desde edades muy tempranas. En muchos contextos 
educativos todavía se considera que los bebés “no entienden” los libros, por lo que se 
subestima la importancia de acercarlos a experiencias literarias. Sin embargo, la 
conferencia demuestra que la lectura en la primera infancia no depende solo de la 
comprensión verbal, sino de la construcción de experiencias significativas a través de la 
voz, el cuerpo y la interacción.  
 
En conclusión, "Cuerpo a cuerpo entre el libro y el bebé: la lectura como intuición” es una 
conferencia que resalta la lectura como una experiencia de vínculo, sensibilidad e intuición 
en la primera infancia. Las reflexiones de María Emilia López permiten comprender que el 
acercamiento de los bebés a los libros no solo favorece el lenguaje, sino también la 
construcción emocional y relacional. 


