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En la entrevista “Cuerpo a cuerpo entre el libro y el bebé”, María Emilia López habla sobre la relación que pueden tener los bebés con los libros desde sus primeros meses de vida. La autora explica que la lectura no es solo una actividad para aprender, sino también una manera de crear vínculos afectivos y momentos de cercanía entre el niño y el adulto.
La entrevista muestra que los bebés sienten, escuchan y reaccionan cuando un adulto les lee. La voz, las imágenes y el contacto hacen que la experiencia de lectura sea importante para su desarrollo emocional y creativo. María Emilia López destaca que los libros ayudan a despertar la imaginación y la curiosidad desde edades muy tempranas.
Otro aspecto importante es el papel de la familia y los docentes. La autora considera que los adultos deben acompañar la lectura con paciencia y cariño, permitiendo que los niños disfruten de los libros libremente. Esta idea es significativa porque muchas veces se piensa que leer solo tiene un propósito académico.
Desde una mirada crítica, la entrevista deja una reflexión importante sobre cómo la literatura puede fortalecer el desarrollo integral de los niños. Aunque las propuestas son muy positivas, en algunos contextos no siempre hay acceso a libros infantiles o hábitos de lectura en casa, lo que puede dificultar estas experiencias.
En conclusión, la entrevista permite entender que los libros son más que herramientas de enseñanza. Para María Emilia López, la lectura en la primera infancia es una experiencia afectiva y humana que ayuda a construir sensibilidad, imaginación y vínculos desde los primeros años de vida.
