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¢, QUE SON?

son aquéllos remedios procedentes del
Mundo vegetal capaces de inhibir el
crecimiento de microorganismos o
eliminarlos”.

Compuestos Con capacidad para inhibir
el crecimiento de microorganismos,
incluyéndo bacterias, virus y honqos,
Constituyen €ada vez una nueva forma
de garantizar alimentos seguros,
manteniendo inalterable La calidad del
alimento.




ZPARA QUE SE USAN

El principal ob jetivo del procesamiento de alimentos es proveer
bienestar al ser humano por medio de alimentos sequros,
nutricionalmente adecvados y cubrir las expectativas de sabor,
aroma, apariencia y mayor comodidadtres tipos de accién sobre
el mMicroor ganismo

e |nhibicion de la biosintesis de los acidos nucleicos o de |2

pared celular.
e Dano ala infegridad de las membranas.

e |nterferencia con L2 gran variedad de procesos metabdlicos
esenciales




ACIDOS ORGANICOS Y
ESTERES

El modo de accién de los acidos
organicos en a inhibicién del
crecimiento microbiano parece
estar relacionado con el
mantenimiento del equilibrio
acido-base, 12 donacion de
protones y |2 produccién de
energia por las células.

OLEORRESINAS

L.2s oleorresinas seé producen
mediante 12 extraccién de los
compuestos aromaticos de las
especias deshidratadas con
solventes orgénitos

ESPECIAS Y HIERBAS

Muchas especias y hierbas
exhiben actividad
antimicrobiana; entre las vsadas
én alimentos sé encuéntran apio,
cilantro,laurel, hierbabuvena.

ACEITES ESENCIALES

Los aceites esenciales son
liquidos aceitosos obtenidos 2
partir de diferentes partes de las
plantas como flores, yemas,
semillas, hoJas

Son derivados de plantas son
conocidos por su actividad
antimicrobiana

contra un amplio rango de
bacterias y hongos




EJEMPLOS

ESPECIAS Y HIERBAS OLEORRESINAS
o Canela, clavo y mostaza: gran poder ® CaPSica
Conseérvante. ® CAssid
o Pimienta negra/roja, J'engibre: e cebolla
inhibidores débiles frente a una gran ,
variedad de microor ganismos. ® ajo
o Pimienta, lavrel, cilantro, comino, ® Curro
orégano, romero, salvia y tomillo: O CaPUllO de clavo
actividad intermedia. o semilla de aPiO

o Otros: anis, menta, hinoJo, apio, eneéldo,
corcuma.

ACEITES ESCENCIALES

romero
oregano
mandarina
limon
cidra

lima




MICROORGANISMOS QUE
INHIBIEN

e Clostridium botulinum

e Bacillus cereus

e Escherichia coli

e Listeria monocytogenes
e Salmonella typhimurium
e Staphyloccocus aureus




¢QUE ES?

la capacidad de un

mMicroorganismo para resistir los
efectos de los antibiéticos; es
vha caracteristica inherente de
la bacteria o puede ser una
capacidad adquirida durante el
proceso infeccioso.

LA résistencia antimicrobiana puede
originarse por dos mecanismos:

— Seleccion artificial: Debida a inadecvado
tratamiento antibiético, en la que se
seleccionan clonas resistentes.

- Seleccion natural: referente a la
transferencia horizontal de genes, en 2
que hay una adquisicién de plasmidos con
genes de resistencia y asi aumenta a
prevalencia de bacterias resistentes.12




Existen tres tipos de infecciones a partir de a resistencia
de las bacterias que las cavsan:

— Infecciones por tnicrobacieriaceae, por sv impacto en 2
morbilidad y mortalidad.

— Infecciones por Acinetobacter spp. Informes en varios
hospitales revelan que hay opciones terapéuticas limitadas
con los antibiéticos disponibles. Los antibiéticos generados

en los 0ltimos afios tampoco tienen actividad contra as

cepas resistentes a moltiples f armacos (MDR, rMultidrug-
resistant), extremadamente resistentes a farmacos ( XDR,
extensively drug resistant) o resistentes a todos los
antibicticos (PDR, pandrug resistant).

— Otras infecciones graves, como las ocasionadas por
Pseudormonas aeruginosd, que pueden ocasionar
mortalidad elevada.



Si, sé puede generar.

Principalmente, el uso excesivo y/o indebido de antimicrobianos en la salud humana, en

los animales, en La produccién de alimentos y en 1a agricultura es
seleccion de poblaciones resistentes a los antimicrobianos actua
Otras causas que también han contribuido al aumento de

o que ha generado 2
menté en daumento.

as RAM son:

o lamala gestién de los residuos efluentes procedentes de hogares, granjas, fabricas
y eéntornos sanitarios humanos y veterinarios.

e 12 debilidad de los sistemas de garanfia de |2 calidad y |a falta de acceso a los AM

de algunos paises puede hacer que los tratamientos sean de
que los pacientes quedan expuestos a concentraciones

ba ja calidad, con lo
subéptimas de



L3 presencia de microorganistmos resistentes en los sistemas de produccién agricola y
cadenas alimentarias es una ruta potencial de exposicion a través de (2 ingestion de
alimentos:

e Siestos son patégenos zoonéticos, pueden resultar en enfermedades humanas y es
posible que los antibiéticos disponibles v otros tratamientos no respondan.
* Incluso silos microorganismos no son én si Mismos patogenos, pueden contribuir 2

unh réservorio de resistencid a los antimicrobianos dentro dé nuestro suministro de
alimentos.
* Dado |2 globalizacién y el movimiento generalizado de los productos alimenticios
pueden contribuir a 13 propagacién de las RAM, asi como transmitir reésistencia a
otros organismos pafégenos.
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