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UNA APROXIMACION AL JUEGO SIMBOLICO
Ruiz, A. & Abad, J. (2011). El juego simbdlico. Ed Grad.

El juego simbodlico de Angeles Ruiz y Javier Abad, publicado en el afio 2011, es un libro
que consta de ocho capitulos que analizan la importancia de esta actividad en el
desarrollo infantil. Sin embargo, en la presente se enfatizara en los apartados 1, 4 y 5,
los cuales abordan la aprehensiéon del mundo y la relacion con otros a partir de lo ludico.

Es pertinente aclarar que los autores despliegan los capitulos uno, cuatro y cinco con
una metodologia mediada por investigaciones, imagenes, dibujos e inclusive tedricos,
los cuales fundamentan y apoyan sus ideas, suscitando que sean mas legitimas y
confiables para el lector.

En este sentido, dan apertura al primer capitulo; la formacién del simbolo, con una
comparacion entre los conceptos de signo y simbolo, entendiendo este ultimo no solo
como un proceso cognitivo, el cual permite evocar situaciones u objetos no presentes,
sino que también como un aspecto social y comunicativo, en el que el otro se convierte
en parte fundamental para la construccion de este mismo, permitiendo compartir
significados desde el propio cuerpo hasta el lenguaje verbal, con el fin de satisfacer una
necesidad humana, asi como asegurar su propia supervivencia en el mundo,
funcionando de tal forma el simbolo como forma de expresiéon y comunicacion para
exteriorizar los pensamientos y deseos de un sujeto. Estando aqui en juego lo que el
adulto le brinde como herramientas para enriquecer su campo perceptivo, simbdlico y
comunicativo.

De este modo, se permite una continuacion para dar lugar al capitulo 4; el juego
simbdlico, en el que ya se refleja esta accion como un tiempo y un espacio, en el que se
puede relacionar la realidad y la ficcion como una oportunidad para aprender, conocer y
asimilar la cultura, al igual que una escapatoria para superar situaciones desagradables,
en donde el nifio o nifia se transforma en ese otro, basando su personificacion en las
experiencias previas, jugando aqui con la imitacion y el animismo, posicionandose desde
un contexto distinto al de él o ella, ya sea desde un juego personal o colectivo,
diferenciandose el mismo del otro. Posibilitando asi al lector el reconocimiento del rol del
adulto como una figura accesible que acompana, observa, reflexiona y comprende el
psiquismo del nino mediante el juego y el dibujo.

Finalmente, exponiendo en el capitulo 5; realidad y fantasia en el juego simbdlico, en el
que se hace alusidon al pensamiento magico y logico, como mundos que se
complementan para entender y comprender la realidad, debido a que uno se sustenta en
la accién y causa, en tanto que el otro facilita la asimilacion, teniendo mas afectividad en
su interior.
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No obstante, en esta seccion el espectador encontrara una de las problematicas del siglo
XXI, que corresponde a la diferenciacion del mundo fisico, mental y virtual, pues aqui se
plantea como el nifio puede llegar a confundir el mundo mental con el mundo virtual al
no ser tangibles, siendo clave la figura adulta para proveer materiales, experiencias y
particularidades de cada dimensioén, aun cuando el sujeto es quien por sus propias
acciones y pensamientos construye la diferencia entre estos mundos, mostrando una
claridad de su yo y de lo fantasioso al momento de jugar; induciendo asi al lector en una
reflexion en cuanto a la importancia de dar lugar a la imaginacién, creatividad y fantasia
en la infancia.

En mi opinién, “El juego simbdlico”, particularmente los apartados 1, 4 y 5, me parecen
bastante interesantes y enriquecedores, ya que presentan el juego como algo que va
mas alla del simple acto de divertir y emocionar, transformandolo en una herramienta
pedagogica que potencia y favorece el desarrollo integral de cada uno de los nifios y las
niias, actuando como un eje que permite el reconocimiento, asimilacion y representacion
de una cultura. Por lo tanto, considero estos postulados como una oportunidad para
reflexionar con respecto al papel y el lugar de lo ludico en las aulas y hogares,
entendiéndolo desde sus origenes, implicaciones y fortalezas, las cuales permitan
replantear su rol en diferentes ambitos.

En conclusién, los capitulos 1, 4 y 5 me gustaria promoverlos en docentes y adultos,
teniendo en cuenta que es necesario para una sociedad que actualmente discrimina y
tiende a desaparecer el juego en la etapa infantil a causa de una ignorancia que se tiene
frente a este término, por lo que a mi parecer deberia ser fomentado principalmente en
esta profesidon y en adultos de todas las edades con el fin de informar y sensibilizar a
aquellas figuras para que lo reconozcan y le hallen un sentido y razon de ser, bien sea
en sus practicas cotidianas o praxis educativas.



