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Ruta Didáctica 
Docente: Sergio Briceño
Estudiante: Johan Sebastián Vora Gómez 20231255005

TITULO DE LA PROPUESTA: Despinchando por la vida
TEMA: El despinche de la bicicleta como recurso pedagógico 
POBLACIÓN Estudiantes Universidad Distrital de 18 años en adelante
METODO DE ENSEÑANZA: Aprendizaje basado en problemas 
ESTRATEGIAS METODOLÓGICAS:
Se desarrollará un trabajo en equipo para resolver un problema cotidiano, (despinchar una bicicleta) pasando por lo técnico y utilizándolo a su vez como un recurso pedagógico para hablar de la historia, la movilidad sostenible, hábitos de vida saludable, mecánica de la bicicleta y los contenidos que él o la docente vea necesarios y acordes teniendo en cuenta su contexto.
OBJETIVOS
CONCEPTUAL: Comprende la importancia de la bicicleta como recurso pedagógico y ambiental 
PROCEDIMENTAL: Aprende desde la técnica (mecánica) a como despinchar una bicicleta
COMPETENCIAS
El o la estudiante comprende la importancia de la bicicleta como recurso pedagógico
La o el estudiante adquiere las habilidades motoras y conceptuales para despinchar una bicicleta 

INDICADORES
1. Reconoce las partes de la bicicleta y su incidencia en la historia 
2. Aplica la técnica (mecánica) para despinchar la bicicleta 
3. Comprende la importancia de la bicicleta en su contexto social, ambiental, físico y pedagógico 
REFERENTES TEÓRICOS
1. Historia de la bicicleta
2. Mecánica de la bicicleta 
3. Movilidad sostenible 
4. Bicicleta como recurso pedagógico 

ACTIVIDADES
Actividad 1, Historias y vivencias con la bicicleta 
Los y las estudiantes nos refieren sus experiencias personales con la bicicleta ya sean bici usuarios o ciclistas (5 minutos)
Actividad 2, Historia de la bicicleta 
La o el docente desarrolla en un momento catedrático la historia de la bicicleta y sus cambios a través de la historia por medio de cómo se despinchaba la bicicleta. (5 a 10 minutos)
Actividad 3, Taller despinche 
La o el docente explica la parte teórica de como despinchar la bicicleta mientras lo va haciendo, en seguida los estudiantes en sus grupos de trabajo despincharan la bicicleta, se estima que los estudiantes realicen las preguntas que le suscite el ejercicio. (30 minutos)
Actividad final
A manera de cierre los/las estudiantes conjuntas con él o la docente darán sus conclusiones de la actividad, realizando un énfasis en la bicicleta como medio de movilidad sostenible y recurso pedagógico.
EVALUACIÓN 
Se tendrán en cuenta los siguientes criterios de evaluación 
Disposición a las actividades.
Aprendizaje demostrado en las distintas actividades.
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