Tecnhoferencia en
las Infancias



Objetivos de
la Clase

Comprender el
concepto de
tecnoferencia

Analizar implicaciones
en desarrollo social,
emocional, cognitivo y
del lenguaje

Participar en

actividades
experienciales




¢Queé es la Tecnoferencia?

Interrupciones en la
interaccion adulto-
nino por dispositivos

((McDaniel & Radesky,

2018).)

Afecta disponibilidad
emocional y
comunicativa

_/







Impacto Social y Emocional

®

APEGO Y RESPONSIVIDAD ESTRES TOXICO MODELADO
RUPTURA EMOCIONAL INCONSISTENTE

v/




Microsoft -

Si tuviera que decirte
una invencion que no me
gusta, diria que no me
gustan los teléfonos
moviles. No me gusta el
movil porque mis
padres estan todo el dia
en él. Un movil es a
veces un mal habito.
Odio el movil de mi
mamd y desearia que no
tuviera uno. Esa es una
invencion que no me

gusta.

https://www.bebesymas.com/s
er-padres/odio-el-movil-de-mi-
mama-la-fuerte-declaracion-de-
un-nino-que-todos-debemos-
leer



TEORIA DEL APEGO

TEORIA DEL
APEGO

Todos los estudios interdisciplinares disponibles indicaban que el bienestar psicolégico
depende fundamentalmente del sentimiento de “sentirse seguro” en las relaciones de
apego y esto ocurre en cualquier cultura. La calidad y las vicisitudes de las relaciones

tempranas son muy importantes en el desarrollo de la personalidad y de la salud mental.

El apego se concibe como un mecanismo pre-programado que activa todo una gama de
comportamientos posibilitando la vinculacibn bebé-madre con el objetivo biolédgico de
proveer la proximidad, proteccién y seguridad del cuidador y que permitira la exploracion

de lo desconocido.

El vinculo hace referencia al lazo afectivo que emerge entre dos personas y genera un

marco de confianza en el otro y en la vida, en un contexto de comunicacion y desarrollo.
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TIPOS DE APEGO
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C Apego Inseguro-
Ambivalente-
Preocupado

Apego Desorganizado
(Main y Solomon, 1986)




B Apego Seguro

Es considerado como la situacion de mayor
normalidad.

Exploran activamente mientras estan solos con su

madre, durante su ausencia, reclama a la madre,
pero se deja tranquilizar un poco por el extrafo.

En el retorno el nifio busca el consuelo de a
progenitora y se siente reconfortado, poco
después retoma el juego y la conducta exploratoria
en un estado emocional positivo.

Se fia de [a madre, que no se ird més.

F

El ifio parece poco afectado cuanto s¢ produce [a separacion de
 figura de apeqo, pareoen no tener necesidad de confortdando
mpresion de independencia

Su conducta exploratoria permanece en ausencia de a fiqura de
A0ego como base de sequridad, hace como sino asase naga.

En ¢l etomo no busca contact fisico, aunque se aceraa i
madre, mantiene una cienta distancia, pero no recupera a

| tranquiidad y o relom fa exploracion vig a presencia de a

madre sin manifestar nada hacia ella

Se produce una desactivacion prematura de las emociongs.




| Enlaausenci, el o fene condetas evitfivas y
ansiosas

En el refomo no busca el consuelo de la madrey
Dresenta comporiamientos contradctoris, movimntos y
eXpresiongs ml drigdas, incompletas, nerumpidas
movimigntos asimeicos, estereotipias, temor hacia
made ¢ indicios de desorganizacion psiquica
emocional,
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Una planta para desarrollar fuertes raices y crecer de manera adecuada,

necesita unas buenas condiciones ambientales,

y esta necesidad es atin mds importante

para el desarrollo de las capacidades emocionales del bebé humano,

que es la criatura del mundo animal menos integrada desde el punto de vista
bioldgico, y la mas influenciada por la experiencia....




Ruptura emocional

1. Ruptura emocional

La ruptura emocional ocurre cuando el nifio
experimenta una desconexion afectiva con
su cuidador, especialmente en momentos
donde necesita atencion, contencion o guia.

Cuando hay tecnoferencia:

*El adulto no responde a sefiales emocionales
(miradas, llanto, llamados, balbuceos).

*Se pierde la sincronia afectiva.

*Se debilita la construccion de confianza basica
(Bowlby, 1988).

Consecuencias posibles
«frustraciéon

sinseguridad

«dificultad en autorregulacion
*menor expresion emocional




Consecuencias posibles
frustracion

inseguridad

dificultad en autorregulaciéon

menor expresion emocional




;Donde esta escondido el hombre?

Dénde esta el cazador?




Estrés toxico

El estrés toxico se produce cuando el nifio enfrenta situaciones
estresantes constantes sin el apoyo regulador de un adulto
sensible (Shonkoff & Garner, 2012).

El adulto estd El nifio intenta regular
Cuando hay fisicamente presente solo situaciones que La disregulacion
tecnoferencia: pero emocionalmente requieren contencion emocional se prolonga.
ausente. adulta.

alteraciones en la
Efectos en el desarrollo Emrd arquitectura cerebral problemas de atencion
temprana

impulsividad o inhibicion
emocional

La responsividad
atenta amortigua el
estrés toxico; la
tecnoferencia lo
amplifica.

dificultades sociales y Conexidn con
conductuales responsividad



.Cuando se convierte en el estrés

EL ESTRES ES TOXICO
CUANDO UNA
PERSONA EXPERIMENTA UNA

ADVERSIDAD FUERTE,
REPETITIVA Y PROLONGADA,
COMO PUEDE SER LA
ADICCION A LAS DROGAS,
PROBLEMAS MENTALES,
ABUSO FisICO,
TECNOLOGIA...

téxico?

UN PADRE CON UNA
PROFUNDA DEPRESION NO
PUEDE CUIDAR DE SU BEBE O
UNOS PADRES ALCOHOLICOS
O ADICTOS A LAS
DROGASPUEDEN PROVOCAR
QUE SUS HIJOS ENTREN EN
UN ESTADO PERMANENTE
DE ESTRES TOXICO, QUE
PUEDE CAUSAR
REPERCUSIONES DE POR
VIDA AUNQUE QUIZAS NO SE
MANIFIESTE HASTA LA EDAD
ADULTA, SEGUN LOS
EXPERTOS.

LOS ESTUDIOS REVELAN
QUE CUANTO MAS
ADVERSAS SEAN LAS
EXPERIENCIAS EN LA

INFANCIA, MAYOR ES LA
PROBABILIDAD DE TENER
RETRASOS EN EL
DESARROLLO Y PROBLEMAS
DE SALUD MAS TARDE.







De acuerdo con las respuestas bioldgicas del cuerpo, el estrés puede ser
clasificado en positivo, tolerable o toxico H . Siendo asi, es necesario que en
una situacion estresante se sepa diferenciar los tipos de estrés para no caer en la
negligencia o excesiva proteccion del nifio, ambas no sanas para el desarrollo de
el

En el estrés positivo el nifio es expuesto a estrés de baja intensidad y limitado a cortos
periodos de tiempo. Podriamos incluir en este tipo de estrés situaciones del dia a dia tales como
vacunas, cepillado de los dientes, etc. Este tipo de estrés es saludable para el desarrollo del nifio,
contribuye con la resiliencia y en la formacion de una personalidad solida a largo plazo desde que
estas experiencias sean ensefiadas con afecto, didlogo, limites y respeto.

En el estres tolerable Q , €l nifo experimenta el estrés por un periodo sostenible de tiempo. Sin
embargo, si la activacion de los sistemas de alerta del cuerpo esta protegida por relaciones sélidas
con adultos que ayudan al nifio a adaptarse, el riesgo de toxicidad bioldgica es amortiguado y
tapado, es decir, el cerebro y otros drganos se recuperan de lo que podrian ser efectos
perjudiciales.

En el toxico (ET) el nifio es sometido a un nivel tan intenso de estrés por un periodo determinado de tiempo que
excede su capacidad de autorregulacion de la homeostasia y de superar la experiencia/adversidad extrinseca
negativa. El ET produce repercusiones negativas en el curso de toda la vida del nifio, comprometiendo la
arquitectura cerebral y el sistema neural.




Modelado
inconsistente

Es cuando el adulto transmite mensajes contradictorios sobre
conductas, emociones o0 normas sociales.

Ejemplos con tecnoferencia

decir “acompafio tu juego” pero mirar el celular a cada
Instante

spedir atencion plena al nifio mientras el adulto no la ofrece
scxigir regulacion emocional sin modelarla

Efectos en el desarrollo

sconfusidn en normas sociales

simitacion de conductas de distraccion
*debilidad en habilidades socioemocionales
emenor internalizacidon de limites

Conexion con teorias
*Aprendizaje social (Bandura): los nifios modelan lo que ven.
*Teoria del apego: la inconsistencia genera inseguridad.



Asi, es de vital importancia reconocer las sefiales de una
Pos!ble adiccién a las pantallas para recuperar la conexion
amiliar. Entre ellas tenemos:

‘Revisar el teléfono constantemente. Es una de las sefales
mas evidentes porque se hace incluso durante las comidas o
el tiempo de juego con los hijos. Si cada pocos minutos lo
miras, tus hijos |0 perciben y'sienten gque compiten con el
teléfono por tu atencion, generando frustracion o tristeza.

‘Sentir ansiedad o irritacion si no tienes acceso al movil. Si
olvidarlo en casa o quedarte sin bateria te provoca malestar,
entonces puede haber una dependencia emocional o
psicoldgica. Esta sensacion de 'no poder desconectar' es
caracteristica comun de la adiccion digital.

«Contestar mensajes o mirar redes sociales mientras tu

hijo te habla. Aunque parezca inofensivo, esta actitud

transmite que lo que ocurre en el teléfono es mas importante

gue lo que tu hijo te platica. Con el tiempo, los nifios pueden
ejar de intentar comunicarse contigo.

*Priorizar el tiempo en redes o en el trabajo digital sobre
el tiempo familiar. A menudo se cae en la trampa de
justificarlo diciendo que 'es necesarjo responder al instante’,
pero en la practica, ese tiempo perdido sustituye momentos
de conexidn, conversacion o juego con tus hijos.

-Justificar el uso excesivo diciendo que 'es por un
momento'. Esta es una de las excusas mas comunes. Sin
embargo, ese 'momento’ se extiende mas de lo previsto.
Aprender a poner J.Lm.ll_e_? y establecer rutinas de desconexion
es ensefar con el ejemplo y fortalecer el vinculo afectivo.


https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/conducta/el-sentimiento-de-frustracion-en-los-ninos/
https://www.guiainfantil.com/blog/70/para-que-quieren-los-ninos-telefono-movil.html
https://www.guiainfantil.com/educacion/limites/disciplina-positiva-poner-limites-a-los-ninos-en-la-crianza-respetuosa/

Desarrollo Cognitivo y Atencion

(PN
N

Atencion conjunta Funciones Ritmos lentos de
ejecutivas aprendizaje

La tecnoferencia afecta el desarrollo cognitivo al interrumpir la atencion conjunta,
reducir la estimulacion de calidad, debilitar la regulacion atencional y limitar las

oportunidades de aprendizaje social.
Como resultado, se comprometen funciones como memoria, lenguaje, concentraciony

resolucion de problemas.




Interrupcion Atencional

Resolucion de patron visual
con interrupciones




Desarrollo del Lenguaje

v/ [

Menos turnos Menos Disminucion de
conversacionales vocabulario intercambio social



Cierre: Mapa de Acuerdos

ZONAS LIBRES DE MODELOS POSITIVOS DE
PANTALLAS AUTOCUIDADO DIGITAL



Tedricos
Fundamentales




Teoria del Apego

Ed Tronick —
Modelo Still
Face

Mary Ainsworth
— Sensibilidad y
contingencia

John Bowlby —
Disponibilidad
emocional

_J




Desarrollo

Socioemocional

Daniel Stern —
Intersubjetividad

Allan Schore —
Neurobiologia del
apego

Stephen Porges —
Teoria Polivagal



Lev Vygotsky —
Interaccion social y ZDP

Desarrollo
Cognitivo

Jean Piaget — Juego
simbolico

Adele Diamond —
Funciones ejecutivas



Desarrollo del Lenguaje

Hart & Risley —

Input verbal




afectados

Perspectiva

Sociocultural

Alone together
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